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Noticias
Bos-qués de ribeira: un bene-

ficio ambiental que dara di-
Neiro aos agricultores

Manter en bo estado o bosque de ribeira
traerd consigo ingresos extra para os agri-
cultores galegos. A nova arquitectura ver-
de da PAC primaréa, dentro doque veu en
.chamarse ecoesquemas, 0 mantem-ento e
coidado destas franxas de vexetacion exis-
tentes nas marxes dos rios. Buscase, prin-
cipalmente, que nestas_ areas de, polo
menos cinco metros de separacién das
‘canles, non leve a cabo ninguh tipo de
cultivo agricola e, por tanto, tampouco se
apliguen fergilizantes'nin produtos fitosa-
nitarios. Tamén que se recuperen:as areas
que poidan estar degradadas coa planta-
cion .de especies autéctonasadaptadas a
eseslugares
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As Marifias Corufiesas e Terras do

* Mandeo é unha reserva da biosfera
declarada o 28 de maio de 2013, gue
abarca 17 municipios da provincia
da Corufia: Abegondo, Aranga, ‘Ar-
teixo, Bergondo, Betanzos, Cambre,
Carral,” Coir6s,” Culleredo, Curtis, Iri-
X04, Mlno Oleiros, Oza - Cesuras Pa-
derne, Sada

Das 200 .especies de fauna pro-
texida podemos mencionar entre os
" réptiles e anfibios o sapo razado, a
‘salamandra rabilonga,a vibora de
seoane ‘e o0 lagarto 'verdinegro. En-
tre os‘'mamiferos, varias especies de
morcegos como o ‘Rhinolopus hip-
posideros,a londrae o lobo.

Outras espeCIes a destacar son o.
mexillén de rio (Margarltlfera mar-"
garitifera) e-o desman ibérico que é
un pequeno mamifero semiacuéatico,
de habitosnocturnes

Cinco cosas que debes saber
sobre descarbonizar Europa

Nos ultimos anos, paises.de Europa anuncia-
ron a sla intencion de converterse nunha
zona con  neutralidade de carbono nas
proximas décadas. Alguns, como Noruega,
tefien obxectivos para 2030, mentres que ou-
tros,-como Reino .Unido e Francia, tefien

obxectivos que se estenden.ata 2050. Con to*

do, a pesar das diferenzas, todos acordaron
descarbonizar, pero que implicara isto e co-
mo funcionara?. Falamos con alglns expertos
namateria

1. Afectard atodos, desde os particijlares-at”a
a industria. Segundo a Dra. Kirsten Dunlop,
directora executiva da comunidade de cofe-
cemento-e innovacion*climatica do Instituto
Europeo de Innovacion:e Tecnolgxia, hai unha
gran cantidade de areas que deberan cam -
biarse para alcanzar os obxectivos a curto
prazode descarbonizaciéon total.
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/2020/10/19/bosques-ribera-beneficio-ambiental-dara-dinero-agricultores/00031603118499250636139.htm
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/articulo/cinco-cosas-que-debes-saber-sobre-descarbonizar-europa-601602761567
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Greenpeace " denuncia as
irregularidades do sistema
~de reciclaxe de envases en
Espana =

Greenpeace, unha da prinCip'ais ONG am -
bientais presentes en Espafia, lanzou este
martes unha emenda & totalidade"ao sis-

tema de reciclaxe de envases e a Ecoem- -

_bes, aentidade que se dedica a xestionar
o tratamento- deses refugallos a través
dos colectores amarelos. A ONG ha pre-
sentade un informe —Ecoembes mente?

., Desmontando os enganoes da xestién de
residuos de envases domésticos— no que
denuncia as “irregularidades” e “deficien-
cias™dun sistema que “non conseguiu fre-
ar a avalancha” de plasticos, segundo de-
nunciou - Mario Rodriguez, director de
Greenpeace en Espafia. Ecoembes denun-
ciou o “escaso rigor” do informe e cgualifi-
cade “falsa” a'informacién que contén.

Hai un ano- a mesma organizacion eco-
loxista denunciou que s6 o 25% dos enva-
ses plasticos lograbanse recuperar en Es-
pafia, algo que nega Ecoembes, que fala
dunha taxa de reciclaxe de ao redor do

80%. Agera; este novo informe da organi-
.zacion ecoloxista fixase no destino ultimo

~de moitos deses residuos, que as empre-
sas produtorase distribuidorasde. bebidas
e alimentos estan obrigadas a tratar.
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Usan fresas para medir a
concentracién de Mmetais pe-
sados no aire '

A Escola Técnica Superior de Enxeneria
(ETSE-UV) da Universidade de Valencia (UV)
participa nun estudo desenvolvido en to-
. da Espafia para medir-a calidade e a con-
" ‘taminacién do aire através de plantas de
fresas:

O proxecto baltizado ‘como "“Vixiantes do
aire", ten como obxectivo elaborar un
mapa da calidade do aire a partir dos da-
tosque proporcmnan asfollasdas fresas.
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"0O.novo estado da natureza

en Europa cifras”

mostra
alarmantes :

Comeza a-“stmana verde” europea e 0s
prognostlcos para falar de bo estado de-

conservacién da natureza non.son moi
esperanzadores. Hoxe, con motivo do
comezo da Green Week, a Axencia Euro-

- pea de Medio Ambiente publicou o in-

forme State of naturein the EUno que se”
mostra que a natureza se atopa nun de-

clive grave e continuado en Europa.

Tratase dun documento e un eonxunto
de datos importantes que- axudaran a
orientar atoma de decisions e a elabora-
cion de p{O”tI"CB.S en moitos‘sectores du-
rante aproxima década. R

Oinforme State of nature in the EUrelne
a informacion comunicada polos Estados
Membros en virtude das Directivas sobre
Aves e Habitats. Incliese o estado das
poboacions de aves da UE e o estado de
conservacion. dos héabitats e as especies-
non-de aves, asi'como as-gravisimas pre-
sibns e ameazas &s que todos se enfron-
tan. Tamén se pofien de relevo os éxitos
e as deficiencias das medidas actuais que
se estan adoptando en materia de con-."
servacion da natureza, e a necesidade
urxente de r‘estauraci(’)n para mellorar
especies e habitats especificos.

"
L

~ Mais Info

Sabias que...

Crocodilos africanos viviron en Va-
lencia fai seis millons de anos. Os
crocodilos que habitaban nas cos-
tas do norte de Africa durante o
Mioceno tardio embarcaronse a
cruzar o que agora é aconca medi-
terranea ata chegar a Europa. Asi o
confirma a anélise dos primeiros ™
fosiles do xénero Crocodylus acha—
dosnapeninsulaibérica.



https://elpais.com/sociedad/2020-10-20/greenpeace-denuncia-las-irregularidades-del-sistema-de-reciclaje-de-envases-en-espana.html
https://www.seo.org/2020/10/19/el-nuevo-estado-de-la-naturaleza-en-europa-muestra-cifras-alarmantes/
https://www.agrodiario.com/texto-diario/mostrar/2129415/usan-fresas-medir-concentracion-metales-pesados-aire

Este wok € p-erf_écto para unha cea’lixei- -
- ra. Este wok ten alguns ingredientes ou-

salsas que podedes perfectamente evita-
los ou usar outros xa que non todo.o

mundo ‘en ‘casa ten salsa kimchi ou acei-,
te de sésamo (este Ultimo se cadra si é.”

mais comun). A salsa kimchi podémola
substituir por algunha salsa picante que
tefamos. 5

P

Outra recomendacion é usar pouco sal
nesta receita porque leva salsa de soia e
achegabastante salamesma. .

Ingredientes:

1 peituga de polo en anacos:

1 anaco de jengibre

Medio pemento verde

1 cebola

250 gramos de champifions °

Salsa kimchi. - S o e
Aceite'de sésamo ‘ s
Salsa de soia

A etiguetaxe errénea das

zam b_ur'iﬁas e xen_eralizado

(@) termo zamburifia utilizase de forma -

incorrecta para referirse a outras espe-
cies como as volandeiras,” o que pode
causar confusiéon entre osconsumidores,
segundo un estudo da Universidade de
Oviedo. = X =3
Os resultados que viron. a luz na reV|sta
Food Control, revelaron que un-49 % dos
produtos analizados estaban mal etique-

~taxes (73 das 148 mostras analizadas), no_

seu maior parte debido a que- substitu-
ian as zamburnifias por eutra _especie di-
ferente, principalmente volandeiras.
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Os beneficios que fan do

baobab o ‘superalimento’
total: vantaxes para todos

_A industria da alimentacion esta a vivir -

unha revolucién sen parangén por mor
da invasion-da comida ecoldxica e sau-
dable, a caI move xa uns 1.700 millons

de euros en Espafa,. segundo a consul-

tora. GfK. Uns ingresos que Ven ems=

puxados pola velocidade &4 que se move

eSte mercado, ao que cada pouco tem-
po chegan novos produtos que prome-
ten maiores beneficios que os existen-
tes. Eiso € o que ocorreu co baobab."

O baobab é unha arbore africana cha-

mado "aarbore davida" xa que viveen-
tre 800 e 1.000 anos, por iso-é polo que
o seu froito, que é similar ao coco, pesa
preto dun quno e medio e ten un sabor

agridoce, tefia propiedades para man-

ter en forma 6sos, sangre pel e mesmo
0 corazon. E a pulpa a que se consome

en forma de polvo unha vez que o froi- -

to se secou de forma natural e é a que
realmente ten un gran valor nutricional.
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Un cé6ctel de encimas para

- devorar o pléastico. :

i

Hai dous anos, un equipo cientifico da
Universidade de Portsmouth, en Reino
Unido, modificou unha encima produ-
cidapor unhabacteriaque eracapaz de
descompor o plastico.
con outra encima, 0s mesmos investi-
gadores han atopado un-novo metodo

. que acelera o proceso de descomposi-
cion do polietileno. : ‘. s

O PET é o term'opléstico mais comuin

que existe no mercado. Utilizase sobre
todo para fabricar botellasdun s6 uso e
esta presente en moitas das flbras da
roupaque usamosdlaadla
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https://recetasdecocina.elmundo.es/2018/10/wok-pollo-setas-receta-sana.html
https://www.agenciasinc.es/Noticias/El-etiquetado-erroneo-de-las-zamburinas-es-generalizado
https://www.lainformacion.com/estilo-de-vida-y-tiempo-libre/beneficios-baobab-superalimento/6497680/
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/coctel-enzimas-para-devorar-plastico_15963

B

Mymilgrandas, limén e

Con desperdicios alimentarios, polimeros
e  impresion 3D, ‘investigadores - do
proxecto europeo BARBARA fabricaron
embellecedores. de portas e frontes*de’
cadro de mandos para vehiculos, asi-co-

mo uniéns para V|gas Entre_os seus ‘in-

gredientes figuran polisacaridosdo millo,
aditivos -de granada e fragrancias de
limén con cascade améndoa. i

Catro-anos despoisdo seu inicio, osinves-
tigadores do proxecto europeo BARBARA
finalizaron a creacion de novos materiais
a partir de desperdiciosalimentarios, cos
gue se fabricaron prototipos para os sec-
tores da automocion € a construciéon. Es-
ta semana presentaronse na sede de Ai-
tiip-Centro TecnoléxicO en Zaragoza,
desde onde se coordinou esta iniciativa.
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Un recurso dixital
para concienciar aos mozos
no coLdado dos océanos .

Marine Stewardship Council (MSC) e Am -
bientech idearon o recurso dixital A pesca
sostible cuxo obxectivo e achegar aos
mais novos conceptos relacionados cos
ecosistemas marifios*e o seu-coidado, asi
como a importancia dun. consumo de
peixe responsable e amigable co medio
ambiente. «

i

Os contidos estaran adaptados ao cu,,rriCL]-

lo escolar de Educacién Secundaria para
que os docentes poidan ensinar técnicas
e practicas que -destrien os océanos do
mundo € como-se pode pasar dunha pes-
cainsostible aunha sostible.
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" Culleredo pon-en marcha o
plan de formacion de hor-.
ticultura ecoloxica

‘Os vecifios recibiran 40 horas de forma-
cion e traballaran noshortosurbanos _

O Concello de Culleredo pon en marcha

~ 0 plan de farmacion de horticultura

ecoléxica nos hortos urbanos do muni-
cipio. As'persoas que asi o desexen po-
deran inscribirse do 2 ao 30 de novem-
bro, podendo elixir entre as localiza--
cions do Xardin Botanico do Burgo ou
Vila Melania, en Vilaboa.

O obxectivo desta iniciativa é fomentar

“-aparticipacion cidada en "unha agricul- .

tura respectuosa. co medio ambiente",
ademais de crear "ao mesmo tempo
unha alternativa.cultural e de lecer que
fomente a idea'de desenvolvemento.
sostible", segundo afirma o Ooncello cu-
llerdense. :
Mais Infoe
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% O Instituto Erudite organizal
L ~~un dobre curso en_lifia de
© 250 h. de Especialista en -
- 'Ecoturismo e Guia de ‘Natu-
reza. .

# 1l Concurso Mares Circulares.
A Asociacion Chelonia orga-
I " ' niza un concurso que_ten:m=

como obxectivo o fomento
da economta cireular en Es-
: ~ pafia e Portugal.
= te: 30/10/2020.

Prazo limi-
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Mais Info Ver Boletins anteriores
_ Deputacion da Coruiia _ D
Servizo de Desenvolvemento Territorial.e Medio Ambiente : s

Email: medioambiente@dacoruna.gal
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Maiz-granadas-limon-y-almendras-para-materiales-de-construccion-y-automocion
https://www.ecoavant.com/iniciativas/lanzan-recurso-digital-escolar-concienciar-jovenes-en-cuidado-oceanos_5648_102.html
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