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As Mar iñas Coruñesas e Terras do 
Mandeo é unha reserva d a b iosf era 
d eclarad a o  28 d e m aio  d e 2013, q ue 
ab arca 17 m unicipios d a p rovincia 
d a Coruña: Ab egond o , Aranga, Ar -
t eixo , Bergond o , Bet anzos, Cam b re, 
Car ral, Co irós, Cullered o , Cur t is, Ir i-
xoa, Miño , Oleiros, Oza - Cesuras, Pa-
d erne, Sad a. 
 
Das 200 especies de f auna pro-
t exida  p od em os m encionar  en t re os  
r ép t iles e  an f íb ios o  sap o   r azad o , a 
salam and ra  rab ilonga, a  víb o ra d e 
seoane  e  o  lagar t o   verd inegro . En-
t re os m am íf eros, var ias esp ecies d e 
m orcegos com o o   Rh ino lop us  h ip -
p osid eros, a  lond ra e o  lob o .  
 
Out ras esp ecies a d est acar  son  o  
m exillón  d e r ío  (Margar it if era  m ar -
gar it if era) e o  d esm án ib ér ico  q ue é 
un  p eq ueno  m am íf ero  sem iacuát ico , 
d e háb it os noct urnos 

     
 
 

Bosques de r ibeira: un bene-
f icio am bient al que dará di-
ñeiro aos agr icult ores 
 
Mant er  en  b o  est ad o  o  b osq ue d e r ib eira 
t raerá consigo  ingresos ext ra p ara os agr i-
cu lt o res galegos. A nova arq u it ect ura ver -
d e d a PAC p r im ará, d en t ro  d o  q ue veu en  
cham arse ecoesq uem as, o  m an t em en t o  e 
co id ad o  d est as f ranxas d e vexet ación  exis-
t en t es nas m arxes d os r íos. Búscase, p r in -
cip alm en t e, q ue nest as áreas d e, p o lo  
m enos cinco  m et ros d e sep aración  d as 
can les, non  leve a cab o  n ingún  t ip o  d e 
cu lt ivo  agr íco la e, p o r  t an t o , t am p ouco  se 
ap liq uen  f er t i lizan t es n in  p rod ut os f it osa-
n it ar ios. Tam én  q ue se recup eren  as áreas 
q ue p o id an  est ar  d egrad ad as coa p lan t a-
ción  d e esp ecies aut óct onas ad ap t ad as a 
eses lugares. 

Máis In f o  

Cinco cosas que debes saber  
sobre descarbonizar  Europa 
 
Nos ú lt im os anos, p aíses d e Europ a anuncia-
ron  a súa in t ención  d e conver t erse nunha 
zona con  neut ralid ad e d e carb ono nas 
p róxim as d écad as. Algúns, com o Noruega, 
t eñen  ob xect ivos p ara 2030, m en t res q ue ou-
t ros, com o Reino  Un id o  e Francia, t eñen 
ob xect ivos q ue se est end en  at a 2050. Con  t o -
d o , a p esar  d as d if erenzas, t od os aco rd aron 
d escarb on izar , p ero  q ue im p licará ist o  e co -
m o f uncionará?. Falam os con  algúns exp er t os 
na m at er ia 
 
1. Af ect ará a t od os, d esd e os p ar t icu lares at a 
a ind ust r ia. Segund o  a Dra. Kirst en  Dun lop , 
d ir ect ora execut iva d a com un id ad e d e coñe-
cem ent o  e innovación  clim át ica d o  Inst it u t o  
Europ eo  d e Innovación  e Tecno loxía, hai unha 
gran  cant id ad e d e áreas q ue d eb erán  cam -
b iarse p ara alcanzar  os ob xect ivos a cur t o  
p razo  d e d escarb on ización  t o t al. 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/2020/10/19/bosques-ribera-beneficio-ambiental-dara-dinero-agricultores/00031603118499250636139.htm
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/articulo/cinco-cosas-que-debes-saber-sobre-descarbonizar-europa-601602761567


 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sabías que… 
Crocod ilos af r icanos vivir on  en  Va-
lencia f ai seis m illóns d e anos. Os 
crocod ilos q ue hab it ab an  nas cos-
t as d o  nor t e d e Áf r ica d uran t e o  
Mioceno  t ard ío  em b arcáronse a 
cruzar  o  q ue agora é a conca m ed i-
t er ránea at a chegar  a Europ a. Así o  
con f irm a a análise d os p r im eiros 
f ósiles d o  xénero  Crocod ylus acha-
d os na p en ínsula ib ér ica. 
 
 

Greenpeace denuncia as 
ir regular idades do sist em a 
de reciclaxe de envases en 
España 
 
Greenp eace, unha d a p r incip ais ONG am -
b ien t ais p resen t es en  Esp aña, lanzou est e 
m ar t es unha em end a á t o t alid ad e ao  sis-
t em a d e reciclaxe d e envases e a Ecoem -
b es, a en t id ad e q ue se d ed ica a xest ionar  
o  t rat am en t o  d eses ref ugallos a t r avés 
d os co lect o res am arelos. A ONG ha p re-
sen t ad o  un  in f o rm e —Ecoem b es m en t e: 
Desm on t and o  os enganos d a xest ión  d e 
resid uos d e envases d om ést icos— no  q ue 
d enuncia as “ir regu lar id ad es” e “d ef icien-
cias” d un  sist em a que “non  conseguiu  f re-
ar  a avalancha” d e p lást icos, segund o d e-
nunciou Mar io  Rod r íguez, d irect o r  d e 
Greenp eace en  Esp aña. Ecoem b es d enun-
ciou o  “escaso  r igo r ” d o  in f o rm e e cualif i-
ca d e “f alsa” a in f o rm ación  q ue con t én . 
 
Hai un  ano  a m esm a o rgan ización  eco -
loxist a d enunciou q ue só  o  25% d os enva-
ses p lást icos lográb anse recup erar  en  Es-
p aña, algo  q ue nega Ecoem b es, q ue f ala 
d unha t axa d e reciclaxe d e ao  red o r  d o  
80%. Ago ra, est e novo  in f o rm e d a o rgan i-
zación  eco loxist a f íxase no  d est ino  ú lt im o 
d e m o it os d eses resid uos, q ue as em p re-
sas p rod ut o ras e d ist r ib u id o ras d e b eb id as 
e alim en t os est án  ob r igad as a t rat ar . 
 

Más In f o  

O novo est ado da nat ureza 
en Europa m ost ra cif ras 
alarm ant es 
 
Com eza a “sem ana verd e” europ ea e os 
p rognóst icos p ara f alar  d e b o  est ad o  d e 
conservación  d a nat ureza non  son  m o i 
esp eranzad o res. Hoxe, con  m o t ivo  d o  
com ezo  d a Green  Week, a Axencia Euro -
p ea d e Med io  Am b ien t e p ub licou o  in -
f o rm e St at e o f  nat u re in  t he EU no  q ue se 
m ost ra q ue a nat ureza se at op a nun  d e-
clive grave e con t inuad o  en  Europ a. 
 
Trát ase d un  d ocum en t o  e un  conxun t o  
d e d at os im p o r t an t es q ue axud arán  a 
o r ien t ar  a t om a d e d ecisións e a elab o ra-
ción  d e p o lít icas en  m o it os sect o res d u-
ran t e a p róxim a d écad a. 
 
O in f o rm e St at e o f  nat u re in  t he EU reúne 
a in f o rm ación  com un icad a p o los Est ad os 
Mem b ros en  vir t ude d as Direct ivas so b re 
Aves e Háb it at s. Inclúese o  est ad o  d as 
p ob oacións d e aves d a UE e o  est ad o  d e 
conservación  d os háb it at s e as esp ecies 
non  d e aves, así com o  as gravísim as p re-
sións e am eazas ás q ue t od os se en f ron -
t an . Tam én  se poñen  d e relevo  os éxit os 
e as d ef iciencias d as m ed id as act uais q ue 
se est án  ad op t and o  en  m at er ia d e con -
servación  d a nat ureza, e a necesidad e 
urxen t e d e rest auración  p ara m ello rar  
esp ecies e háb it at s esp ecíf icos. 
 

Máis In f o  

 
Usan f resas para m edir  a 
concent ración de m et ais pe-
sados no aire   
 
A Esco la Técn ica Sup er io r  d e Enxeñer ía 
(ETSE-UV) d a Un iversid ad e d e Valencia (UV) 
p ar t icip a nun  est ud o  d esenvo lvid o  en  t o -
d a Esp aña p ara m ed ir  a calid ad e e a con-
t am inación  d o  aire a t ravés d e p lan t as d e 
f resas. 
 
O p roxect o  b aut izad o  com o  "Vixian t es d o  
aire", t en  com o  ob xect ivo  elab o rar  un  
m ap a d a calid ad e d o  aire a p ar t ir  d os d a-
t os q ue p rop o rcionan  as f o llas d as f resas. 
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https://elpais.com/sociedad/2020-10-20/greenpeace-denuncia-las-irregularidades-del-sistema-de-reciclaje-de-envases-en-espana.html
https://www.seo.org/2020/10/19/el-nuevo-estado-de-la-naturaleza-en-europa-muestra-cifras-alarmantes/
https://www.agrodiario.com/texto-diario/mostrar/2129415/usan-fresas-medir-concentracion-metales-pesados-aire
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RECEITA ECOLÓXICA: Wok de 
polo e cogom elos  
 
Est e w ok é p er f ect o  p ara unha cea lixei-
ra. Est e w ok t en  algúns ingred ien t es ou 
salsas q ue p od ed es p er f ect am en t e evit a-
los ou usar  out ros xa q ue non  t od o  o  
m und o  en  casa t en  salsa kim ch i ou acei-
t e d e sésam o (est e ú lt im o  se cad ra si é 
m áis com ún). A salsa kim ch i p od ém o la 
sub st it u ír  p o r  algunha salsa p ican t e q ue 
t eñam os. 
 
Out ra recom end ación  é usar  p ouco  sal 
nest a receit a p o rq ue leva salsa d e so ia e 
achega b ast an t e sal a m esm a. 
 
Ingred ien t es: 
 
1 p eit uga d e p o lo  en  anacos 
1 anaco  d e jeng ib re 
Med io  p em en t o  verd e 
1 ceb o la 
250 gram os d e cham p iñóns 
Salsa kim ch i 
Aceit e d e sésam o 
Salsa d e so ia 
 

Máis In f o  
 
 
 
A et iquet axe er rónea das 
zam bur iñas é  xeneralizado 
 
O t erm o  zam b ur iña u t ilízase d e f o rm a 
inco r rect a p ara ref er ir se a out ras esp e-
cies com o as vo land eiras, o  q ue p od e 
causar  con f usión  en t re os consum id ores, 
segund o  un  est ud o  d a Un iversid ad e d e 
Ovied o .  
 
Os resu lt ad os, q ue viron  a luz na revist a 
Food  Con t ro l, revelaron  q ue un  49 % d os 
p rod ut os analizad os est ab an  m al et iq ue-
t axes (73 d as 148 m ost ras analizad as), no  
seu m aio r  p ar t e d eb id o  a q ue sub st it u -
ían  as zam b ur iñas p o r  out ra esp ecie d i-
f eren t e, p r incip alm en t e vo land eiras. 
 

Máis in f o  

Os benef icios que f an do 
baobab o 'superalim ent o' 
t ot al: vant axes para t odos  
 
A ind ust r ia d a alim en t ación  est á a vivir  
unha revo lución  sen  p arangón  p o r  m or  
d a invasión  d a com id a eco lóxica e sau-
d ab le, a cal m ove xa uns 1.700 m illóns 
d e euros en  Esp aña, segund o  a consu l-
t o ra Gf K. Uns ingresos q ue ven  em -
p uxad os p o la velocid ad e á q ue se m ove 
est e m ercad o , ao  q ue cad a p ouco  t em -
p o  chegan novos p rod ut os q ue p rom e-
t en  m aio res b enef icios q ue os exist en -
t es. E iso  é o  q ue oco r reu co  b aob ab . 
 
O b aob ab  é unha árb o re af r icana cha-
m ad o  "a árb o re d a vid a" xa q ue vive en -
t re 800 e 1.000 anos, p o r  iso  é p o lo  q ue 
o  seu f ro it o , q ue é sim ilar  ao  coco , p esa 
p ret o  d un  q u ilo  e m ed io  e t en  un  sab o r  
agr id oce, t eña p rop ied ad es p ara m an-
t er  en  f o rm a ósos, sangre p el e m esm o 
o  co razón . É a p u lp a a q ue se consom e 
en  f o rm a d e p o lvo  unha vez q ue o  f ro i-
t o  se secou d e f o rm a nat ural e é a q ue 
realm en t e t en  un  gran  valo r  nut r icional. 

 
Máis In f o  

 
 
 
Un cóct el de encim as para 
devorar  o plást ico 
 
Hai d ous anos, un  eq u ip o  cien t íf ico  d a 
Un iversid ad e d e Po r t sm out h , en  Reino  
Un id o , m od if icou unha encim a p rod u-
cid a p o r  unha b act er ia q ue era cap az d e 
d escom p or  o  p lást ico . Com b inándoa 
con  out ra encim a, os m esm os invest i-
gad o res han  at op ad o  un  novo  m ét odo  
q ue acelera o  p roceso  d e d escom p osi-
ción  d o  p o liet i leno . 
 
O PET é o  t erm op lást ico  m áis com ún  
q ue exist e no  m ercad o . Ut ilízase sob re 
t od o  p ara f ab r icar  b o t ellas d un  só  uso  e 
est á p resen t e en  m o it as d as f ib ras d a 
roup a q ue usam os d ía a d ía. 

Máis In f o  

https://recetasdecocina.elmundo.es/2018/10/wok-pollo-setas-receta-sana.html
https://www.agenciasinc.es/Noticias/El-etiquetado-erroneo-de-las-zamburinas-es-generalizado
https://www.lainformacion.com/estilo-de-vida-y-tiempo-libre/beneficios-baobab-superalimento/6497680/
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/coctel-enzimas-para-devorar-plastico_15963
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Millo, m ilgrandas, lim ón e 
am éndoas para m at er iais de 
const rución e aut om oción 
 
Con  d esp erd icios alim en t ar ios, p o lím eros 
e im p resión  3D, invest igad o res d o  
p roxect o  europ eo  BARBARA f ab r icaron  
em b ellecedo res d e p o r t as e f ron t es d e 
cad ro  d e m and os p ara veh ícu los, así co -
m o  un ións p ara vigas. En t re os seus ‘in -
gred ien t es’ f iguran  p o lisacár id os d o  m illo , 
ad it ivos d e granad a e f r agrancias d e 
lim ón  con  casca d e am énd oa. 
 
Cat ro  anos d esp o is d o  seu in icio , os inves-
t igad o res d o  p roxect o  europ eo  BARBARA 
f inalizaron  a creación  d e novos m at er iais 
a p ar t ir  d e d esp erd icios alim en t ar ios, cos 
q ue se f ab r icaron  p ro t o t ip os p ara os sec-
t o res d a aut om oción  e a const rución . Es-
t a sem ana p resen t áronse na sed e d e Ai-
t i ip -Cen t ro   Tecno lóxico  en  Zaragoza, 
d esd e ond e se coo rd inou est a in iciat iva. 
. 

Máis in f o  
 
 
 
Un recurso dixit al escolar  
para concienciar  aos m ozos 
no coidado dos océanos  
 
Mar ine St ew ard sh ip  Council (MSC) e Am -
b ien t ech  id earon  o  recurso  d ixit al A pesca 
sost ib le cuxo  ob xect ivo  é achegar  aos 
m áis novos concep t os relacionad os cos 
ecosist em as m ar iños e o  seu co id ad o , así 
com o  a im p o r t ancia d un  consum o d e 
p eixe resp onsab le e am igab le co  m ed io  
am b ien t e. 
 
Os con t id os est arán  ad ap t ad os ao  cur r ícu-
lo  esco lar  d e Ed ucación  Secund ar ia p ara 
q ue os d ocen t es p o id an  ensinar  t écn icas 
e p ráct icas q ue d est rúen  os océanos d o  
m und o e com o  se p od e p asar  d unha p es-
ca insost ib le a unha sost ib le. 

Máis In f o  
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 O Inst it u t o  Erud it e o rgan iza 

un  d ob re curso  en  liña d e 
250 h . d e Esp ecialist a en  
Eco t ur ism o  e Guía d e Nat u-
reza. 
 

 III Concurso  Mares Circu lares. 
A Asociación  Chelon ia o rga-
n iza un  concurso  q ue t en  
com o  ob xect ivo  o  f om en t o  
d a econom ía cir cular  en  Es-
p aña e Po r t ugal. Prazo  lím i-
t e: 30/10/2020 

 

 

 

  
 

Culleredo pon en m archa o 
plan de f orm ación de hor -
t icult ura ecolóxica 
 
Os veciños recib irán  40 ho ras d e f o rm a-
ción  e t rab allarán  nos ho r t os urb anos 
 
O Concello  d e Cullered o  p on  en  m archa 
o  p lan  d e f o rm ación  d e ho r t icu lt ura 
eco lóxica nos ho r t os urb anos d o  m un i-
cip io . As p ersoas que así o  d esexen  po -
d erán  inscr ib ir se d o  2 ao  30 d e novem -
b ro , p od end o elixir  en t re as localiza-
cións d o  Xard ín  Bo t án ico  d o  Burgo  ou 
Vila Melan ia, en  Vilab oa. 
 
O ob xect ivo  d est a in iciat iva é f om en t ar  
a p ar t icip ación  cidad á en  "unha agr icu l-
t ura resp ect uosa co  m ed io  am b ien t e", 
ad em ais d e crear  "ao  m esm o t em p o  
unha alt ernat iva cult ural e d e lecer  q ue 
f om en t e a id ea d e d esenvo lvem en t o  
sost ib le", segundo  af irm a o  Concello  cu-
llerd ense. 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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