":*;9

Deputac.ivgn
DA CORUNA " °

Noticias L
Abégoindo recupera un cas-
trodaldade _?Ie Fer.rfo

O Concello de Abegondo traballa na recu-
peracion do castro de Cerneda, un dos
asentamentos da Ildade do Ferro mais
grandes da comarca. Ofrece visitas.guia-
das aostraballos arqueoléxicos que acaba
de comezar no castro de Cerneda, desé-
fanse para un maximo de 4 persoas e
durante 15 0u 20 minutos.

A intencién do €Concello de Abegondo é a
.creacion dun conxunto de gran valor,
unido coa contorna natural, no que se
iniciard tamén unha recuperaciéon do
bosque autdctono para favorecer a RS
cuperacion desta paisaxe cultyral.
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Cada vez son mais 0 que aprovei-
tan a fin de semana para afastar-
se da cidade, do vortice do dia a
dia e dos ruidos que 'a alagan e
optan por perderse no silencio
das diferentes sendas verdes que
hai na nosa comunidade. Esta se-
mana propomos cinco roteiros a
pé, con distancias e dificultades -
adaptada a todos os gustos, que
tefilen como nexo comun que O
. percorrido se realiza seguindo o
.curso dosrios:

Senda do rio Sisalde (Arteixo), Ro-
teiro do-encoro de Beche (Abe-
gondo), Roteiro ' de . Paderne
(Coirés), Roteiro val de Cambés
(Aranga), Paseo maritimo do.
Burgo (Culleredo). ;

2 : Mais Info
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unha publicacié

‘O Carabo’, cion
gue convida a

ambiental

.descubrir.a natureza

Explorar a contorna natural que nos
rodea constitie o obxectivo principal da
revista ‘O Carabo/, unha pequena Xxoia
ambiental que achega a natureza a maio-
rese pequenos a través dds seus dous ou

tres publicacions anuais ilustradas con

magnificasilustracions a plumilla.

‘O Carabo’, é unha revista de divulga-
cioh con rigor cientifico e que soube
sobrevivir ao paso do tempo. A stua ilus-
traC|on conforma “a sua esencia” grazas a
“‘uns excepcionais debuxos a plumilla
acompanados de pequenos.desefios ti-
po cémic que pofien anota humorlstlca

precisa. Mais Info



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/arteixo/2020/10/23/cinco-rutas-fluviales-pie-salirse-rutina/00031603450637944111619.htm
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/abegondo-a-coruna-recupera-un-castro-de-la-edad-de-hierro
https://www.efeverde.com/noticias/carabo-publicacion-ambiental-naturaleza/
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ONG ambientais alertan so-
bre- emerxencia climatica e a
urxencia de reducir em.isiéons
de CO2 2 =

As ONG-ambientais Ecoloxistas en ‘Accion,
Greenpeace e WWF alertaron da urxente
necesidade -de actuar para atallar a

emerxencia climatica mediante. unha ver- -

dadeirareducion de emisions neste con-
texto de crise sanitaria provocada pola
pandemiado-coronavirus, que debe facer
"recapacitar" sobre o actual modelo. . -

Con motivo da celebracion este sabado,
24 de outubro, do Dia Internacional do
Cambio Climratico da ONU, o responsable
de cambio climatico de Ecoloxistas en Ac-
cion, Javier Andaluz, destacou en declara-
cions a Europa Press que a efeméride este
2020 chega inmersa nunha pandemia
mundial que "deberia facer recapacitar”
"sobre arelacién da humanidade co pla-
neta e o que significa: afrontar as
emerxenciasatempo.

Asf, insiste en que as indicacions cientifi-
cas son "cada vez mais alarmantes" e nos
ultimos meses vironse evidencias cientifi-
cas, eventos meteoroloxicos extremos ou
incendios forestais que “alertan. -da
emerxencia". - : :

s

O aforro enerxético do cam-
bio horario € minimo

O tradicional cambio horario de inverno
produciuse a pasada fin de semana, cando
se atrasou o reloxo unha hora (4s 03:00 fo-
ron as 02:00) para conseguir un aforro
enerxético que, segundo expertos con-
sultados por Efeverde, “é moi discutible e
si producese, €é minimo”... %

“indica,

Para‘ Irurzun...cambiar de h\ora

“poderia ter sentido fai 40 6 50-anos, can-
do a itluminacion representaba un consu-
mo importante de ‘enerxia” pero hoxe en
dia coa mtroducmn datecnoIOX|a LED, en-
tre outras,
queno”.

“supon un  uso bastante pe-

\
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" ONU” alerta da polucién de

vehiculos usados que se ex-"
portan a pa|ses pobres

O estudo mo'stra que entre 2015 e 2018,
14 milléns de vehiculos usados foron ex--
portados a todo o mundo, dosque o 80
por cento destinouse a paises de in-
gresos baixos e medios, a maioria .en

- Africa.

Baseado na analise de 146 paises, 0 in-
forme sinala que unhas duas terceiras

‘partes desas nacions tefien politicas

“débiles” ou “moi débiles” para regular
aimportacion de vehiculos usados.

Os paises%af'rlcanos importaron a maior
cantidade de vehiculos de segunda.man.
(40 por cento) no periodo estudado, se- -
guidos por Europa do Leste (24 por cen-
to), Asia-Pacifico (15 por centao), Oriente
Medio. (12 por cento) e Ameérica Latina
(nove por centq). ;

De feito, o sector do transporte é res-
ponsable dé case unhha cuarta parte das
emisions globais de gases de efecto in-
vernadoiro.relacionadas coa enerxia. -

Méis~lnfo

Sabias que...

O faro de n'Ensiola, na illa de
brera, cumpre ‘150 anos como
de navegantes e comag testemuna
do triunfo da conservacién fronte
aos intereses especulativos que

axexaron a este enclave balear, hoxe
0 maior parque nacional de Espaf
anico que posle no Mediterraneo. g :



https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/ong-ambientales-alertan-urgencia-emergencia-climatica-reducir-emisiones-co2_5704_102.html
https://www.efeverde.com/noticias/onu-polucion-vehiculos-usados-paises-pobres/
https://www.ambientum.com/ambientum/energia/el-ahorro-energetico-del-cambio-horario-es-minimo.asp

con allos porros e calabacin

carbono complexos e ademais contén
unha boa porcentaxe de graxas insat.u-

radas € proteinas. Ao consumila, ache-,

gamos ao organismo o 20% da fibra
.que necesitamos ao dia‘e ademais esta
fibra provoca unha rapida sensacion de
saciedade, polo que é perfecta para
axudar as persoas que queren baixar de
peso.

Ingredientes para duas persoas:".

1 allo porro, 1°calabacin, unhas polifias

de tomifio- (ou tomifio seco si non tes
fresco), un chorro de viiio branco, par-
mesano, aceite, pementa e sal...

- Mais'Info

Un eqUipd de quimicos crea
un ‘recubrimiento antibac-

teriano e biodegradable pa-

ra allmentos

Un equipo de quimicos da Universidade
de RUDN (Rusia) creou un recubrimiento-
antibacteriano para produtos alimenti-
cios. A'mestura consiste en dous com-
pofientes que son seguros para a saude

humana *e forman unha pelicula fina,

non toxica e biodegradable. A pelicula
non ten cor nin sabor e pode’ aumen-
tar a vida Gtil de diferentes artlgos de
2,5 a 8 veces.

-

Os investigadores desenvolveron . este
revestimento a partir de polisacaridos,
macromoléculas naturais. que son
.compofientes basicos dos organismos

VIVOS, Ague non tefien un efecto negativo.

na saude, son blodegradables e non
toxicos. » ¢ i
: . .. Maisinfo

A quinoasachéganosa maior parté das -
- sllas calorias en forma de hidratos de-

- Mestrainformativa

\

Culleredo: creard un parque
nunha area que gafiara ‘ao

dragarse a ria

O Concello'de Culleredo prevé habilitar -

unhanova zona verde de esparexémen-
to de mais-de 50.000 metros cadra-
dos no paseo da ria, nunha superficie

que se ganaratraso proxecto de dra-

gado. » v i

O'novo espazo contara con mobiliario
urbano e zona.verde, para dar conti-
nuidade as prestacions que xa gozan 0sS

-

»

usuarios do paseo. A proposta que’se’

eleva a pleno prevé que o Concello

fagase cargo do. mantemento do espa-

zo unha_vez que finalicen os traballos.
Confiase" en que a rexeneracion do es-
tuario "sexa unha realidade inminente
despois de anos de demandas". .O alcal-

de de Culleredo, José Ramon Rieboo-

destaca que o dragado "é fundamen-
tal para a actividade marlsquelra asi

como para preservar un espazo am- -

biental insignia da comarca".
7 Mais Info

Euro dixital pronto en mar-

cha?

O Banco Central Europeo emitiu un in-
forme que analiza distintos aspectos

do euro dixital como CBDC (Moeda

Dixital polo Banco Central), sinalando
gue tomara a decision sobre a sta posi-
ble emisién a medlados do ano que
vén.

A v:emtaxe do CBDC sobre a moeda ac- ;

tual, prmmpalmente emitida como

crédito bancario pola banca privada no
canto dosbancos<centrais-é que carece .
do risco. para 0s seus portadores,
ademais de que ‘0 banco central recu-_
pera a competencia de controlar direc- -

tamente a masa monetaria.

s

Mais Info



https://huertodelsol.com/receta-quinoa-con-puerros-y-calabacin
http://www.sogama.gal/es/noticia/un-equipo-de-qu%C3%ADmicos-crea-un-recubrimiento-antibacteriano-y-biodegradable-para-alimentos
https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2020/10/28/culleredo-creara-parque-area-ganara/1546386.html
https://elpais.com/elpais/2020/10/26/alterconsumismo/1603699777_724007.html

a0, ‘en _marcha a
hpafa «Reciclal Montate
Jicarro dareciclaxe» = ©

OConceIIo de Bllbao, da man das entidé—

des sen animo de lucro Ecoembes e Eco-
vidrio, lanzan a campafna ‘Recicla! Monta-

te no carro. dareciclaxe’. Un paso maisno’ -

seu compromiso coa reciclaxe e co claro

obxectivo de implicar & cidadania na ne-

cesidade abordar dunha forma correc-
ta a separacion dos residuos que
Xeramao.s. %

Con ese obxectivo, entre hoxe e o proxi-
mo 22 de novembro, un motocarro aten-
dido por duas monitoras ofrecera todo

tipo de informacién fin- situ’ sobre’
cuestiéons relacionadas coa recollida:

selectiva dos residuos, sobre todo, cos
ligados aos colectores das fracciéons am a-
rela, azul e verde.

. Mais info

Gasteiz quere reutilizar as

baterias de- vehiculos eléc-
tricos na iluminacion da ci--

dade

O Concello de Vitoria-Gasteiz e o centro
de investigacion de enerxias alternativas
CIC energiGUNE asinaron- esta semana un
convenio de colaboracién para traballar
de forma - conxunta en iniciativas encami-
fladas a proemover ‘.a sustentabilidade
enerxética. Un dos prlmelros traballos
derivados do acordo serd a realizacion
dun estudo plloto para dar unha se-

gunda vida &s baterias de vehiculos -

eléctricos municipais e poder utlllzalas
nailuminacion do espazo publlco

Mais Info

e proxecto

Boas Practicas

.

CIRCALif e
propon ofrecer incentivos.
para fomentar a reutiliza-

- cién e reciclaxe de RAEEs.

Dadas as ainda insuficientes taxas de
reutilizacion e reciclaxe de aparellos.
eléctricos e electronicos fora de uso,

- 0 proxéecto europeo - CIRCALIFE, cuxo

obxectivo é implantar novas estra-
texias de economia circular en dife-
rentes sectores, propuxo un sistema
de incentivos para fomentar entre a -
cidadania a keutilizacion e a reciclaxe
destes residuos, 'premiando aos usua-
rios gque 0s entreguen nos puntos
habilitados, ben_con descontos ou

: propondolles acciébns ambientais como -

plantar uriha arbore NnoO SEU nome.

Mais Infd
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& - 27° SUNCINE Festival Interna-
cional de Cnema do. Medio
“Ambiente.

# Webinario de.  Joseph Bharat .,
Cornell "Aprendlzaxe Fluida e
Educacion na Natureza 29
outubro

#H XV Congreso Nacional de Me- "
dio Ambiente- (CONAMA 2020)
-23-26/11/2020.. I
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