
 
 
 
 
 

- 1 - 

NNºº  115544  

2288//1100//22002200 
 

Cad a vez son  m áis o  q ue ap rovei-
t an  a f in  d e sem an a p ara af ast ar -
se da cidade , d o  vó r t ice d o  d ía a 
d ía e d os ruídos q ue a alagan  e 
op t an  p o r  p erd erse no  silencio  
d as d if eren t es send as verd es q ue 
hai na nosa com un id ad e. Est a se-
m ana p rop om os cinco rot eiros a 
pé , con  d ist ancias e d if icu lt ad es 
ad ap t ad a a t od os os gust os, q ue 
t eñen  com o nexo  com ún  q ue o  
p erco r r id o  se realiza seguind o  o  
curso  dos r íos. 
 
Send a d o  r ío Sisalde  (Ar t eixo ), Ro-
t eiro  d o  encoro de Beche  (Ab e-
gondo ), Ro t eiro  d e Paderne  
(Co irós), Ro t eiro  val de Cam bás 
(Aranga), Paseo m ar ít im o do 
Burgo  (Cullered o ). 

Máis In f o  
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Abegondo recupera un cas-
t ro da Idade de Fer ro 
 
O Concello  d e Ab egondo  t rab alla na recu-
p eración  d o  cast ro de Cerneda , un  d os 
asen t am en t os d a Id ad e d o  Fer ro  m áis 
grand es d a com arca. Of rece visit as guia-
das aos t rab allos arq ueo lóxicos q ue acab a 
d e com ezar  no  cast ro  d e Cerned a, d esé-
ñanse p ara un  m áxim o de 4 persoas e 
durant e 15 ou 20 m inut os.  
 
A in t ención  d o  Concello  d e Ab egondo  é a 
creación dun conxunt o de gran valor , 
unido coa cont orna nat ural, no  q ue se 
in iciará t am én  unha recuperación do 
bosque aut óct ono  p ara f avo recer  a r e-
cup eración  d est a p aisaxe cult ural. 

 
Máis In f o  

„O Cárabo‟, unha publicación 
am bient al que convida a 
descubr ir  a nat ureza  
 
Explorar  a cont orna nat ural que nos 
rodea  const it úe o  ob xect ivo  p r incip al d a 
revist a „O Cárab o ‟, unha p eq uena xo ia 
am b ien t al q ue achega a nat ureza a m aio -
res e p eq uenos a t ravés d os seus d ous ou 
t res p ub licacións anuais i lust rad as con  
m agn íf icas ilust racións a p lum illa. 
 
„O Cárab o ‟, é unha revist a de divulga-
ción con r igor  cient íf ico  e q ue soub o  
sob revivir  ao  p aso  d o  t em p o . A súa ilus-
t ración  con f o rm a “a súa esencia” grazas a 
“uns excep cionais debuxos a plum illa  
acom p añad os d e pequenos deseños t i-
po cóm ic q ue p oñen  a no t a hum or íst ica”, 
p recisa.                                               Máis In f o  
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/arteixo/2020/10/23/cinco-rutas-fluviales-pie-salirse-rutina/00031603450637944111619.htm
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/abegondo-a-coruna-recupera-un-castro-de-la-edad-de-hierro
https://www.efeverde.com/noticias/carabo-publicacion-ambiental-naturaleza/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O f aro de n'Ensiola, na illa de Ca-
brera, cum p re 150 anos com o guía 
d e navegan t es e com o t est em uña 
d o  t r iunf o da conservación  f ron t e 
aos in t ereses esp eculat ivos q ue 
axexaron  a est e enclave b alear , hoxe 
o  m aio r  p arq ue nacional d e Esp aña e 
ún ico  q ue p osúe no  Med it er ráneo. 
 
 

ONG am bient ais aler t an so-
bre em erxencia clim át ica e a 
urxencia de reducir  em isións 
de CO2  
 
As ONG am b ien t ais Eco loxist as en  Acción , 
Greenp eace e WWF aler t aron  d a urxen t e 
necesid ad e d e act uar  p ara at allar  a 
em erxencia clim át ica m ed ian t e unha ver -
d ad eira redución de em isións nest e con -
t ext o  d e cr ise san it ar ia p rovocad a p o la 
p and em ia d o  co ronavirus, q ue d eb e f acer  
"recap acit ar " sob re o  act ual m od elo . 
 
Con  m o t ivo  d a celeb ración  est e sáb ad o , 
24 de out ubro, do Día Int ernacional do 
Cam bio Clim át ico da ONU, o  resp onsab le 
d e cam b io  clim át ico  d e Eco loxist as en  Ac-
ción , Javier  And aluz, d est acou en  d eclar a-
cións a Europ a Press q ue a ef em ér id e est e 
2020 chega inm ersa nunha p and em ia 
m und ial q ue "deber ía f acer  recapacit ar " 
sob re a re lación da hum anidade co pla-
net a e o  q ue sign if ica af ron t ar  as 
em erxencias a t em p o . 
 
Así, insist e en  q ue as ind icacións cien t íf i-
cas son  "cad a vez m áis alarm an t es" e nos 
ú lt im os m eses víronse evid encias cien t íf i-
cas, even t os m et eo ro lóxicos ext rem os ou 
incend ios f o rest ais q ue "aler t an  d a 
em erxencia". 

Más In f o  

ONU aler t a da polución de 
vehículos usados que se e x-
por t an a países pobres 
 
O est ud o  m ost ra q ue, en t re 2015 e 2018, 
14 m illóns d e veh ícu los usad os f o ron  ex-
p o r t ad os a t od o  o  m und o, d os q ue o 80 
por  cent o dest inouse a países de in-
gresos baixos e m edios, a m aior ía en 
Áf r ica. 
 
Basead o  na análise d e 146 p aíses, o  in -
f o rm e sinala q ue unhas dúas t erceir as 
par t es desas nacións t eñen polít icas 
“débiles” ou “m oi débiles” para regular  
a im por t ación de vehículos usados. 
 
Os p aíses af r icanos im p or t aron  a m aio r  
can t id ad e d e veh ícu los d e segund a m an  
(40 p o r  cen t o ) no  p er íod o  est ud ad o , se-
gu id os p o r  Europ a d o  Lest e (24 p o r  cen -
t o ), Asia-Pacíf ico  (15 p o r  cen t o ), Or ien t e 
Med io  (12 p o r  cen t o ) e Am ér ica Lat ina 
(nove p o r  cen t o ). 
 
De f eit o , o  sect or  do t ranspor t e  é res-
p onsab le d e case unha cuar t a p ar t e d as 
em isións g lob ais de gases d e ef ect o  in -
vernad o iro  relacionad as coa enerxía. 
 
 

Máis In f o  

O af or ro enerxét ico do cam -
bio horar io é m ínim o  
 
O t rad icional cam b io  ho rar io  d e inverno  
p rod uciuse a p asad a f in  d e sem ana, cand o 
se at rasou o  reloxo  unha ho ra (ás 03:00 f o -
ron  as 02:00) p ara conseguir  un af or ro 
enerxét ico  q ue, segundo  exp er t os co n-
su lt ad os p o r  Ef everd e, “é m o i d iscut ib le e 
si p rod úcese, é m ín im o”. 
 
Para Irurzun…cam b iar  d e ho ra, ind ica, 
“p od er ía t er  sen t id o  f ai 40 ó  50 anos, can -
d o  a ilum inación  rep resen t ab a un  consu-
m o im p or t an t e d e enerxía” p ero  hoxe en  
d ía coa in t rod ución  d a t ecno loxía LED, en -
t re out ras, “sup ón un  uso  b ast an t e p e-
q ueno”. 

Máis In f o  
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https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/ong-ambientales-alertan-urgencia-emergencia-climatica-reducir-emisiones-co2_5704_102.html
https://www.efeverde.com/noticias/onu-polucion-vehiculos-usados-paises-pobres/
https://www.ambientum.com/ambientum/energia/el-ahorro-energetico-del-cambio-horario-es-minimo.asp
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RECEITA ECOLÓXICA: Quinoa 
con allos por ros e calabacín   
 
A quinoa  achéganos a m aio r  p ar t e d as 
súas calo r ías en  f o rm a d e hidrat os de 
carbono com plexos e ad em ais con t én  
unha b oa p o rcen t axe d e graxas insat u-
radas e prot eínas. Ao  consum ila, ache-
gam os ao  o rgan ism o  o  20%  da f ibra 
que necesit am os ao día  e ad em ais est a 
f ib ra p rovoca unha ráp id a sensación  d e 
saciedade , po lo  q ue é p er f ect a p ara 
axud ar  ás p ersoas q ue q ueren  b aixar  d e 
p eso . 
 
Ingredient es para dúas persoas: 
 
1 allo  p o r ro , 1 calab acín , unhas p o liñas 
d e t om iño  (ou t om iño  seco  si non  t es 
f resco ), un  cho r ro  d e viño  b ranco , p ar -
m esano , aceit e, p em en t a e sal... 
 
 

Máis In f o  
 

Un equipo de quím icos crea 
un recubr im ient o ant ibac-
t er iano e b iodegradable p a-
ra alim ent os  
 
Un eq uip o  d e q uím icos d a Un iversidad e 
d e RUDN (Rusia) creou un  recub r im ien t o  
an t ib act er iano  p ara p rod ut os alim en t i-
cios. A m est ura consist e en  dous com -
poñent es q ue son  seguros p ara a saúd e 
hum ana e f o rm an  unha p elícu la f ina, 
non  t óxica e b iod egrad ab le. A p elícu la 
non t en cor  nin sabor  e p od e aum en-
t ar  a v ida út il d e d if eren t es ar t igos d e 
2,5 a 8  veces. 
 

Os invest igad o res d esenvo lveron  est e 
revest im en t o  a p ar t ir  d e polisacár idos, 
m acrom oléculas nat urais q ue son  
com p oñen t es b ásicos d os o rgan ism os 
vivos, q ue non  t eñen  un  ef ect o  negat ivo  
na saúd e, son  b iod egrad ab les e n on  
t óxicos.  

Máis in f o  

Culleredo creará un parque 
nunha área que gañará ao 
dragarse a r ía 
 
O Concello  d e Cullered o  p revé hab ilit ar  
unha nova zona verd e d e esp arexem en-
t o  d e m áis de 50.000 m et ros cadr a-
dos no paseo da r ía , nunha sup er f icie 
q ue se gañará t ras o  proxect o de dr a-
gado. 
 
O novo  esp azo  con t ará con  m obiliar io 
urbano e zona verde , p ara d ar  con t i-
nu id ad e ás p rest acións q ue xa gozan  os 
usuar ios d o  p aseo . A p rop ost a q ue se 
eleva a p leno  p revé q ue o  Concello  
f ágase cargo  d o  m an t em en t o  d o  esp a-
zo  unha vez q ue f inalicen  os t rab allos. 
Con f íase en  q ue a rexeneración  d o  es-
t uar io  "sexa unha realid ad e inm inen t e 
d esp o is d e anos d e d em and as". O alcal-
d e d e Cullered o , José Ram ón  Rioboo  
d est aca q ue o dragado "é f undam en-
t al para a act iv idade m ar isqueira  así 
com o  p ara preservar  un espazo am -
bient al insign ia d a com arca". 

 
Máis In f o  

 

Euro dixit al pront o en m ar -
cha? 
 
O Banco  Cen t ral Europ eo  em it iu  un  in -
f o rm e q ue analiza  d ist in t os asp ect os 
d o  euro dixit al com o CBDC (Moed a 
Dixit al p o lo  Banco  Cen t ral), sinaland o 
q ue t om ará a d ecisión  sob re a súa p osi-
b le em isión  a m ed iad os d o  ano  q ue 
vén . 
 
A vant axe  do CBDC sob re a m oed a ac-
t ual, p r incip alm en t e em it id a com o 
créd it o  b ancar io  po la b anca p r ivad a no  
can t o  d os b ancos cen t rais é q ue carece 
do r isco para os seus por t adores, 
ad em ais d e q ue o  b anco  cen t ral recu-
p era a com p et encia d e con t ro lar  d irec-
t am en t e a m asa m onet ar ia. 
 

Máis In f o  

https://huertodelsol.com/receta-quinoa-con-puerros-y-calabacin
http://www.sogama.gal/es/noticia/un-equipo-de-qu%C3%ADmicos-crea-un-recubrimiento-antibacteriano-y-biodegradable-para-alimentos
https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2020/10/28/culleredo-creara-parque-area-ganara/1546386.html
https://elpais.com/elpais/2020/10/26/alterconsumismo/1603699777_724007.html
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Bilbao pon en m archa a 
cam paña «Recicla! Mónt at e 
no car ro da reciclaxe» 
 
O Concello  d e Bilb ao , da m an d as en t id a-
d es sen  án im o d e lucro  Ecoem bes e Eco-
vidr io , lanzan  a cam p aña „Recicla! Món t a-
t e no  car ro  d a reciclaxe‟. Un  p aso  m áis no  
seu com p rom iso  coa reciclaxe e co  claro  
ob xect ivo  d e im p licar  á cid ad an ía na n e-
cesid ad e abordar  dunha f orm a corre c-
t a a separación dos residuos que 
xeram os. 
 
Con  ese ob xect ivo , en t re hoxe e o  p róxi-
m o  22 d e novem b ro , un  m o t ocar ro  at en -
d id o  p o r  d úas m o n it o ras o f recerá t od o  
t ip o  d e inf orm ación „in sit u‟ sobre 
cuest ións relacionadas coa recollida 
select iva dos residuos, sob re t od o , cos 
ligad os aos co lect o res d as f r accións am a-
rela, azu l e verd e. 
. 

Máis in f o  

 
 

Gast eiz quere reut ilizar  as 
bat er ías de vehículos eléc-
t r icos na ilum inación da ci-
dade  
 
O Concello  d e Vit o r ia-Gast eiz e o  cen t ro  
d e invest igación  de enerxías alt ernat ivas 
CIC energiGUNE asinaron  est a sem ana un  
convenio de colaboración  p ara t rab allar  
d e f o rm a conxun t a en  in iciat ivas encam i-
ñad as a prom over  a sust ent abilidade 
enerxét ica. Un  dos p r im eiros t rab allos 
d er ivad os d o  aco rd o  será a realización  
d un  est udo pilot o para dar  unha se-
gunda vida ás bat er ías de vehículos 
eléct r icos m unicipais e  poder  ut ilizalas 
na ilum inación do espazo público . 

 
 

Máis In f o  
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 27º  SUNCINE Fest ival In t ern a-

cional d e Cinem a d o  Med io  
Am b ien t e.   
 

 Web inar io  d e Josep h  Bharat  
Co rnell "Ap rend izaxe Fluíd a e 
Ed ucación  na Nat ureza", 29 
out ub ro .  

 
 XV Congreso  Nacional d e Me-

d io  Am b ien t e (CONAMA 2020), 
23-26/11/2020. 

 

O proxect o CIRC4Lif e 
propón of recer  incent ivos 
para f om ent ar  a reut iliza-
ción e reciclaxe de RAEEs 
 
Dad as as aínd a insuf icient es t axas de 
reut ilización e reciclaxe de aparellos 
eléct r icos e e lect rónicos f óra de uso , 
o  p roxect o  europ eo  CIRC4LIFE, cuxo  
ob xect ivo  é im p lan t ar  novas est ra-
t exias de econom ía circular  en dif e-
rent es sect ores, p rop uxo  un  sist em a 
d e incen t ivos p ara f om en t ar  en t re a 
cid ad an ía a reut ilización  e a reciclaxe 
d est es resid uos, prem iando  aos usua-
r ios q ue os en t reguen  nos punt os 
habilit ados, b en  con  d escon t os ou 
p rop ónd o lles accións am b ien t ais com o 
p lan t ar  unha árb o re no  seu nom e. 

 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://aclima.eus/el-ayuntamiento-de-bilbao-pone-en-marcha-la-campana-recicla-montate-en-el-carro-del-reciclaje/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-aclima_3
https://aclima.eus/vitoria-quiere-reutilizar-las-baterias-de-vehiculos-electricos-en-el-alumbrado-de-la-ciudad/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-aclima_3
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http://www.conama2020.org/web/es/programa/conama-2020-en-marcha.html
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/205655/proyecto-CIRC4Life-propone-ofrecer-incentivos-fomentar-reutilizacion-reciclaje-RAEEs
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