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Mont e e Lagoa de Louro.  
 
Á en t rad a d a r ía de Muros e Noia , 
d e cam iño  cara á Cost a da Mor t e , 
so rp rend e a siluet a d o  Mont e Lou-
ro . Coas súas d úas chep as d e gran it o  
e unha alt ura d e 241 m , o  m on t e 
p arece em erxer  d irect am en t e d o  
m ar , com o  un  Nep t uno  p o r t en t oso  
e xuguet ón . Tod a a p aisaxe q ue se 
est end e aos seus p és est á d o t ad o  
d unha gran  f o rza in t er io r . 
 
Ao  p é d o  Mon t e, encer rad a p o la 
b lanq uísim a lingua d e area d a p raia 
d e Area Maio r , est á a lagoa das 
Xar f as, un  com p lexo  ecosist em a 
d unar  d e gran r iqueza bot ánica e 
f auníst ica. Aq uí r e inan as garzas, 
q ue veñen  at raíd as p o la ab und ancia 
d e an f ib ios e rép t iles.  

     
 

. 

A perda m asiva de biodive r -
sidade, un r isco para a saúde 
e o clim a 
 
O 70%  das enf erm idades inf ecciosas 
em erxent es d os últ im os 40 anos son  d e 
or ixe anim al (zoonót icas), t ales com o o  
co ronavirus ou o  MERS. A dim inución da 
vida silvest re e  o cam bio clim át ico  son  
sín t om as d unha relación  p er igosa coa n a-
t ureza. 
 
“A hum anidade est á a librar  unha gue-
r ra cont ra a nat ureza , e necesit am os r e-
const ruír  a nosa relación  con  ela”, af i rm a-
b a o  noveno  Secret ar io  Xeral d e Nacións 
Un id as, An t on io  Gut er res. Lem b ra q ue 
m áis d o  60% d os ar recif es d o  m und o  est á 
en  p er igo  p o r  exceso  d e p esca e p ráct icas 
hum anas d est ru t ivas… 

Máis In f o  

 

O núm ero de incendios no 
Am azonas aum ent a un 121%  
en out ubro 
 
A def orest ación do Am azonas d uran t e 
o  m and at o  d o  p resid en t e Jair  Bolsonaro  
f o i ob xect o  d e cr ít icas d as p r incip ais p o -
t encias in t ernacionais e a socied ad e civil, 
xa q ue se t rat a d un  ecosist em a crave na 
loit a cont ra o cam bio clim át ico . 
 
O Gob erno  b rasileiro  f o i acusad o  de inac-
ción e de com plicidade con e m presas 
gandeiras e var ios p aíses d a Un ión  Eur o -
p ea chegaron  a p oñer  en  d úb id a a rat if i-
cación  d o  aco rd o  com ercial con  Merco -
sur… 
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Sabías que… 
O dragado am bient al d a r ía do Burgo 
(en  t o t al 583.337,04 m 3 na zona int er ior  
da r ía) t en  un  o rzam en t o  sup er io r  aos 48,5 
m illóns d e euros. Preservaranse os háb it at s 
p r incip ais d e aves invernan t es e as   p ra-
d er ías d e f anerógam as q ue exist en  na zo -
na d e m ar ism as sit uad as na m arxe d e Cu-
llered o  e com p let arase a recup eración  d o  
t ránsit o  p eon il en  t od o  o  b o rd o  lit o ral d a 
Ría e f arase un  seguim en t o  d o  p roxect o  
d uran t e un  p er íodo  d e 10 anos. 
 

A Fundación Aquae organiza 
por  sext o ano a edición e s-
pañola do SJWP 
 
A Fund ación  Aq uae o rgan iza p o r  sext o  
ano  a ed ición  españo la d o  p rem io  St o c-
kho lm  Jun io r  Wat er  Pr ize (SJWP), unha 
com pet ición int ernacional d est inad a a 
recoñecer  os m ello res p roxect os d e in-
vest igación escolar  re lacionados coa 
auga . 
 
Est e galard ón  "busca educar  en valores 
de sust ent abilidade e respect o aos r e-
cursos nat urais" ad em ais d e f om en t ar  o  
d eb at e cien t íf ico  "d esd e as et ap as in iciais 
d a vid a", p rem iand o  "a inqu iet ud e d os 
m ozos p o lo  co id ad o  d o  m ed ioam b ien t e", 
así com o  o  f om en t o  d e act uacións con t ra 
a cr ise clim át ica. 

Más In f o  
 
 

Invest igadores piden que a 
luz ar t if icial sexa t rat ada 
com o out ra f orm a de cont a-
m inación  
 
Un  eq uip o  d e b ió logos d a Un iversid ad e d e 
Exet er , en  Inglat er ra, chegou á conclusión  
d e q ue a luz ar t if icial con  q ue os hum anos 
d ecid im os ilum inar  o  m und o , d eb er ía ser  
t rat ad a com o unha f o rm a d e con t am in a-
ción  m áis. 
 
A razón , segund o  af irm an  nest e est ud o , é 
q ue a luz ar t if icial est á a im p act ar  d e t al 
m aneira no  m und o  nat ural q ue pode 
af ect ar  a t odos os niveis, at a o  p un t o  
d e cualif icalo  com o unha “alt eración 
sist ém ica”. 
 
O q ue os invest igad o res cham an  “ilum i-
nación hum ana” do planet a , est á a cre-
cer  en  alcance e in t ensid ad e d a o rd e d un  
2% anual, xerand o “un  p rob lem a q ue p o -
d e com p ararse co  cam b io  clim át ico ”. Est a 
i lum inación  d o  p lanet a “af ect a os niveis 
de horm onas, os ciclos de reprodución, 
os pat róns de act iv idade e a vulnerab i-
lidade aos depredadores”, p o lo  q ue al-
canza a unha am p la gam a d e esp ecies. 
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A cooperación público pr i-
vada perm it irá cidades m áis 
sost ibles 
 
As cidades m áis sost ibles serán  aq uelas 
q ue ap ost en  p o la t ransición  enerxét ica, a 
d ixit alización , a m ob ilid ad e sost ib le e a 
coop eración  p úb lico  p r ivad a, así com o  a 
in t egración  d a nat ureza no  m ed io  urb a-
no , co incid iron  os alcald es d e Mad r id , Vi-
go , Sevilla, Bilb ao  e San t and er  d uran t e un  
d eb at e. 
 
Os ed ís p ar t icip aron  na xo rnad a vir t ual 
“As cid ad es in t elixen t es e os ret os d a 
enerxía”, o rgan izad a p o r  Fund ación  Rep -
so l e a Un iversid ad e Car los III d e Mad r id , 
co  ob xect ivo  d e im pulsar  proxect os de 
im pact o en m at er ia de sust ent abili-
dade no m arco da t ransición enerx é-
t ica . 
 
O alcald e d e Mad r id , José Lu is Mar t ínez-
Alm eid a, sinalou a im por t ancia de im -
plem ent ar  o m odelo de “cidade 15 m i-
nut os” á ho ra d e po t enciar  a resiliencia, a 
m ob ilid ad e sost ib le e lo it a con t ra o  cam -
b io  clim át ico . Est e concep t o  d e cidade 
“m oi próxim a”, q ue sup ón t er  t odos os 
servizos a un radio de 15 m inut os 
desde o noso dom icilio, “aum en t a a sus-
t en t ab ilid ad e e a calid ad e d e vid a d o s c i-
d ad áns”, sinalou. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Pan de 
espelt a 
 
A espelt a  é un  cereal alt am en t e enerxé-
t ico  (os seus nut r ien t es p r incip ais son  os 
carb oh id rat os) p ero  achega m enos  ca-
lo r ías q ue a f ar iña clásica d e t r igo . Dest a-
ca sob re t od o  p o lo  seu alt o cont ido en 
prot eínas de elevado valor  biolóx ico 
con am inoácidos com o  a lisina, escasa 
nout ros cereais. É t am én  unha est up en -
d a f ont e de m inerais e v it am inas so -
b re t od o  d o  grup o  B. 
 
Ingredient es: 1 kg d e f ar iña d e esp elt a, 
650 m l d e auga, 220 m l d e f erm en t o  nai 
líq u id a, 20 g  d e sal, 5 g d e f erm ent o  
f resco . 

Máis In f o  
 

A ot oñada of récenos agora 
as paisaxes m áis belas 
 
Nest a ép oca d o  ano  o  t ránsit o  d as b o -
r rascas e a f o rm ación  d e b rét em as t ran s-
f o rm an  as nosas m on t añas m áis elevad as 
nun  esp ect ácu lo  visual. Desd e Cazor la e 
Sier ra Nevada at a Gredos, desde Picos 
de Europa e Os Ancares at a Pireneos: 
os nosos cum es m óst ranse ago ra esp e-
cialm en t e m áxicas e suxest ivas. É un  d os 
m ello res m om en t os d o  ano  p ara obser -
var  á f auna silvest re  an t es d e q ue os 
r igo res d o  inverno  clausuren  a vid a si l-
vest re. 
 
Pero  si hai unha arb o led a q ue encarna a 
b eleza out onal com o  n ingunha out ra é o  
hayedo , ond e ad em ais d as sensacións 
q ue nos t ransm it en  a vist a e o  o íd o  p o -
d em os gozar  d a q ue nos b r ind a o  o lf ac-
t o . O hayedo en novem bro cheira in-
t ensam ent e a out ono : a hum us, a p e-
d ra m o llad a e cho iva f resca, a f o llaxe re-
cen t em en t e caíd a, a f en t os e a b r ión . 
Fragrancias nat urais q ue, com b inad as co  
arom a d as chem ineas e os co r t ellos d as 
ald eas, com p oñen o  p er f um e m áis ca-
ract er íst ico  do  out ono  p en insular . 
 

Máis in f o  

Cercis siliquast rum , co-
m unm ent e cham ado árbore 
do am or , ciclam or , algar r o-
bo t olo ou árbore de Judas, 
é  unha especie arbórea da 
f am ilia das legum inosas 
(Fabaceae). 
 
Árbore caducif olio de t alla pequena 
que alcanza norm alm ent e de 4 a 6 m  
de alt ura pero pode chegar  at a o 
15,1 m . Alcanza o  seu crecem en t o  p le-
no  ao  vin t e anos ap roxim ad am en t e. A 
p r incip ios d a p r im avera cób rese d e f lo -
res rosas, q ue ap arecen  an t es que as 
f o llas. O t ronco  é d e m ad eira lisa e clara, 
t o rnánd ose t o r t uosa e negra coa id ad e. 
A cop a é ab er t a e ir regu lar . 
 
As f lores t eñen un agradable gust o 
picant e , e p od en  com erse en  ensalad a 
m ixt a, ou en  bo los d e ven t o . Nalgunhas 
zonas se escabechaban con vinagre  
os b ro t es f lo rais. Os f roit os u t i lizáronse 
t rad icionalm en t e no  m edicam ent o 
popular  com o ast r ingent es. 
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Cinco plans que f acer  coa 
t úa parella (ou convivient e) 
na Coruña con rest r icións 
 
Est am os nun  m es at ípico na Coruña e 
o    rest o de Galicia d eb id o  ás recen t es 
rest r icións im p ost as p o la Xun t a no  60% 
d a com un id ad e. 
 
Son  m últ iples os plans q ue o f rece a 
cid ad e hercu lina, a realizar  só  con  co n -
vivien t es: Paseos ao aire  libre  p o la Co -
ruña cid ad e e ar red o res, rot eiro polo 
Seixo Branco  (Oleiros) xa q ue d esd e es-
t e p un t o  p ód ese d ivisar  A Coruña, Fe-
r ro l, Bet anzos ou Ares. É un  enclave si-
t uad o  nun  esp azo  p ro t exid o  com o Mo-
num ent o Nat ural cham ado Cost a de 
Dexo-Serant es…  

Máis In f o  
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O cam ión con paneis solares 
que af or rará m iles de lit ros 
de com bust ib le  
 
As p rob as q ue se f ixeron  co  cam ión  ind i-
can  q ue se pode af or rar  dun 5%  a un 
10%  de com bust ible  e  o dobre  en  zo -
nas con  m o it o  so l com o o  sur  d e Esp aña. 
 
En  2017  o  Inst it ut o  Fraunho f er  d e Ale-
m an ía analizou  o  af o r ro  q ue sup o r ía p o -
ñer  p lacas so lares no  t eit o  d un  cam ión . 
Segund o  os seus cálcu los, un  cam ión  d e 
40 t onelad as p od er ía af o r rar  at a 1900 l i-
t ros d e com b ust ib le ao  ano . En  2020  a 
com p añ ía sueca Scania  d esenvo lveu un  
cam ión  h íb r id o  enchuf ab le revest id o  p o -
los seus lad os con  p lacas so lares. 
. 
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Nat urgy, ent re as em presas 
galardoadas nos Prem ios Eu-
ropeos do Medio Am bient e  
 
O Rei Felip e VI en t regou os Prem ios Eu-
ropeos de Medio Am bient e  á Em presa 
2019/2020, q ue d ist inguiron  25 iniciat i-
vas de em presas españolas q ue d est a-
caron  p o la súa con t r ib ución  á econom ía 
verde. 
 
Os galard óns aos q ue se p resen t aron  115 
candidat uras de dif erent es sect ores 
económ icos divídense en  cinco cat e-
gor ías: xest ión , p rod ut o -servizo , p roceso , 
coop eración  em p resar ial in t ernacional e 
em p resa e b iod iversid ad e. Na cat egor ía 
de xest ión , f o i p rem iad a a in iciat iva p r o -
p ost a p o r  Nat urgy , p o la súa est rat exia 
d ecid id a cara a unha t ransición  enerxét i-
ca e un  novo  en f oq ue d e negocio  cara á 
sust en t ab ilid ad e, inco rp o rand o f er r a-
m en t as innovad o ras d e xest ión . 
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 A Pegad a Am b ien t al, cam iño  

cara á Econom ía Circu lar , 13 d e 
novem b ro .  

 
 Sem inar io  In t ernacional d e Ca-

lid ad e d e Aire en  Cen t ros Ur -
b anos, 17-20 d e novem b ro .  

 
 Lanzam en t o  Proxect o  eur o -

p eo  4EVERGREEN, 25 novem -
b ro . 

 

Por que os países nórdicos lide-
ran as clasificacións de susten-
tabilidade? 
 
Os p aíses nó rd icos son  un  exem p lo  a 
seguir  en  educación, est ado do be-
nest ar  e m esm o lid eran  as clasif ica-
cións d e f e licidade . Coa sust ent abili-
dade  oco r re o  m esm o . Est e grup o  de 
p aíses d om inaron , unha vez m áis, o 
índice de RobercoSAM, q ue con t a o  
p osicionam en t o  dos p aíses en  t erm os 
d e invest im en t o  am b ien t al, social e d e 
gob ernanza. 
 
Noruega é o país m áis sost ible  do 
m undo . Séguen lle d e p ret o  Suecia, Fin-
landia e  Dinam arca . Os est ad os son  un  
d os act o res p r incip ais p ara conseguir  
un  p lanet a m áis sost ib le. As súas d eci-
sións e p o lít icas af ect an  d irect am ent e 
ao  m ed io  am b ien t e e ao  d esenvo lve-
m en t o  d as súas com un id ad es. 

                                               Máis In f o  
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