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Galicia  t en  seis esp azos d eclarad os 
parques nat urais, O Invernad eiro , a 
Baixa Lim ia-Ser ra d o  Xurés, o  Mon t e 
Alo ia, a Ser ra d a Enciña d a Last ra, o  
Com p lexo  Dunar  d e Cor rub ed o  e La-
goas d e Car regal e Vixán  e as Fragas d o  
Eum e. 
 
As Fragas do Eum e  son  un  d os esp a-
zos nat urais p ro t exid os m áis im p o r -
t an t es d e Galicia, cos seus m áis d e 
9.000 hect áreas á r ib eira d o  r ío  Eum e. 
As súas f ragas est án  consid erad as co -
m o  un dos m ellores exem plos de 
bosque at lánt ico de t oda Europa . 
Ent re a súa vexet ación  d est acan  os 
grand es rob led ales (carb allos), cast i-
ñeiros e b id ueiros q ue d an  f o rm a a 
est e b osq ue d e r ib eira, p ero  t am én 
f en t os d o  p er íod o  Ter ciar io , q ue em -
p ezou f ai 65 m illóns d e anos coa ext in -
ción  d os d inosauros.  

     
 

. 

Greenw eekend busca 
proxect os sost ibles que act i-
ven a econom ía e o em prego 
verde en Madr id e Galicia  
 
Enviroo , o  po r t al d e em p rego , em p ren -
d em en t o  e innovación  q ue b usca d inam i-
zar  a econom ía verd e, o rgan iza en  n o -
vem b ro  unha nova ed ición  d e Greenw ee-
kend  Mad r id  (d o  16 ao  20 d e novem b ro ) e 
Greenw eekend Galicia (do 23 ao 27 de 
novem bro), d úas cit as d e ref erencia p ara 
os em prendedores do sect or  am bient al 
q ue se celeb rarán  en  f o rm at o  online . 
 
Greenw eekend  est á p roxect ad o  com o un  
event o  p ara poñer  en cont act o a pe r -
soas e proxect os de em prendem ent o 
verde en t an só cinco días. 

Máis In f o  
 

 

O 60%  dos m ozos españois, 
dispost o a cam biar  os seus 
hábit os de t ranspor t e polo 
cam bio clim át ico  
 
O 60% d os esp año is e esp año las en  idad es 
com p rend id as en t re os 16 e os 25 anos 
recoñece est ar  dispost o a cam biar  os 
seus hábit os de t ranspor t e  a opcións 
m áis sost ibles, d e f eit o , o  16% asegura 
hab elo  f eit o  xa resp ect o  ao  coche  e un  
7% no  caso  d o  avión , m en t res q ue o  77% 
d os enq uisad os est á "m o i p reocup ad o" 
p o lo  cam b io  clim át ico , segund o  unha en -
q u isa realizad a p o la Asociación  Europ ea 
d e Sub m in ist racións Fer roviar ias (UNIFE, 
p o las súas sig las en  inglés). 
 

Máis In f o  
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https://www.cienciasambientales.com/es/noticias-ambientales/greenweekend-busca-proyectos-sostenibles-que-activen-la-economia-y-el-empleo-verde-en-madrid-y-galicia-19477


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Im axina un m undo sen residuos, 
ond e t od os os envases recó llense e 
reciclan  t ras o  seu  uso ; m esm o si 
algún  cae d e f o rm a accid en t al á n a-
t ureza, d egrád ase sen  causar  d ano 
algún .  
 
COCA-COLA present a o seu pr i-
m eiro prot ot ipo de bot ella de 
papel.  

                             
 
 

Os f uracáns t ocan m áis t er ra 
polo cam bio clim át ico 
 
O quecem ent o dos océanos d eb id o  ao  
cam b io  clim át ico  provoca  q ue o s f u-
racáns q ue t ocan  t er ra m an t éñanse f o r t es 
m áis t em p o  e p enét rense m áis t er ra d e-
n t ro  cun  m aio r  p od er  d est ru t o r , sinala un  
est ud o  q ue p ub lica a revist a cien t íf ica Na-
t ure. 
 
A clave est á en  q ue os f uracáns q ue se 
f o rm an  sob re os océanos con  m aio r  t em -
p erat ura acum ulan m áis hum idade, que 
lles serve com o “gasolina”, p o lo  q ue t ras 
t ocar  t er ra m an t éñense f o r t es m áis t em -
p o . No  f u t uro , a m ed id a q ue o  m undo  si-
ga q uen t ánd ose, é “m áis p rob ab le” q ue os 
f uracáns q ue t ocan  t er ra cheguen  ás co -
m un id ad es sit uad as m áis ao  in t er io r  e 
sexan  m áis d est ru t ivos, sinala a invest ig a-
ción . 

Más In f o  
 
 

Pat r im onio Mundial, som et i-
do a unha am eaza "sen pr e-
cedent es" pola cr ise clim át i-
ca 
 
O Pat r im on io  m und ial est á som et id o  a 
unha am eaza “sen  p reced en t es” xerad a 
p o la cr ise clim át ica, q ue increm ent a a 
súa vulnerabilidade en t odo t ipo de 
“ecosist em as, rexións e clim as”, aler t ou 
a Ef e a geógraf a alem á e d irect o ra d o  
Cen t ro  d o  Pat r im on io  Mund ial (CPM) d a 
Unesco , Mech t ild  Rössler , no  75 an iversa-
r io  d a creación  d est a axencia d a ONU. 
 
Trát ase d e 1.121 lugares “cun  excep cio -
nal valo r  un iversal” q ue, no  últ im os d ez 
anos, suf r iron diversos graos de det e-
r ioración debida a f act ores am bie n-
t ais, incluíd os “a erosión , os t er rem ot os, 
as inund acións as t o rm en t as ou os gran -
d es lum es com o os oco r r id os en  Aust ralia 
e a Am azon ía”, t odos eles agravad os p o lo  
cam b io  clim át ico . Os cam b ios ráp id os e a 
p rogresiva p erd a d a b iod iversid ad e m u n-
d ial t am én  son  ind icad o res d e “com o os 
seres hum anos t ransf orm an o planet a , 
a gran  velocid ad e e d e f o rm a negat iva”, 
segund o est a exp er t a. 

Máis In f o  

 

Jane Goodall: “Puxém osllo 
f ácil ao coronavirus” 
 
Os nenos han de  poder  gozar  p len a-
m ent e da nat ureza  com o  unha vía in -
d isp ensab le p ara f o rxar  o  seu caráct er  e 
t am én  com o un  dereit o  inalienab le, p o is 
é f undam ent al para a súa saúde f ísica 
e  em ocional. Sost eno  a p r im at ó loga Jane 
Good all, a gran  esp ecialist a m und ial en  
ch im p ancés ―e que d esd e logo  d a nat ur e-
za e d a súa inm ersión  nela sab e un  in t re― 
nun d ocum en t al, O com ezo  d a vid a 2: A 
nat ureza (O com enço  d a vid a 2: Lá f o ra). 
 
O d ocum en t al sub liña com o a chegada 
da covid acent uou as consecuencias 
da pr ivación de espazos ao aire  libre  
na vid a d a m aio r ía d os nenos d o  m und o  
e m ost ra a urxencia de reconst ruír  esa 
relación d e m aneira m áis sa e in t egrad a 
co  p lanet a. 
 
Consid era... “q ue é m o i im p or t an t e p ara 
os m ozos conect ar  ou reconect ar  co 
m edio nat ural, com o  unha f o rm a d e 
ap recialo  e en t end er  q ue hai q ue pro-
t exelo . O p rob lem a é q ue m oit os Go-
bernos apost aron nos últ im os t em pos 
por  un  desenvolvem ent o económ ico 
ilim it ado  q ue nos cond uce ao  d esast re, 
así q ue é esencial cam b iar  o  noso  m od elo  
d e relacionarnos coa nat ureza si q uer e-
m os t er  un  f u t uro  e d ar llo  aos m ozos”.  

Máis In f o  
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https://www.ambientum.com/ambientum/cambio-climatico/los-huracanes-tocan-mas-tierra-por-el-cambio-climatico.asp
https://www.efeverde.com/noticias/patrimonio-unesco-crisis-climatica/
https://elpais.com/television/2020-11-11/jane-goodall-se-lo-hemos-puesto-facil-al-coronavirus.html


 

 

- 3 - 

RECEITA ECOLÓXICA: Sinxelo, 
saudable, e  r ico “salm orejo”  
 
Ingredient es 
 
1,5 k d e t om at es m o i m ad uros, 1-2 d en -
t es d e allo , 200 g d e p an  d o  d ía an t er io r , 
1-2 ovos cocid os, 100 g (m áis ou m enos) 
d e xam ón  ser rano , aceit e, sal, vinagre. 
 
Modo de preparación  
 
Cocer  os ovos 10 m inut os ar ref r iar , p elar  
e reservar . Poñer  o  p an  nun  recip ien t e 
f ond o  e est reit o , p ód ese ut ilizar  p an  d u-
ro , nest e caso  m ello r  rem o llar  un  p ouco  
d eb aixo  d a b illa p ara q ue se h id rat e. La-
var  os t om at es, p ar t ir  p o la m et ad e 
(t ransversalm en t e) r allar  e engad ir  ao  
p an , xun t o  cos allos, sal, e un  b o  cho r ro  
d e aceit e d e o liva e un  p oquillo  d e vin a-
gre. 

Máis In f o  
 

 

Por t Avent ura Wor ld 
convér t ese no pr im eiro r e-
sor t  t em át ico carbono neu-
t ro 
 
Por t Aven t ura Wor ld  é o  p r im eiro  reso r t  
t em át ico  carb ono neut ro , q ue com p en-
sará o  100% d as súas em isións d irect as 
p rod ucid as p o la súa act ivid ad e co  
ob xect ivo  d e m inim izar  a súa pegada 
am bient al. 
 
O proxect o consist e  en  est end er  un  
m od elo  d e "m obilidade de baixo con-
sum o enerxét ico e na redución das 
em isións de ef ect o invernadoiro " q ue 
com p ense as em isións d e CO2 en  t oda a 
súa act ivid ad e. Po r t Aven t ura Wor ld  
apost a por  cum pr ir  o Obxect ivo de 
Desenvolvem ent o Sost ible  (ODS) 
núm ero 13 da Axenda 2030 de Na-
cións Unidas, con t r ib uínd o  a un  f u t uro  
sost ib le e b aixo  en  carb ono  p ara lo it ar  
con t ra o  cam b io  clim át ico . 

Máis in f o  

A dem anda europea polo 
aceit e  de soia poder ía cua-
dr iplicarse á cont a da def o-
rest ación de selvas e hum i-
dais 
 
A d em and a d o  aceit e d e so ia p od er ía 
cuad r ip licarse en  Europ a d eb id o  á polí-
t ica de biocom bust ibles da Unión Eu-
ropea (UE). O m onocult ivo  d a so ia é 
unha d as pr incipais causas da def o-
rest ación de biom as d e gran  im po r -
t ancia com o a Am azon ía, a sab a O Ce-
r rad o  e O Chaco  sit uad os en  Am ér ica 
Lat ina. 
 
O b iod iésel d e so ia é o  segund o  m aio r  
em iso r  d e gases d e ef ect o  invernad o iro  
d esp o is d o  b iod iésel d e aceit e d e p al-
m a. Ago ra q ue en  Europ a p revese unha 
d im inución  grad ual d o  uso  d e b iod iésel 
d e p alm a, exist e o r isco de que a soia 
ocupe ese espazo . 

Máis In f o  

 
 

MurCiencia: por  que non 
f acer  o m esm o en t odas as 
cidades? 
 
A ciencia rodea as nosas vidas. Est á 
en  cad a unha d as nosas d ecisións, nos 
ob xect os q ue t ocam os, nos lugares p o -
los q ue t ransit am os e hab it am os. 
 
A d ivu lgación  cien t íf ica en  Esp aña, e 
t am én  o  t ur ism o  cien t íf ico , a súa ver -
sión  m áis lúd ica, axud an  nest e p roceso : 
achegar  a ciencia ao  p úb lico  non  esp e-
cialist a e con t r ib uír  a aum en t ar  a nosa 
cu lt ura e conciencia cien t íf icas. Mur-
Ciencia  é un  p roxect o  p ioneiro  d e t u-
r ism o cient íf ico pola cidade de Mur -
cia , q ue t en  com o ob xect ivo  p recisa-
m en t e iso : d escub r ir  a ciencia co t iá, a 
q ue est á á vo lt a d á esq uina, a q ue seg u-
ram en t e, sen  est a in iciat iva, p asar ía 
d esap ercib id a p ara o llos d e non  exp er -
t os. 

Máis In f o  

https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/205177/Receta-Ecologica-Sencillo-saludable-rico-salmorejo
https://m.europapress.es/turismo/destino-espana/noticia-portaventura-world-convierte-primer-resort-tematico-carbono-neutro-20201111162447.html
https://www.ecologistasenaccion.org/155488/la-demanda-europea-por-el-aceite-de-soja-podria-cuadriplicarse-a-costa-de-la-deforestacion-de-selvas-y-humedales/
https://www.gciencia.com/destinos/murciencia-por-que-non-facer-o-mesmo-en-todas-as-cidades/
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O proxect o europeo REFUCO-
AT desenvolve novos sist e-
m as de envasado act ivo con-
t ra a Salm onella e  envases 
reciclables para alim ent os 
 
O d esp erd icio  d e alim en t os conver t euse 
nun  p rob lem a m und ial. Segund o a FAO, 
cad a hab it an t e d a Un ión  Europ ea (UE) re-
f uga d e m ed ia 179 q u ilos d e alim en t os en  
b o  est ad o  ao  ano . É necesar io  reducir  a 
perda e o desperdicio de alim ent os p a-
ra crear  un  m undo Fam e Cero  e alcanzar  
os Ob xect ivos d e Desenvo lvem en t o  Sost i-
b le (ODS), esp ecialm en t e o  ODS 2  (Fam e 
Cero ) e o  ODS 12  (Consum o e p rod ución  
sost ib les). 
 
O proxect o europeo REFUCOAT d esen -
vo lveu so lucións d e envasado act ivo 
sost ible  ab ord and o  o  ret o  m arcad o  p o la 
UE p ara o  2030 (t odos os envases deben 
poder  ser  reciclables), invest igand o so -
b re so lucións d e envase q ue p o id an  im -
p act ar  p osit ivam en t e na red ución  d e 
d esp erd icio  d e alim en t os. 

 Máis in f o  

 

Problem a ou rem edio am -
bient al?, os pat inet es bus-
can oco nas urbes do f ut uro  
 
Os pat inet es eléct r icos de aluguer  em i-
t en  m áis gases d e ef ect o  invernad o iro  
d uran t e o  seu ciclo  d e vid a sob re t od o  si 
sub st it úen  ao  coche, sinalou Iván  Lóp ez 
Fernánd ez, p ro f eso r  d a Un iv. d e Málaga. 
Salien t ou son  as d if erenzas d e sust en t ab i-
lid ad e en t re pat inet es de aluguer  e  
persoais: est es últ im os non  req uiren  
f urgonet as, xeralm en t e d e d iesel, p ara 
recargar  a b at er ía, e sub st it úen , en  m aio r  
m ed id a t raxect os realizad os en  t ransp o r -
t e m áis con t am inan t es, com o  o  coche, e 
a súa vid a ú t il é m áis longa ao  est ar  m e-
nos exp ost o  ao  vand alism o . 

Máis In f o  
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 A Facult ad e d e Ciencias d a 

Ed ucación  d a Un iversid ad e d a 
Coruña aco lle ao  longo  d est e 
m es a exposición Ar t e, crea-
t iv idade e deseño para a 
sust ent abilidade , d e En r iq ue 
Muñoz Can t eiro .  
 

 Envases cosm ét icos sost i-
bles, 23-25 novem b ro . Mod a-
lid ad e ONLINE. Prazo  p reinscr i-
ción  at a o  22 d e novem b ro  
2020 ou at a com p let ar  af o ro .    

 

 

Unha app perm it irá av isar  
de cont ornas verdes con-
t am inados para que sexan 
recuperados e post os en 
valor  
 
O Concello  d e Murcia, p o r  m ed io  da 
Axencia Local d e Enerxía e Cam b io  
Clim át ico  (ALEM), e en  co lab o ración  co  
Cen t ro  Tecno lóxico  d a Enerxía d o  Med io  
Am b ien t e d e Murcia (CETENMA), p ar t ic i-
p ou p o r  q u in t o  ano  consecut ivo  en  Cl i-
m at hon , o  m aio r  even t o  a n ivel m und ial 
q ue se celeb ra p ara so licit ar  p rop ost as 
p ara com b at er  o  cam b io  clim át ico . 
 
O ret o  p rop ost o  po lo  Consist o r io  m ur -
ciano  f o i a achega de ideas para a 
e laboración da Est rat exia Municipal 
de Inf raest rut uras Verdes, que b usca 
m ello rar  a conexión  d as zonas verd es 
urb anas coas p er iurb anas e esp azos n a-
t urais...                                            Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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