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Especial Nadal 

En t o rno  ao  40 % d os cans e gat os 
q ue chegan ás nosas casas f ano  com o 
agasallo . Con  t oda p rob ab ilid ad e esas 
p ersoas d escoñecerán  as necesid ad es 
b io lóxicas e af ect ivas d o  an im al, e 
p o r  t an t o  a súa responsab ilid ad e d e 
co id ad os e segur idad e ao  longo d e 
t odos os anos q ue viva. Ad em ais cada 
ano  regálase un núm ero  m áis eleva-
d o  d e especies exó t icas, com o t ar t a-
rugas, hurones, m ap aches ou co t o -
r ras. Ao ab and onalos convér t ense en 
esp ecies invasoras e com p or t a un  
p rob lem a engad ido  p o rq ue se crean 
p oboacións d est as esp ecies no m e-
d io  nat ural q ue d anan  os ecosist em as 
e d esp razan  ás esp ecies aut óct onas 
 
A decisión  d e t er  unha m ascot a d eb e 
ser  m o i m ed it ad a po rq ue un  an im al 
en  casa com p or t a m o it a resp onsab i-
lid ad e e t er  ist o  claro  p od e evit ar  
p ost er io res aband onos. 
 

Eco loxist as en  acción  

     
 

. 

Cecebre est rea o pr im eiro 
paso subt er ráneo para nu-
t r ias en Galicia 
 
As nut r ias xa ven  a luz ao  f inal d o  t únel. O 
q ue acab an  d e const ru ír  b aixo  a AC-221, 
m o i p ret o  d a p resa d o  enco ro  d e Ceceb re. 
O p aso  t en  unha anchura d e 80 cen t ím e-
t ros e unha alt ura d e m ed io  m et ro . As 
m ed id as han  ob r igad o  a ref o rm ular  a 
ob ra, cond icionad a p o las zap at as d a p resa 
e as co t as d o  enco ro , en t re out ros m o it os 
f act o res. Pero  os p at rocinad o res t eñen  a 
sensación  d e d ar  coa so lución  d ef in it iva 
p ara evit ar  o  at rop elo  d e nut r ias nest e 
p un t o . O nat uralist a Juan  Veiga f o i quen  
d eu a voz d e alarm a, canalizad a p o lo  gr u-
p o  Háb it at  en  ab r il d o  2018 a t r avés d a Re-
serva d e Biosf era Mar iñas Coruñesas e Te-
r ras d o  Mand eo .. 
 

Máis In f o  

Nadal, agora t oca com prar  a 
produción rural sost ible  
 
Est e ano  2020, a em erxencia clim át ica e 
am b ien t al d eixounos, en t re out ras co-
usas, novas m arcas en  f enóm enos m et eo -
ro lóxicos ext rem os en  zonas com o Cen-
t roam ér ica ou Áf r ica Or ien t al ou cif ras d e 
d ef o rest ación  d escoñecid as na Am azon ía. 
En  Esp aña, nos ú lt im os anos, a em erxen -
cia clim át ica t am én  d eixa o nd as d e calo r , 
grand es incend ios f o rest ais e o  75% d o  
t er r it o r io  en  r isco  d e d eser t if icación . 
 
A p rop ia Covid -19 evid enciou q ue superar  
os lím it es ecosist ém icos e a d ef o rest ación  
t eñen  consecuencias cat ast ró f icas e o  
con f inam en t o  p uxo  d e m an if est o  o  p ap el 
esencial d as act ivid ad es d o  sect o r  p r im a-
r io  p ara p rover  d e b ens e servizos esen -
ciais ás zonas con f inad as, t end o  m enos 
d ep end encia ext er io r . 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2020/12/19/cecebre-estrena-primer-paso-subterraneo-nutrias-galicia/0003_202012H19C7991.htm
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/206788/Navidad-ahora-toca-comprar-produccion-rural-sostenible


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O Mar  Blanco , en  Rusia, chám ase 
así p o rq ue a súa gran  sup er f icie 
p erm anece xead a d uran t e a 
m aio r  p ar t e d o  an o . A súa t em -
p erat ura b aixa a -2 ° C no  inver -
no  e 12 ° C a 15 ° C no  verán . O 
m ar  m áis cálid o  at óp ase no  Go l-
f o  Pérsico  con  36º C. 
 
 

Que a navidad non deixe m a-
la pegada 
 
«Salvar  o  Nad al» f o i, sem anas at rás, unha 
m ensaxe lanzad a, d e f o rm a case ob sesiva, 
d esd e d ist in t as f ron t es. A b at alla a cur t o  
p razo  q ue hab ía q ue lib rar  co  covid -19. 
Deb erán  exp licar  augúrelos d a p and em ia 
si hab em os conseguid o , ou non , a vit o r ia 
nese cap ít u lo  d a p and em ia. Pero  t od o  
ap un t a a q ue non . As celeb racións est arán  
rest r inxid as, así q ue o  f act o r  hum ano  d e 
reencon t ros e velad as en  f am ilia p arece 
ser iam en t e t ocad o. E os ind icad o res se-
m ellan  ind icar  q ue esa p ar t e económ ica 
q ue f ai d o  Nad al o  gran  negocio  d o  ano  
vai suf r ir , e m o it o , os ef ect os d a p and e-
m ia. Segund o  un  est ud o  d o  Ob servat o r io  
Cet elem , o  40 % d os esp año is d eclaran  
q ue non  d isp oñen  d e d iñeiro  p ara gast ar  
est es Nad ais ou q ue p ref iren  gard alo  p ara 
im p revist os. E aínd a así, o  Nad al d o  2020 
f ará crecer  o  consum o. Para m ost ra, os 
45.000 p ost os d e con t rat os q ue, p revisi-
b lem en t e, f o rm alizaranse d uran t e a cam -
p aña só  en  Galicia. 
 
É necesar io  conver t er  o  Nad al nun  aquela-
r re d o  consum ism o? É, seq uera, viab le? 
Desd e a au la d á Nat ureza d á Sirad ella 
t ransm ít ennos algúns p eq uenos consellos 
sob re com o f acer  m áis sost ib les est as f es-
t as. 
 

Más In f o  

Por  qué a cont am inación do 
aire m át anos 
 
Resp irar . Miles d e veces ao  d ía, t od os n e-
cesit am os resp irar . Non  p od em os d eixar  
d e f acelo . Máis d e 10.000 lit ros d e aire p a-
san  cad a d ía p o los nosos p u lm óns q ue, 
insaciab les, p id en  m áis e d e f o rm a con s-
t an t e. Ten t e d eixar  d e resp irar  un  m in u-
t o . Dif ícil, eh? 
 
E hai un  núm ero  q ue d eb er ía co r t arnos a 
resp iración . Set e m illóns. Segund o  est i-
m acións recen t es d a OMS, a con t am in a-
ción  at m osf ér ica nas cid ad es e zonas r u-
rais d e t od o  o  m und o  p rovoca cad a ano  
set e m illóns d e def uncións p rem at uras. 
Para f acelo  m áis p róxim o, m áis d e 
400.000 m or t es p rem at uras ao  ano  en  Eu-
rop a. Falam os d e m or t e p rem at ura can -
d o  nos ref er im os a un  f alecem en t o  
d unha p ersoa q ue en t end em os q ue po la 
súa id ad e aínd a non  d eb er ía m or rer  e 
non  o  f ai p o r  causas d e envellecem en t o  
nat ural, é d icir , é a m or t e q ue se p roduce 
an t es d a id ad e m ed ia d e m or t e nunha 
p ob oación  d et erm inad a. 
 
Est a m or t alid ad e d éb ese á exp osición  a 
un  in im igo  invisib le, unhas p ar t ículas p e-
q uenas d e 2,5 m icrones ou m enos d e 
d iám et ro  (PM2.5), q ue causan  en f erm id a-
d es card iovascu lares e resp irat o r ias e 
cancro  

Máis In f o  

 
Onde brot a o Nadal 
 
O m aio r  b osq ue d e acivro  d o  sur  d e Eur o -
p a engalánase nest es d ías  cos seus b ayas 
verm ellas d en t ro  d un  ecosist em a ún ico  
p o la súa p reservación . 
 
Cand o  se p ensa na t íp ica im axe d o  Nad al 
ap arecen  ab et os d eco rad os, Beléns, cop os 
d e neve e unhas ho jit as p un t iagud as con  
b o lit as verm ellas. Son  acivros (Ilex aq uif o -
lium ), unha b eleza  nat ural q ue m o it os v i-
ron  só  en  im axe ou f ó ra d o  seu háb it at . 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/arousa/2020/12/14/navidad-deje-mala-huella/0003_202012P14C3991.htm
https://elpais.com/clima-y-medio-ambiente/2020-12-16/por-que-la-contaminacion-del-aire-nos-mata.html
https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/la-posada/donde-brota-navidad/20201212181842020500.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Zam bu-
r iñas grat inadas   
 
Un b ocad o  exq uisit o  p ara u nha com id a 
ou cea d e celeb ració . Sem p re t r iun f an  
p o rq ue esa b echam el t ost ad it a recen -
t em en t e saíd a d o  f o rno  e coas zam b ur i-
ñas d eb aixo  é unha d elicia in igualab le. 
A receit a non  p od e ser  m áis sinxela, non  
id es t er  n ingunha d if icu lt ad e p ara q u e-
d ar  com o exp er t os en  cociña aínd a q ue 
sexad es p r incip ian t es. 
 
Ingred ien t es: 
 
40 zam b ur iñas (6 - 8 p ersoas) 
Becham el: 
- ¼  lit ro  d e leit e 
- 20 gr . d e m an t eiga 
- ½  cucharad a sop era d e aceit e 
- 20 gr . d e f ar iña 
- Sal e p em en t a 
- Ch isco  d e noz m oscad a. 
Para cub r ir : 
50 g  d e q ueixo  rallad o  p ara grat inar  (4 
q ueixos é unha op ción) 

Máis In f o  
 

 
 
 
 
 

Podem os aprender  sobre 
nat ureza cos videoxogos? 
 
Im os b o t ar  unha o llad a a out ras m an ei-
ras d e ap rend er  d a nat ureza e coñecer  
un  p ouco  m áis o  q ue nos rod ea. E, cal é 
ese novo  m ét od o? Xogaches algunha vez 
a algún  vid eoxo go? 
 
Os vid eoxogos, lonxe d e ser  un  en t ret e-
m en t o  q ue nos t en , con  m ala f am a, t od o  
o  d ía d ian t e d unha p an t alla, son  t am én 
un  m ed io  m o i in t eresan t e p o lo  cal p o -
d em os ap rend er  b ast an t e. Presen t ám o s-
che o  noso  t op  5 d e xogos ond e a nat u-
reza t en  un  p ap el f und am en t al . 
 

Máis in f o  

Radiograf ía do ovo f iado: o 
'adorno' da com ida do Na-
dal que prexudica a t úa 
saúde  
 
Exist en  cer t os alim en t os q ue só  t om a-
m os d uran t e o  Nad al. Os m azap anes, a 
rosca d e Reyes ou o  cava son  p rod ut os 
m o i t íp icos d est a ép oca en  Esp aña e r e-
su lt a m o i est raño  consum ilos en  calq u e-
ra out ro  m om en t o . Con  t od o , t am én 
exist e out ro  alim en t o  m enos f am oso  
q ue un icam en t e se d eixa ver  unha vez 
ao  ano  e con  m o t ivo  d est as enchen t es 
f am iliares: o  ovo  f iad o . 
 
O ovo  f iad o  non  é un  p rod ut o  saud ab le, 
p ero  t am p ouco  esnaq uizará a nosa saú-
d e. As p o rcións q ue nos levam os á b oca 
son  d e p eq ueno t am año  p o rq ue o  seu 
in t erese é m áis visual q ue gast ronóm i-
co . Im os, que non  é hab it ual at opar  
p ersoas q ue llo  com an  só  e en  can t id a-
d es ind ust r iais. De t od os os xeit os, esa 
b r izna am arela q ue co locam os nos n o -
sos ap er it ivos engad e unha b oa can t i-
d ad e d e azucres q ue é m ello r  evit ar . 

 
Máis In f o  

 
 
 

A serpe pit ón m áis ant iga 
do m undo 
 
O achad o  d un  f ósil d e serp e p it ón  d e f ai 
47 m illóns d e anos nun  bosq ue d e Ale-
m aña, suxire q ue a o r ixe d est es esp ec-
t acu lares an im ais f o i europ eo, e q ue 
p ob oaron  o  con t inen t e en  t em p os d e 
neand er t ales. 
 
As serp es, case com p let am en t e p reser -
vad as, cunha lonxit ud e d e ao  red o r  d un  
m et ro , at op áronse nun  xacem en t o  q ue 
é Pat r im on io  Mund ial d a UNESCO, Messel 
Pit , e t eñen  47 m illóns d e anos. 
 

Máis In f o  

https://lacocinadefrabisa.lavozdegalicia.es/zamburinas-gratinadas-con-bechamel/
https://www.rtve.es/television/20201210/videojuegos-aprender-naturaleza-divulgar/2059638.shtml
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20201217/radiografia-huevo-hilado-adorno-comida-navidena-perjudica/543696729_0.html
https://www.quo.es/naturaleza/q2012258122/la-serpiente-piton-mas-antigua-del-mundo/
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Unha árbore de navidad ar t i-
f icial absorbe e f ixa o CO2  
 
A p rop ost a innovad o ra d e Carm elo  Zap -
p u lla p od e chegar  a ab so rb er  a m esm a 
can t id ad e d o  gas q ue cam b io  o  clim a q ue 
un  ab et o  d e m áis de 30 anos. 
 
Aínd a q ue a m o it os p o id a p arecer lles q ue 
as cousas non  est án  a cam b iar  e q ue t od o  
segue igual, o  cer t o  é q ue a sensib iliza-
ción  social resp ect o  ao  m ed io  am b ien t e e 
a cr ise clim át ica est á a avanzar  a un  r it m o  
so rp rend en t e. 
 
Esp ecialm en t e t ras ser  conscien t es d a n o -
sa vu lnerab ilid ad e f ron t e á nat ureza p o r  
m or  d a p and em ia. E a m iúd o  ese aum en-
t o  d e in t erese ref líct ese nos d et alles m áis 
p eq uenos. 
. 

Máis in f o  

 

 
 
O Padroado da Fundación 
Biodiversidade aproba un 
plan de act uación para 2021, 
que apost a por  proxect os 
t ransf orm adores para f rear  
a perda de biodiversidade e 
f om ent ar  a resiliencia en 
cont or nas urbanas  
 
A Fund ación  vai f om en t ar  as so lucións 
b asead as na nat ureza e o  vínculo  en t re a 
ciencia e a conservación  d a b iod iversid a-
d e a t ravés d a elab o ración  d unha est r a-
t exia esp ecíf ica e a creación  d unha liña d e 
f inanciam en t o  p ara o  d esenvo lvem en t o  
d e novas p r io r id ad es. 
 
Dest inaranse m áis d e 62 m illóns d e euros 
a convocat o r ias d e axud as e sub vencións 
q ue im p ulsen  unha recup eración  verd e 

Máis In f o  
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 Concurso  "Mocid ad e p o la auga 

f ron t e ao  Cam b io  Clim át ico". 
Prazo  lím it e: 05/02/202. 

 
 X Foro  Ib eroam er icano  dos Re-

cursos Mar iños e a Acuicult ura - X 
FIRMA 2021. Dat as: 07/02/2021 ao  
12/02/2021 

 

 

 

  
 

Concello de Sant iago edit ou 
unha guía para im pulsar  a 
reciclaxe durant e o Nadal 
 
A concelleira d e Med io  Am b ien t e, Mila 
Cast ro , e o  xo rnalist a An t on io  Perozo , 
p resen t aron  a guía «San t iago  d e Co m -
p ost ela recicla ou Nad al», e q ue t en  
com o f inalid ad e f om en t ar  a reciclaxe 
nas f est as d o  Nad al, e ao  m esm o t em po , 
ap o iar  ao  com ercio  local. O Concello  
ed it ou seis m il exem p lares d a p ub lica-
ción , q ue com ezará a d ist r ib uírse nuns 
250 com ercios d e p roxim id ad e d e t od a 
a cid ad e. 
 
A p ub licación , en  f o rm at o  cad rad o , 
con t a cunh a m et od o loxía clara e conci-
sa p ara f acilit ar  a chegad a d a m ensaxe. 
 
 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 

“A suprem a realidade do noso t em po é 
a vulnerabilidade do noso planet a” (J.F. 

Kenned y) 
 

¡Bo Nadal e Feliz Aninovo 2021! 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.lavanguardia.com/natural/ecogallego/20201216/6123347/arbol-artificial-navidad-absorbe-fija-co2.html
https://www.miteco.gob.es/es/prensa/ultimas-noticias/el-patronato-de-la-fundaci%C3%B3n-biodiversidad-aprueba-un-plan-de-actuaci%C3%B3n-para-2021-que-apuesta-por-proyectos-transformadores-para-frenar-la-p%C3%A9rdi/tcm:30-520340
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/02-jovenes-agua-cambio-climatico.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/02-jovenes-agua-cambio-climatico.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/02-jovenes-agua-cambio-climatico.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/foro-iberoamericano-recursos-marinos-acuicultura.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/foro-iberoamericano-recursos-marinos-acuicultura.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/foro-iberoamericano-recursos-marinos-acuicultura.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/foro-iberoamericano-recursos-marinos-acuicultura.aspx
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2020/12/16/concello-edito-guia-impulsar-reciclaje-durante-navidades/00031608126298239849484.htm
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-medio-ambiente/#Boletin+de+Medio+Ambiente?utm_source=MenuGlobal&utm_campaign=MenuCabecera&utm_medium=Web

