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Cecebre estrea o primeiro

paso. subterraneo para nu-
trias en Galicia

As nutrias xa ven a luz ao final do-tanel. O
que acaban de construir baixo a AC-221,
moi.preto da presado encoro de Cecebre.
O paso ten unha anchura de 80 centime-
tros e unha altura de medio metro. As
medidas han, obrigado a reformular a
obra, condicionada polas zapatas da.presa
e ascotasdo encoro, entre outros moitos
factores. Pero os patrocinadaores tefien a
sensacién de dar coa solucion definitiva
‘para evitar o atropelo de nutrias neste
punto. O naturalista Juan Veiga foi quen
deu a-voz de-alarma, canalizada polo gru-
po Habitat en abril do 2018 a través da Re-
serva de Biosfera Marifias Corufiesas e Te-
rrasdo Mandeo..
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agasallo. Con toda probabilidade esas
¢ persoasdescofieceran as necesidades
bioloxicas e afectivas do animal, e
por tanto a sta responsabilidade ‘de
coidados e seguridade ao longo de
todososanosque viva. Ademais cada
ano regalase un numero mais eleva-
doyde especies exoticas, ‘com-o tarta-

rras. Ao abandonalos convértense en
especies "invasoras e comporta un
problema engadido porque se crean
. poboacions destas especies no me-
_dio natural que danan os ecosistemas
e desprazan as especiesautdctonas

A decision de ter unha mascota debe
ser moi meditada porque un animal
en casa comporta moita responsabi-
lidade e ter isto claro pode evitar
posteriores abandonos.

Ecoloxistas en accion

Nadal, agora toca comprar a
produciéon rural sostible

.

Este ano 2020, a emerxencia climatica e
ambiental deixounos, entre outras co-.
usas, novas marcas.en fend6menos meteo-

. roléxicos extremos en zonas como Cen-

troam érica ou Africa;Oriental ou cifrasde
deforestacién descofiecidas na Amazonia.
En Espafia, nos ultimos anos, a emerxen-
cia climatica tamén deixa ondas de calor,
grandes incendios forestais e o 75% do
territorio en risco de deser;ifica—cién.‘,

A propia Covid-19 evidenciou que superar

os limites ecosistémicos e a deforestacion
tefien consecugencias catastroficas e o
confinamento puxo de manifesto o papel
esencial das actividades do sector. primas
rio para prover de bens e servizos esen-
ciais s zonas .confinadas, tendo menos
dgpendencia exterior,

Especial Nadal -

rugas,-hurones, mapaches ou eoto-

En torno ao 40 % dos cans.e gatos:
gue chegan as nosas casas fano como

b



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2020/12/19/cecebre-estrena-primer-paso-subterraneo-nutrias-galicia/0003_202012H19C7991.htm
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/206788/Navidad-ahora-toca-comprar-produccion-rural-sostenible
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Que a iavidatnen delxe m a-
la pegada

«Salvar ‘o Nadal» foi, semanas atras, unha -

mensaxe lanzada, de forma case obsesiva,
desde distintas frontes. A batalla a curto
prazo que habia que librar, co covid-19.
Deberan explicar augurelos da pandemi.a

si habem©s conseguido, ou non, a vitoria .

nese .capitulo da pandemia. Pero todo
apunta a que non. As celebracions estaran
restrinxidas, asi que o factor humano de
reencontros e veladas en familia parece
seriamente tocado. E os indicadaores se-
- mellan indicar que esa parte econdmica
gue fai do Nadal o gran negocio do ano
vai sufrir, e moito, os efectos da pande-
mia. Segundo un estudo do Observatorio
Cetelem, o 40 % dos espafiois declaran
gue non_dispofien de difleiro para.gastar
estes Nadais ou que prefiren gardalo para

imprevistos. E ainda asi, o Nadal do- 2020 _

_faré crecer o consumo. Para mostra, 0s
45.000 postos de tontratos que, previsi-
blemente, formalizaranse durante a cam-
pafia s6 en Galicia.

E necesario converter o Nadal nun aquela-
rre do consumismo? E, sequera, .viable?
Desde. a aula da Natureza da  Sradella
transmitennos algl]ns pequenos consellos
sobre como facer mals sostibles estas fes-

tas. _ : '

»

Méslnfo

Onde brota 0 Nadal

O maior bosque de acivro- do sur de Euro-
pa engalanase nestes dias cos seus bayas
vermellas dentro dun .ecosistema unlco
pola siia preservacion.

Cando se pensa na tlplca |maxe do Nadal
aparecen abetos decorados, Beléns, copos
‘de neve e unhas hojitas puntiagudas con
bolitas vermellas. Son acivros (llex aquifo'-
lium), unha beleza ‘natural que moitos vi-
ron so en'imaxe ou-forado seu habitat.
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' Por qué a contaminacién do

aire matanos -

.

Respirar. Miles de veces ao dia, todos ne-
cesitamos respirar. Non podemos deixar
de facelo. Mais de 10.000 litros de aire pa-.
san cada dia polos nosos pulmons que,
insaciables, piden mais e de forma cons-
tante. Tente deixar de resplrar un minu-

_ to.-Dificil, eh?

E hai un nimero que deberia cortarnos a
respiracion. Sete millons. Segunido esti-

.macions recentes da OMS, a contamina-

cion atmosférica nas cidades € zonas Tu-
rais de todo o mundo provoca cada ano
sete millons de defunciéns prematuras.
Para facelo--mais proximo, mais de
400.000.m'ortes prematuras ao ano en Eu-
ropa. Falamos de morte prematura can- -
do nos referimos a un falecemento
dunha persoa que entendemos que pola
sia idade ainda non deberia morrer e
non o fai pof causas. de envellecemento
natural, & dicir, @ amorte que se produce
antes da idade media de morte nunha
pobbacion determinada.

Esta mortalidade débese g exposicion a
un inimigo invisible, unhas particulas pe-
guenas de 2,5 micrones ou menos de
diametro (PM2.5), que causan enfermida-
des. cardiovasculares e respiratorias e
cancro Rk
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Sabias que...

O Mar Blanco, en Rusia, chamase
asi porque a sua gran superficie
permanece xeada durante a |,
maior parte do ano. A stua tem-
peratura baixa a -2 °C no inver-
no-e-12 °%C-a*15=Cno veran. @
mar mais calido atépase no Gol-s
fo Pérsico con 36°C.



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/arousa/2020/12/14/navidad-deje-mala-huella/0003_202012P14C3991.htm
https://elpais.com/clima-y-medio-ambiente/2020-12-16/por-que-la-contaminacion-del-aire-nos-mata.html
https://diariodecastillayleon.elmundo.es/articulo/la-posada/donde-brota-navidad/20201212181842020500.html

as gratinadas

Un bocado exquisito-para unha comida -
- ou cea de celebraci6. Sempre .triunfan-

porque esa bechamel tostadita recen-
temente saida-do forno e coas zamburi-
fias debaixo é unhadelicia inigualable.

A receita non pede ser mais sinxela, non
.ides ter ningunha dificultade para que-
dar como expertos en cocifia ainda que
sexades principiantes.

.
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Ingredientes:

40 zamburifias (6 - 8 persoas) ' .
Bechamel:
- Y4 litro defleite -
-20 gr.de manteiga
-% cucharadasoperade aceite
-20 gr. defarifia
-Sal e pementa
- Chisco.de noz moscada.
Para cubrir: :
50 g de queixo rallado para gratlnar @

» quelxos € unhaopcion)
MaisInfo

Podemos aprender. sobre
natureza cos videoxogos?

Imos botar unha ollada a outras manei--

ras de aprenderda natureza e.cofiecer
un pouco mais o que nosrodea. E, cal é
ese novo método? Xogaches algunha vez
aalgun videoxogo? e

Os wdeoxogos lonxe de ser un, entrete-
mento que nosten, con malafama, todo
o dia diante dunha pantalla,’son tameén
‘un -medio moi interesante polo cal po-

demos aprender bastante. Presentamos-'

che o.noso top 5 de xogos onde a natu-
rezaten un papel fundamental
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TA ECOLOXICA: Zambu-

- Mestrainformativa

.

Radiografia do ovo fiado: o

‘adorno' da comida do Na-"

dal que prexudlca a tua

saude

Existen certos alimentos que s6 toma-
mos durante'o Nadal. Os‘mazapanes, a
roscacde Reyes ou o cava son produtos
moi-tipicos desta época en Espafia e re;
sultamoi estrafio consumilos en calque-
ra outro momento. Con todo, tameén
existe outro alimento menos famoso
gue unicamente se deixa ver unha vez

ao"ano e ¢on motivo destas enchentes, .

familiares: o ovo fiado.

Oovo fiado non“é un produto saudable,
pero tampouco esnaquizara a nosa sau-
de. As porciéns que nos levamos a boca
son de pequeno tamafo porque o seu
interese € mais visual que gastronémi-
co. Imos, que non/é habitual .atopar"
persoas que llo coman sO e.en cantida-
des industriais. De todos 0s xeitos, esa

-

brizna amarela que colocamos nos no-

sos aperitivos engade unha boa canti-
dade de azucresque é mellor evitar. -
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A serpe plton mais antiga

do. mundo =

Oachado dun fosil de serpe piton de fai
47 millons de anos'nun bosque de Ale-
mafia, suxire que a orixe destes espec-
taculares animais foi europeo, e que
poboaron o continente en tempos de
neandertales.

As serpes, case completamente preser-
~vadas, cunha lonxitude de"ao redor dun

metro, atoparonse nun xacemento que
é Patrlmonlo Mundial da UNESCO, Messel -
PI'[ e tefien 47 millébns de anos. «

- Mais Info


https://lacocinadefrabisa.lavozdegalicia.es/zamburinas-gratinadas-con-bechamel/
https://www.rtve.es/television/20201210/videojuegos-aprender-naturaleza-divulgar/2059638.shtml
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20201217/radiografia-huevo-hilado-adorno-comida-navidena-perjudica/543696729_0.html
https://www.quo.es/naturaleza/q2012258122/la-serpiente-piton-mas-antigua-del-mundo/

proposta innovadora de Carmelo Zap-
pulla pode chegar .a absorber a mesma
cantidade do gas que cambio o clima que
un abeto de maisde 30 anos.

Ainda que a moites poida parecerlles que

as cousas non estana cambiar e que todo-

segue igual, o certo é que a sensibiliza-
cion social respecto ao medio ambiente e
acrise climatica estd a avanzar a un.ritmo
sorprendente.

Especialmente tras ser conscientes da no-
sa vulnerabilidade fronte & natureza por
mor da pandemia. Ea middo ese aumen=
to de interese refllctese nos detalles mais
pequenos. I »
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O Padroado da Fundacion
Biodiversidade
plan de actuacgion para 2021,
gue aposta por
transformadores para frear
a perda de.biodiversidade e
fomentar a resiliencia en

con_t'orn'as urbanas

A Fundamon vai fomentar as, soluc:|ons
baseadas na natureza e o vmculo entre a
ciencia e a.conservacion da biodiversida-
de a través da elaboracién dunha estra-
texia especifica e acreaciomdunhalifiade

financiamento para o desenvolvemento

de novasprioridades. “ S |

Destinaranse mais de 62 milléns de euros
a convocatorias de-axudas e subvencions
gue im pulsen unha recuperacion verde

3 AN + Mais Info

aproba un

proxectos
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"~ Concello de Santiago editou

unha guia para impulsar a.
reciclaxe durante o Nadal

A concelleira de Medio Ambiente, “MiLa

Castro, e o xornalista Antonio Perozo,
presentaron a guia «Santiago de Com -
postela recicla ou Nadal», e que ten

» como -finalidade fomentar a reciclaxe

nasfestasdo Nadal, e ao'mesmo tempo,
apoiar ‘ao comercio local. O Concello
editou seis mil exemplares da publica-
cion, que comezara a distribuirse nuns.
250 comercios de proximidade de toda
acidade. ;

A publicacion, en formato cadrado,

" -conta cunha metodoloxia clara e conci- .

sa para facilitar achegada da mensaxe.

Mais Info.

Avenda Ambint

% Concurso "Mocidade pola auga I
‘m fronte ao Cambio Climaéatico".
- . Prazo limite: 05/02/202

| |
I ¥ X Foro lberoamericano dos Re- J
cursos Marifios'e a Acuicultura.- X

: FIRMA 2021. Datas: 07/02/2021 ao
- 12/02/2021 :

L " — . —- —.
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“A suprema realidade do noso tem po é -
a vulnerabilidade do noso planeta” (J.F.
Kennedy)

|Bo Nadal e Feliz Anmovo 2021!

.~

Ver Boletins anterjores
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Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente
Email: medioambiente@dacoruna.gal
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