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02021 é 0 Ano Interna.cional
das Froitas e as Verduras:

menos desperdicio’ e: mais
saude |
0 2021 foi declarado pola Asem blea Xeral
como 0 Ano Internacional das Frpitas e as
Verduras, para promover o aumento do
‘consumo destes grupos de alimentos, re-
ducir o impacto ambiental, e fomentar
estilos‘de vVida mais saudables. “As froi-
tas e verduras son a.pedra angular
.dunha dieta sa e variada. Proporcionan
ao corpo humano abundantes nutrientes,
reforzan o sistema inmunoloxico e con-
tribUren a reducir o risco de contraer moi-
tas enfermidades. Con todo, a péesar des-
tes enormes beneficios, non "as consumi-
mos‘en cantidades suficientes”’, asegurou
0 Secretario Xeral da ONU durante o lan-
zamento oficial do Ano
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En plena Costa Artabra corufiesa
: atopase un dos conxuntos ambien-
.tais mais importantes de Galicia: a
lagoa e a praia de Valdovifio, zona
batida polo mar onde numerosas
especies de avestefien o seu refuxio

No- cOnxunto de Valdovifio sobresae
a‘lagoa da Frouxeira, un humidal -
de gran valor amblental gue des-
emboca na praia do mesmo nome e

‘ cun; pequeno illote no medio, a Isla
Lapela. No, seu 1,7 km de lonxitude
por 500 metros de anchura acolle
unha interesante variedade de flora
e fauna, poto que se considera Zona
RAMSAR ou Humidal ‘'de Importancia
Internacional e ZEPA - Zona de-Es-
pecial Proteccion para as Aves, ade-
mais de LIC - Lugar de Importanma
Comunltarla '

A Deputacién - licita por
130.000 euros a construcion

.de 24 fontes de auga publl-

cas no Camino: Ingles

A Deputac:|on da Corufia licita a instala-
cion de 24 fontes de:auga publicas no
Camifio Inglés. O proxecto:-permitira.crear

puntos de abastecemento seguros ca-

da 6 quildmetros, aproximadamente,
para que peregrinos e peregrinas poidan
encher as suascantimploras de 'xeito pe-
riodico e asi mitigar-o impacto ambien-
tal"do consumo de auga embotellada.
Contaran cun desefio comun, baseado en
elementos naturais como pedra e ma-
deira, co obxectivo de que os e as cami-
flantes poidan recoftecelas:como punto
seguro para poder abastécerse de auga.
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‘As cidades 'poderian qUen-
tarse mais de 4 °C a final de
séculp 3

ER

e

—

Ainda que as cidades s6 ocupan ao redor
do 3 % da superficie terrestre total, mais
da metade da poboacion mundial vive
en contornas urbanas. Por esta:razon,
soportan unha parte -
efectosda crise climaticamundial.

Ata o de agora, os modelos climaticos
globais. establecéronse para a analise a
gran escala, o -que deixou &s zonas urba-
‘nas pouco representadas. Un estudo pu-
blicado na revista Nature Climate Change
estima que as rexions urbanas de todo o
mundo poderian quentarse mais de 4 °C
nun escenario de quecemento global
con altas emisions e experimentar unha

diminucion da humldade relatlva para

2100.
‘ ; I\/léslnfo
Green Deal: O camiino para
unha Europa neutra cllmatl-
camente

‘Ursula von der Leyen, preS|denta dacomi-
si6n europea presentou o Pacte Verde

da UE, un plan que inclie cincuenta ac-,

ciones concretas para a loita contra o
:cambio climatico, que pretende conver-
ter a Europa no primeiro continente
climaticam ente neutro no ano 2050.
O obxectivo deste ‘EU Green Deal’ é que
Europa tefia unha economia limpa, con
cero emisions, e protexer o noso habitat
natural para mellorar o benestar das per-
soas, dasempresas e que tome o liderado
naaccion climéaticaen todo o plangeta.

Este pacto verde pretende transformar
a economia dda UE en plenamente-sos-
tible, levando a un cambio no modelo so-

cial e econémico da Unién Europea, pro- -

porcionando ao mesmo tempo 0OS recur-
- S0S econdmicos que permita unha transn
cion xusta:
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“importante dos -

. Mals dunha trintena de bos-

ques de frondosas autécto-"
nas agardan para entrar no
rexistro de. masas consoli-
dadas de Medio Rural

Mentres dous montes da provmma da
Caruia (a Fraga de Areosa, no concello

. de-Mesia, e o Monte Rafio, en Irlxoa)e

cinco na de Pontevedra (o Monte Ventin, »
en Fornelo- de Montes; .0 Agueiros, en
Caldas de Reis, o de Cas das Minas e San

,Bernabe e Limeres,.ambos en Cerdedo-

Cotobade, e Aveloso en Moafia) converteé-
ronse nos primeiros en entrar a formar
parte do Rexistro de Masas Consolida-
das de Frondosas Autdctonas promo-
vido pola*vConseIIerla de Medio Rural, ou-
tros 36 esperan paraentrar a formar
parte deste inventario. As vantaxes de
entrar no rexistro pasan porque, por
exemplo, seran prioritarios a hora de ac-
ceder a axudas publicas e mesmo po-
derian obter com pensacnonsflsca1s

A idea de -Medio Rural, admlnlstracmn
promotora do rexistro, é cofiecer exac-
tamente onde estan S|tuados eses bos-
ques formados, fundamentalmente, por
carballos, castifieiros ou blduelros To- "
do isto en lifia co.obxectivo de realizar
unha maior ordenacién forestal do bos-
que galego.
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Sabias que...

Chamaselle biotopo a unha area
condicibns ambientais unifor
gue prové espazo vital a un
conxunto de flora e fauna. O bioto-
po é case sin6nimo do termo

habitat coa diferenza de que héabi-
tat se refire as especies ou pob \
cibns mentres que biotopo refires :

ascomunidadesbioldxicas.



https://www.ecoavant.com/contaminacion/ciudades-podrian-calentarse-mas-4-0c-final-siglo_5966_102.html
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Canteiro de Letur de
Bulgur

®

.INGREDIENTES: 300 g de bulgur, un pe-

mento verde italiano, un pemento ver-
mello, un tomate; unha lata peguena de

millo, aceite, sal e unhas polifias de men-:,

taou pereX|I paraadornar.

PREPARACION: Cocer o bulgur en abun-
dante auga e sal: ver o tempo=recomen-
dado no envase.

Unha vez cocido pasar por: auga fria e
deixar escurrir.

Mentrescortar en dados moi flnostodas

as hortalizas e mesturar co bulgur, en-
gadir un chorrito de aceite, mesturar
todo moi ben e deixar repousar unha
hora para que se mesturen ossabores...

v Méislnfp

Nin tapons nin - pallifias:

2021,.0 .ano que pofieréa fin.

aos plasticos dun s6 uso

2021 ten moitas contas pendentes co
medio ambiente. Ademais do crucial
Cume do Clima aprazada polo coronavi-
ruse aaprobacion definitiva da lei de
cambio - climéatico espafiola, este ano
destaca pola prohibicion definitiva dos

plasticos dun s6 uso en todos os paises

da Unién-Europea. Unha medida que foi
aprobada en 2019 en:.Bruxelas e que po-
derfa supor un avance para reducir o
nimero de residuos contaminantes que
acaban nosoceanos > a

A lista de utensmos prohlbldos esta
composta por bastoncillos para.os oi-
.dos, bolsas, cubertos, vasos e pratos de

plastico, pallifias, axitadores de bebidas,-

paus de globos, recipientesde alimentos
gue se .vendan para‘consumir nese
mesmo envase, asicomo tapénse tapas.
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A ECOLOXICA: Receita

- Mestrainformativa

\

O sabugueiro revélase co-
mo potente: fonte de antl-"
oxidantes :

_Ainda que é unha planta moi habitual-

en Galicia, o seu aproveitamento para
usos alimentarios non esta moi esten-
dido pacomunidade

Opotencial antioxidante e protector
desta planta ten sido atribuido en do-
ehzas de diverso tipo, as cales foron
recompiladas-nun artigo publicado no
Journal ofs Functional Foods, unha revi-
sion da literatura cientifica que préci-’ -
samente aborda o poder antioxidante e
beneficios para a saude do sabugueiro
na alimentacion. O traballo. menciona
doenzas respiratorias, catarros, en-
fermidades cardlovasculares diabe-
tes e obesidade. ;
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A empresa alavesa Corow ai,
finalista nos Green Product
Award 2021 coa sta cabana
DIY .

A empresa alavesa Corowai, gue desefia

e fabrica cabanas  para arbores co
concepto “Do it yourself”, acaba de ser
designada finalista nos Green Product
Aw ard, na categoria de “Arquitectura
e casas pequenas”. Estes premios-son .
uns dos mais importantes a nivel mun-
dial.

Corowai € un proxecto que deseia e
fabrfica cabanas para colocar no alto
dunha arbore, ecunha superficie de case
5 metros cadrados, con _escaleira, tram -

pilla-de acceso, tellado e, xanelas pro-
. pias. Contan coa declaracion. de _con-

formidade da UE e estan 100% certi-
ficadas. A filosofia de Corowai baséase "
no amor dos- seus creadores polas
arbores e a natureza.
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https://elcanterodeletur.com/receta-bulgur/
https://www.publico.es/sociedad/contaminacion-tapones-pajitas-2021-ano-pondra-plasticos.html
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https://aclima.eus/la-empresa-alavesa-corowai-finalista-en-los-green-product-award-2021-con-su-cabana-diy/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-aclima_3

A,com binacion de v~eh|culoseléctricos e
a ‘app’ de monitoreo ‘Mobility’ permi-
tiu & Deputacién de Cadiz evitar a emi-
sion de 6.226,98. KG de CO2 4 atmosfera e’ -
aforrar 4.394 euros en.combustible-no
seu primeiro-ano de uso. o

A ferramenta informatica ‘Mobility’,
xestionada pola Axencia Provinctal da
Enerxia, permite realizar o seguimento
dos 16 vehiculos 100% eléctricos cos
gue puxo en marcha o Plan Provincial
de Movilidad Sostible 2019, e estimar
cantas emisions de. CO2 déixanse de emi-
tir- & atmosfera ao prescindir dos impul-
sados por combustibles fosiles. Ademais,
a aplicacion é accesible mediante web, e
calcula o aforro econdmico para as ar-
cas municipais de cada un dos 13 conce-
llos: da Deputacion, gque implementan
vehiculoseléctricos. .
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Un robot usard o laser para

eliminar as malas herbas dos
cultivos

Un proxecto coordlnado polo Consello
Superior -de Investigacions Cientificas
(CSIC)y pon, unha vez méis, a tecnoloxia ao
servizo da agricultura. Os seus investiga-
dores idearon un vehicule ou fobot que
usara o laser para ellmlnar as malas’ her-
bas'dos cultivos.

Esta proposta verde esta dirixida a alixei-

rar o traballo, mellorar a calidade dos

produtose do medio ambiente. Adem ais,
ofrecer unha alternativa sostible ao
uso de produtos quimicos como pesti-
cidas e praguicidas.
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'-Sustentabllldade en 2021‘

en cinco regras ‘basicas

Ao redor de 13 milléns de toneladas

- .de plasticos son arroxadas cada’ ano

aos nosos mares € océanos, coas con-
secuencias que iso ten para a flora e a
fauna; os efectos do cambio climatico e-

\ , aperdagde biodiversidade.

Pero que podemos facer n6s? Son moi-
tas as pequenas accions e xestos que
estah nas nosas mans para facer do no-
so planeta un lugar mellor no que vivir.
A empresa-espafiola Green Cycles pro-
pofien 5 eco-tips para lograr un 2021
mais sostible. Green Cycles desenvol-

*.veu un material plastico que se desin-

tegra,‘tantq en terra como na auga, en '
poucas horas e sen deixar ningun tipo
de residuo nin microplastico, c0|dando
asi o noso medlo am blente
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¥ Convocatoria do Pacto Verde I
=  Europeo. Prazo limite. ata o
26/01/2021.

fronte ao. Cambio Climatico".

|
I% Concurso "Novos pola. auga
Prazo limite: 5/02/2021.. I

Programa de Antenas Rexionais
da Rede Rural Nacional e dosta-
Heres participativos no._ambito
L da Antena Rexional de Galicia. .
Data 13/01/2021. Evento online.
L | | | | | || |

.\
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