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O proxe‘cto de dragado da ria en-
lazara o paseo de. Olelros co de
Cambre

Oleiros e Culleredo creceran. Farano grazas a
obra de dragado da ria do Burgo e sumando'es-

pazos verdes, zona de esparexemenhto e am-

-pliando 0s seus paseos maritimos: Sera terreo
‘gando & ria e xerado con depésitos do extraido
nuns traballos que levaban demandando déca-
das. Sonractuacions qué estan contempladas nun
. proxecto que se licita por 48,6 milléns de euros e
supora o dragado de 583.337 metros cubicos
~de lodos. 3 .

O que se contemplan son dous recheos un en

cada ribeira.
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Hai unha ermida en Ferrol que s6 se
pode visitar cando a marea esta baixa.
Alzase sobre unha illa xtinto & praia
de Santa Comba e o0 seu Unico acceso
€ unha escaleira a que so se pode che-
gar cando o mar o permite. Sabese que
- ho seu dia estivo unida & terras e foi
habitada por poboacion castrexa. entre
os séculos Il a.C. e | d.C. Ali foi atopa-
_do o Unico forno obradoiro para traba-
lios con ferro que se cofece en Galicia.
Santa Comba é un deses lugares mis-
teriosos, rodeado de lendase testemu-
fia de naufraxios. Praia de mil.cincocen-
tos metros de lonxitude de-area doura-
da e sometida -a unha forte dndada-e
vento .da zona. -Tratase dunha zona-
protexida, ZEPA (Zona de Especial
Proteccién para as Aves) / LIC (Lugar
-de Importancia ‘Comunitaria).
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The Winner is: ‘O vencello comun’

< Como cada ano, desde 1988, SEO/BirdLi'fe pon

en marcha a campafia de. comunicacién e
conservacion “Ave do Ano” ‘para chamar a
atencién sobre a situacién que atravesan algun-
has das especies mais ameazadas da avifauna e _ .
0s seus habitats e contribuir a que non siga em-

-peorando o seu estado e mellorar.a sua situa-

cién. Ata hoxe, 31 especies de aves foron elixi-
das para levar o dlStInthO de “Ave do Ano”.

Os-vencellos simanse & longa lista, de aves
comuns, como gorriones ou golondrinas, en de-
clive poboacional, un claro sinal de que nos
enfrontamos a unha crise ecoloxica sen prece-

dentes ‘ - 2 ‘
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Os cientificos 'reivindican a pro-
teccion do mundo subterraneo

»
e
a

Unha cuarta parfé de todas as especies cofie-

cidas viven no chan. A vida na superficie terres-
tre depende completamente desta biodiversida-
de. Con todo, ata o de agora, as estratexias glo-

bais prestaron mai pouca atenC|on aos organls- d

mos do chan.

Na revista Science, un-equipo internacional -de
investigadores, faj unha chamada para que 0s
. chans teflan unha maior relevancia nas estra-
texias internacionais para a conservacion da
biodiversidade. : o5
Estes investigadores propofien a creacion dunha
rede- de monitoreo global baseado en mos-
traxes estandarizados, que permita asi conecer 0
seu estado global:.
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As praderias de p03|don|a poden
capturar e extraer plastlcos do
mar :

Os herbais marifios de posidonia eceanica,
«poden capturar materiais plasticos verteduras,
ao mar e devolvelds a terra firme». Asi 0 revela
*un estudo publicado na revista Scientific Reports.

O traballo describe por primeira vez o papel des-
tacado desta planta propia das costas mediterra-
neas como filtro e trampa dos plasticos verti-
dos.

«Todo indica que os plasticos quedan atrapa-
dos nos herbais de posidonia. Nestas pra-
derias, os plasticos incorporanse a uns aglome-
rados de fibras naturais en forma de bola», expli-
ca Sanchez-Vidal. A investigadora do - Departa-

mento de Dinamica da Terra e da Océano enga- .

de que estes acaban «expulsados do medlo
- marifio durante as tormentas».

L
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sO produce enfermidades respira-
torias e cardlacas senon tamen
mentais . |

Os blogueos por-coronavirus levaron-a ceos no-
tablemente mais despexados sobre-moitas are-

~ as metropolitanas. Ao mesmo tempo*a Xxente
volve preguntarse sobre os efectos da-contami-

naciéon atmosférica. O trafico.e os gases de es-
cape .industriais relacionaronse durante moito

-tempo con énfermidades respiratorias e cardio-

vasculares. Pero poucos estudos examinaron o
gue este smog faille ao cerebro. 1so comezou a
cambiar. Recentes investigacions revelan que

a demencia e a deterioracién cognitiva tamén

tefien relacion coa polucion do aire.

Os cientificos determinaron que as persoas con
maior exposicion a contaminantes tefien mais
probabilidades de desenvolver demencia. Parte
do risco residiria na deterioracion crénica dos
sistemas cardiovascular e cerebrovascular.
Os investigadores atoparon que a materia parti-
culada (PM2.5) pode entrar ao cerebro a través
dos -nervios olfativos ou-da barreira -heématoen-

cefalica. En consecuencia, poden afectar direc- -

tamente as neuronas e a glia.
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Sabias que...

A Reserva da Biosfera “Marin
sas e Terras do Mandeo” abarca un
116.724 ha (113.969,7 ha terrestres
ha marifias), que representa o 14,33% da
superficie da provincia de Corufia, repartidas

Culleredo, Curtis, Irlxoa Mifio, Oleiros
“Cesuras, Paderne, Sada e Sobrado.

~ A contaminacion atmosférica non_
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en 17 concellos: Abegondo, Aranga, Arteixo,
Bergondo, Betanzos, Cambre, Carralw
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de cereais e froitos Secos

_Ingredientes:

300 gr. de copos de avena, 50' gr. de coco ra-

llado, 150 gr: de manteiga, 160 gr. de mel, froi-

tos secos variados,pebidas de chocolate.
Proceso de elaboracion:
O primeiro qué imos facer é pofier amanteiga

nun cazo e deixarémola derretir, a continuacion,
engadiremos o mel e coceremos a mestura du-

rante uns minutos. A parte, nun bol mesturare- _

mos 0s copos de avena e 0 coco rallado, e en-
‘gadiremos a-mestura de manteiga e mel...
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As orixes do caldo galego, o pra-
to de culler.estrela do inverne

Un dos pratos mais revitalizantes e clasicos da

cocifia de Galicia. e o caldo galego; cuxos ‘s
orixes son, como moitas. comidas populares, un -

tanto incertos. O caldo galego nace como un
prato vegetariano case “por obrigacion”, ante

unha tomunidade profundamente rural e em-

pobrecida, incapaz de introducir produtos carni-
C0S, moito mais custosos na época; como con-

taba a- propla Emilia. Pardo Bazan na cocma

espafiola antlga (1913)

@utro escritor pI‘O|IfICO do 'século XIX ‘Manuel
Maria Puga e Parga, alias “Picadillo”, tamén
sinalaba a natureza humilde e enteiramepte
vexetal do caldo galego: “Unha mixtura-de pa-
tacas, xudias, verduras, unte de poréo rancio e
nada mais”. Co paso do tempo, féronse enga-
-dindo novos ingredientes carnicos . como

chourizo, saia de tenreira, lacén,.un costillar

ou toucino entrefebrado...,
S Mais info

. Guitiriz...
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Guia para protexer as aves sal-

vaxes afectadas polas nevadas

A Sociedade E'sb.aﬁola de Orhitoldxia, SEO

- BirdLife, informa de que moitas aves urbanas

estan a morrer por causa do temporal filome-
na. Tratase de especies qué dependen, en

gran Mmedida, da actividade humana para

poder subsistir. Debido & gran capa de neve
e Xeo, 0S paxaros tampouco estan a poder
acceder a vexetacion para poder alimentarse e
moitos deles estan en risco de inanicion.

%

Desde ‘a organizacién piden colaborac_ic')n
cidada e aconsellan colocar alimentos nas .

xanelas para que ‘as aves poidan sobrevivir.
Nese sentido, SEO BirdLife publica unha guia
para axudar a estes seres vivos nun momento
clave ;
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Percorrido polo termalisma en

Galicia: mellores termas e-bal- -

nearios

Galicia & unha das comunidades auténomas

mais rica en balnearios e fonfes termais,

unha terra que desde sempre tivo unha rela-
cion intima coa auga € 0 seu Uuso terapéuti-

ey 3

‘e

-

No século XIX experimentou o seu maior
auxe, e as chamadas “casas de bafos” trans-
formaronse en’auténticos balnearios para o
coidado- e goce corporal, ‘como no caso de
Cuntis, Caldas, Lugo ou Arteixo."

A principios do sécule XX, naceron novos

balnearios: Cabreiroa, A Toxa, O Carballifio,
E, si queres unha experiencia de ta- :
laso sen moverte da cidade da Coruiia; Ter-
maria na Casa da auga ten numerosas op- -

cions. b

s
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O concello de Betanzos- acaba de adxudicar a
redaccion dun Plan de Movilidad coa intencion

de programar e implantar de forma paulatina’ °

actuacions que permitan mellorar os despra-

zamentos dentro da cidade. As actuacions in-

cldiran, entre outras, a promocién da mobilida-
de peonil (peonalizacions e restricions de trafi-
co); a implantacion-de Plan director da bicicle-
ta co desefio de itinerarios de seguridade pola
zona urbana, carril bici, unha rede de aparca-

ro.

Os principais beneficios Que se buscan co de-

sefio deste Plan de mobilidade urbana sostible
son: a reducion dos atascos, da contaminacion
atmosférica- ...... diminucién . do. ‘consumo ‘de

enerxfas nen renovables promovendo o uso dou- - .

tras enerxias mais limpas, a mellora dos servizos
de transporte publico e 0 avance nas condicions

de accesibilidade-e-a calidade do medloamblente W

‘urbano.

A 3

mentos e a ampliacion do camifio escolar segu-
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Evento V|rtual de entrega. das
Paxarelas Azuis 2021, 16 de fe-
breiro

Paxarelas Azuis € un programa anual de aseso-
ramento, avaliacion e recofiecemento da cali-
dade da xestion municipal en recollida selectiva
para a reciclaxe de papel e carton, enfocado a

febreiro, ao evento virtual de entrega das, Paxa—
relas Azuis 2021. Onde daranse a cor]ecer aos
municipios e agrupacions de municipios que se
dlstlnguen pola sua excelencia na recollida se-

lectiva de papel e Carton
TR +  Mais Info

s cions de‘ Euskadi con

. “de Desenvolvemento Sostible”.

—

mellora continua. Aspapel conwdache 0 16 de -

.

‘Guia practica para organiza-

cidns vascas. ‘sobre a aplicacion -
da Axenda 2030 e como contrl-

A _bU|r aos ODS

O Gobierno Vasco publicou recentemente un
manual orientado 4s empresas e organiza-
recomendacions e
exemplos para a implantacién da Axenda
2030 e optimizar o enfoque para o cumprimen-
to dos Obxectivos de Desenvolvemento Sosti-_
ble. " '
Este documento, titulase “Como implementar
a Axenda 2030 e contribuir aos Obxectivos
. Incliense -
400 exemplos de boas préacticas e-trata de
promover as oportunidades do desenvolve-

mento sostible para a sua actividade
x . . -Mais [nfo”

Axenda Ambiental

r\- —I—l_-

» ¥ BioCultura ON: ‘A Feira virtuaII
ecoloxica’. Evento virtual. Tera lugar

I : do 21 ao 23 de xaneiro. - =
¥ X Foro Iberoamericano dos Recur- -
n sos Marinos e a Acuicultura - X
FIRMA 2021. Online do 7 ao0 12, de

I febreiro de 2021.

H SUMMIT4OCEANS ‘Sevilla

| Blue
- Economy Virtual Event. Online, 24 e .}

25 de febreiro de 2021.
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Ver Boletins anteriores
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