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Punt a Candieira  at óp ase a t an  só  
o it o  q uilóm et ros d a vila d e Ced eira. 
Aq uí com ezan  uns d os can t iis m áis 
alt os d e Europ a q ue se coroan coa 
cim a d e Vixía Herb eira, na Ser ra d a 
Cap elad a e q ue culm inan  co  m ít ico  
Cab o  Or t egal.No  Mont e Pur r id o  sit úa-
se un f aro  q ue f o i const ruíd o  en t re 
1929 e 1933 p ero  non  f o i at a o  ano  
1954 cand o  se inaugurou e ent rou en  
servizo  d ef in it ivam en t e. A luz d o  f a-
ro  at óp ase a 9 m et ros d o  chan  e al-
canza 21 m illas naút icas. 
 
Est a cost a, cara ao  lest e e cara ao 
oest e, at óp ase salp icad a d e grand es 
e p eq uenos illo t es rochosos q ue con-
f o rm an  a p aisaxe m ar iña d os grand es 
can t iis. En  f r on t e ao f aro  aos illo t es 
exist en t es coñéceselles com o Galos 
d á Gand eira.  
 

Galicia Máxica 
     
 
 

España súm ase ao apaga-
m ent o global pola nat ureza e 
cont ra cam bio clim át ico 
 
Case m ed io  m illeiro  d e concellos, 124 em -
p resas, 224 o rgan izacións e un  elevad o  
núm ero  d e cid ad áns sum áronse est e 
sáb ad o  á Ho ra d o  Planet a e os lugares 
em b lem át icos d e Esp aña vo lveron  a q ue-
d ar  ás escuras p ara ad her ir se á m aio r  
cam p aña d e concienciación  am b ien t al d o  
m und o. 
 
Po r  segund o  ano  consecut ivo  as rest r i-
cións e con f inam en t os im p ost os com o 
consecuencia d a act ual cr ise san it ar ia f ixe-
ron  d a Ho ra d o  Planet a 2021, segundo  os 
seus o rgan izad o res, “o  m aio r  even t o  d ixi-
t al en  d ef ensa d o  m ed io  am b ien t e e unha 
cham ad a p ara act uar  p o lo  clim a e conec-
t ar  coa nat ureza”. 
 

Máis In f o  

A Eurocám ara reclam a unha 
aplicación m áis est r it a das 
norm as sobre  calidade do 
aire  
 
O p leno  d o  Par lam en t o  Europ eo  reclam ou 
unha ap licación  m áis est r it a d a lexislación  
com un it ar ia sob re calid ad e d o  aire, q ue 
conseguiu  red ucir  as em isións p ero  t ivo  
un  m enor  im p act o  en  m it igar  as conse-
cuencias d a con t am inación  na saúd e, e 
cr it icou q ue m o it os Est ad os m em b ros in -
cum p ren  aínd a as no rm as. 
 
No  in f o rm e, os eurod ep ut ad os inst an  á 
Com isión  Europ ea a f acer  cum p r ir  as 
no rm as sob re calid ad e d o  aire e act uar  
con t ra aq ueles p aíses q ue "aínd a non  res-
p ect an  os est ánd ares en  vigo r " m esm o a 
p esar  d e q ue t eñen  ab er t os p roced em en-
t os d e in f racció . 
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https://www.efeverde.com/noticias/espana-suma-apagon-global-contra-cambio-climatico/
https://www.infobae.com/america/agencias/2021/03/26/ue-la-eurocamara-reclama-una-aplicacion-mas-estricta-de-las-normas-sobre-calidad-del-aire/


 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sabías que… 
Os p o lb os p osúen d ous est ad os 
d e soño  sim ilares ao  d os hum a-
nos?. Med ian t e a cap t ura d e 
im axes e a exp osición  a est ím ulos 
sensor iais, un  eq uip o d e cien t íf icos 
d e Brasil co r rob orou q ue a esp ecie 
d e p o lb o   Oct op us  insular is alt erna 
et ap as d e soño  t ranq uilo  con  ou-
t ras d e soño  act ivo , p arecid as ás 
f ases  REM e non   REM d os ver t e-
b rad os  
 
 

Os españois consideran que a 
recuperación económ ica de-
be abordar  a cr ise clim át ica 
 
A t erceira enq uisa d o  BEI (Banco  Europ eo 
d e Invest im en t os) sob re o  clim a (d ecem -
b ro  2020) revela com o  a cr ise d o  COVID-19 
in f lúe na p ercep ción  d os cid ad áns acerca 
d a em erxencia clim át ica. As p r incip ais 
conclusións d a m esm a son  que:  
 

• O 81% d os esp año is consid era o  CO-
VID-19 com o  o  m aio r  d esaf ío  ao  q ue 
se en f ron t a act ualm en t e o  p aís, se-
gu id o  do  d esem p rego  e a cr ise 
económ ica 

• O 64% af irm a q ue a recup eración  
económ ica p ost er io r  á p and em ia 
d eb e t er  en  con t a a em erxencia 
clim át ica.  

• O 79% m óst rase a f avo r  d e m ed id as 
m áis est r it as q ue im p oñan  cam b ios 
no  com p or t am en t o  ind ivid ual p ara 
f acer  f ron t e á cr ise clim át ica. 

 
Facend o  unha com p arat iva en t re Est ad os 
Un id os, Europ a e Ch ina, o  73 % dos est a-
d oun id enses e o  72% d os europ eos af ir -
m an  ago ra q ue a cr ise san it ar ia é o  p r inci-
p al ret o  q ue af ron t an  os seus resp ect ivos 
p aíses. Só  os enq uisad os ch ineses seguen 
consid erand o  o  cam b io  clim át ico  com o  o  
m aio r  d esaf ío  d o  seu p aís (61%). 
 

Más In f o  

Os incendios f orest ais, cul-
pables da pandem ia 
 
 
O 20% d a sup er f icie d e Esp aña xa é un  
d eser t o , e est ím ase q ue an t es d e f in  d e 
sécu lo  a  d eser t if icación  af ect ará ao  80% 
d o  t er r it o r io . O rest o  d e Europ a, m áis 
verd e, t am én  est á a p erd er  os seus b os-
q ues p o los incend ios e a sob reexp lo t a-
ción , e a sit uación  é d ram át ica en  Asia e 
Lat inoam ér ica. 
 
Cand o  d esap arecen  os b osq ues agrávanse 
as consecuencias d o  cam b io  clim át ico , 
p ero  hai algo  m áis. Cad a vez hai m áis 
p rob as d e q ue as en f erm id ad es  zoonó t i-
cas son  m áis com úns nas rexións nas q ue 
aum en t a a d ef o rest ación  e os b osques 
t rop icais in t act os son  sub st it uíd os p o r   
m onocult ivos ou po r  t er reos  b ald íos d e-
d icad os á m iner ía. 
 
Así o  suxire out ro  est ud o  d as Un iversid a-
d es d e  Mon t p ellier  e  Aix- Marseille, en   
Fron t iers  in   Vet er inary  Science. Os d ous 
cien t íf icos analizaron  m áis d e 3.880  zoo-
nosis en t re 1990 e 2016 nas q ue os  p at ó -
genos p asaron  d unha esp ecia a out ra, así 
com o  case 2.000 b ro t es d e en f erm id ad es 
t ransm it id as p o r   vect o res, com o   gar ra-
p at as ou m osq uit os. 

Máis In f o  

 
Transpor t e m ot or izado: t ren, 
avión, t ranspor t e por  est ra-
da ou barco, cal é  o m áis 
ecolóxico? 
 
As viaxes en  t ren  seguen send o, en  xeral, 
o  m odo  d e t ransp o r t e m o t o r izad o  de p a-
saxeiros m áis resp ect uoso  co  m ed io  am -
b ien t e en  Europ a en  can t o  a em isións d e 
gases d e ef ect o  invernad o iro , en  com p a-
ración  cos d esp razam en t os en  coche ou 
en  avión , segund o d ous est ud os sob re o  
t ransp o r t e e o  m ed io  am b ien t e p ub lica-
d os p o la Axencia Europ ea d e Med io  Am -
b ien t e (AEMA). 
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https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/208669/64-espanoles-considera-recuperacion-economica-debe-abordar-crisis-climatica
https://www.quo.es/salud/coronavirus/q2103665932/covid-incendios-forestales-zoonosis-pandemias/
https://www.eea.europa.eu/es/highlights/transporte-motorizado-tren-avion-transporte
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RECEITA ECOLÓXICA: Crem a 
de  aguacat e e  cabaciña   
 
Non  hai q ue cociñar  nad a, t od os os in -
gred ien t es van  en  cru , p o lo  q ue ap rovei-
t am os t od os os seus nut r ien t es e evit a-
m os p asar  calo res d ian t e d os f ogóns. 
 
Ingred ien t es p ara 4 p ersoas: 
 

- 1Aguacat e grand e m ad uro  
- 1Cab aciña m ed iana 
- 1Ap io   
- 1Den t e d e allo   
- 1 Pem en t o  verd e it aliano  
- 1 Lim a  
- Cald o  d e verd uras ou auga: 220  m l 
- Leit e ou nat a lixeira 
- Pem en t o  p ican t e ou d oce ao  gust o  
- Perexil f resco  
- Pem en t a negra m oíd a 
- Sal 
- Aceit e d e o liva virxe ext ra: 20  m l 

 
Máis In f o  

 
 
Desperdicio 
 
Ao  red o r  d e 931 m illóns d e t onelad as d e 
alim en t os d isp oñ ib les p ara consum o en  
2019 acab aron  nos con t edo res d e lixo  d e 
f ogares, p un t os d e vend a, rest auran t es e 
out ros servizos alim en t ar ios. Un  17% d o  
t o t al, ap un t a o  in f o rm e d o  Program a d a 
ONU p ara o  Med io  Am b ien t e (PNUMA). O 
d at o  eq u ivale a q ue, a n ivel m und ial, 
d esp erd ícianse 121 q u ilos d e com id a p o r  
consum ido r , 74 d eles nas casas, ond e se 
d escar t a un  11% d os alim en t os d isp oñ i-
b les. 
 
O p rob lem a, d e seu grave, ad q uire m aio -
res d im ensións se t em os en  con t a q ue 
hai 690 m illóns d e p ersoas af ect ad as p o la 
f am e no  m und o, cif ra q ue p od e aum en-
t ar  d e f o rm a d rást ica p o la cr ise san it ar ia 
d a COVID-19. E p o rq ue non  só  p érd ense 
os alim en t os q ue acab an  no  lixo , senón  
t od as as m at er ias p r im as. 
 

Máis in f o  

Com o f acer  po de lim ón  
deshidrat ado e once f or -
m as de usalo  
 
Facer  p o  d e lim ón  caseiro  é unha f o rm a 
xen ial d e red ucir  os nosos resid uos, e 
ad em ais m o i f ácil de f acer : 
 
1. Conseguir  cascas d e lim ón. 
Tes q ue b uscar  lim óns o rgán icos, lib res 
d e q uím icos t óxicos q ue se acum ulan  na 
casca. O id eal é usar  cascas d e lim ón 
f rescas. 
O id eal é usar  un  bo  p uñad o  d e cascas. 
Pod es ir  acum ulánd oas unha sem ana, 
conservánd oas na neveira nun  recip ien -
t e  herm ét ico . 
 
2. Prep arar  as cascas. 
Dep end e d o  t ip o  d e lim óns. Com o 
no rm a xeral, d ebem os q uit ar  a cap a 
b ranca d o  in t er io r  d as cascas……. 
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Granxas escola: 40 anos 
sem ent ando  librepensa-
m ient o e conciencia am -
bient al 
 
A f inais d os 70, cand o  o  cam b io  clim át i-
co  non  est ab a p resen t e nas conversa-
cións n in  exist ían  con t edo res d e co res 
p ara sep arar  o  lixo , os m ovem en t os 
xuven ís viron  na ed ucación  am b ien t al a 
sem en t e id eal p ara f acer  f lo recer  a d e-
m ocracia. Así nacen  as p r im eiras 
granxas esco la, q ue levan  40 “sem en-
t and o ” cid ad áns lib re p ensan t es e con -
cienciad os. 
 
A o r ixe d a p r im eira q ue houb o  en  Esp a-
ña, A Huer t a A Lim p a (Guad alaxara, 
1978), i lust ra b en  o  esp ír it o  q ue im pul-
sou est es p roxect os: m on t ouse grazas a 
un  p rést am o  d os sob reviven t es d a m a-
t anza d os avogad os lab o ralist as d e At o -
cha, en t re eles a ex alcald esa d e Mad r id  
Manuela Carm ena 

Máis In f o  

https://www.directoalpaladar.com/recetas-de-sopas-y-cremas/crema-fria-de-aguacate-y-calabacin-receta-facil-sin-coccion
https://www.larazon.es/medio-ambiente/20210326/rsy64w6bcfhvzbqfkihtj7t4xq.html
https://ecoinventos.com/como-hacer-polvo-de-limon-deshidratado/
https://www.efeverde.com/noticias/granjas-escuela-40-anos-sembrando-librepensamiento-y-conciencia-ambiental/


 
 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

- 4 - 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 
 

Proxect o RIAZOR, unha inno-
vadora plant a de xest ión 
circular  de residuos e xera-
ción de  biogás 
 
Lence, grup o  líd er  na elab o ración  d e 
p rod ut os láct eos,  No rven t o , com p añ ía 
d o  sect o r  d as enerxías renovab les, e  
Agroam b , grup o  em p resar ial vincu lad o  
ao  sect o r  agrar io  e p ioneiro  na valo r iza-
ción  d e resid uos o rgán icos d e Galicia, 
únense na p rom oción  d unha am b iciosa 
in iciat iva, p roxect o  RIAZOR, unha innova-
d o ra p lan t a d e xest ión  cir cular  d e resi-
d uos e xeración  d e  b iogás q ue se sit uará 
no  po lígono  d e Ou CEAO (Lugo). 
 
A p lan t a t erá unha cap acid ad e p ara 
xest ionar  m áis d e 55.000 t onelad as d e re-
sid uos anualm en t e e p resen t ouse com o 
cand id at a á p r im eira convocat o r ia do  ‘ 
Innovat ion   Fund  –  Sm all  Scale’ d a Com i-
sión  Europ ea 

Máis in f o  
 
 
 
Xornada "Fer ram ent as para 
Adapt ación ao Cam bio Clim á-
t ico"  
 
No m arco  d o  p roxect o    LIFE  SHARA  
(“Sensib ilización  e Coñecem en t o  p ara a 
Ad ap t ación  ao  Cam b io  Clim át ico ”) celé-
b rase no  Cen t ro  d e Ext ensión  Un iversit a-
r ia e Divu lgación  Am b ien t al d e Galicia 
(CEIDA), a p r im eira xo rnad a esp ecíf ica so -
b re “Fer ram en t as p ara a Ad ap t ación  ao  
Cam b io  Clim át ico ” cun  en f oq ue rexional 
en   zoom  f o rm at o   w eb inar . 
 
LIFE- SHARA é un  p roxect o  q ue est á coo r -
d inad o  p o lo  Min ist er io  p ara a Transición  
Eco lóxica e o  Ret o  Dem ográf ico  a t ravés 
d a Fund ación  Biod iversid ad e 

Máis In f o  
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 2º  Concurso  d e red acción  

xo rnalíst ica p ara m ozas/os d e 
Nat ional Geograp h ic: 'Océa-
nos'. Prazo : d o  3 d e m arzo  ao  3 
d e m aio . 

 
 Convocat o r ia 2021 d e sub ven -

cións p ara a realización  d e 
p roxect os d e invest igación  
cien t íf ica na Red e d e Parq ues 
Nacionais. Dat a lim it e 
15/04/2021 

 

 

 

  
 

‘Plant ando cara ao lum e’ 
recupera con árbores o 
Xurés queim ado 
 
Est ud an t es e d ocen t es d á  Esco la Po -
lit écn ica Sup er io r  d e  Enxeñar ía ( EPSE) e 
d á  Facu lt ad e d e Fo rm ación   d o  Pro f e-
so rad o   d o   Cam p us d e Lugo  d á USC, así 
com o  d ás f acu lt ad es d e  Bio loxía, Cien -
cias d á Ed ucación , ciencias d á Com un i-
cación  e Econom ía d á sed e un iversit ar ia  
com p ost elá  veñen  d e acom et er  d iver -
sas  act uacións d e recup eración   d uns  
t er reos d á Ser ra  d o   Xurés ar rasad as  
p o las lap as  ao   ab eiro   d o  p rogram a 
‘Plan t and o  cara  ao   lum e’. 
 
Os p ar t icip an t es rep ob oaron  unha p ar -
cela d o  lugar  d e Piño i (concello  d e Muí-
ños) incend iad a en  2016 con  novas p lan -
t as d e cast iñeiro  e carb allo . 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.retema.es/noticia/proyecto-riazor-una-innovadora-planta-de-gestion-circular-de-residuos-y-generacion-de-G7QL3
http://www.ceida.org/es/formacion-es/jornada-online-herramientas-para-adaptacion-al-cambio-climatico
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/2-concurso-redaccion-periodistica-para-jovenes-oceanos_16316
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/2-concurso-redaccion-periodistica-para-jovenes-oceanos_16316
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/2-concurso-redaccion-periodistica-para-jovenes-oceanos_16316
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/2-concurso-redaccion-periodistica-para-jovenes-oceanos_16316
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/2-concurso-redaccion-periodistica-para-jovenes-oceanos_16316
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/04subvenciones-proyectos-investigacion-parques-nacionales.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/04subvenciones-proyectos-investigacion-parques-nacionales.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/04subvenciones-proyectos-investigacion-parques-nacionales.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/04subvenciones-proyectos-investigacion-parques-nacionales.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/04subvenciones-proyectos-investigacion-parques-nacionales.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/04subvenciones-proyectos-investigacion-parques-nacionales.aspx
https://www.gciencia.com/medioambiental/plantando-cara-ao-lume-recupera-con-arbores-o-xures-queimado/
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-medio-ambiente/#Boletin+de+Medio+Ambiente?utm_source=MenuGlobal&utm_campaign=MenuCabecera&utm_medium=Web
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