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No co razón  d a Ser ra d o  Barb anza 
at óp ase unha m arab illa nat ural es-
cu lp id a co  p aso  d os sécu los na lad ei-
ra d o  Mon t e d a Curo t a: as pozas do 
Río Pedras, unhas p iscinas nat urais 
na con f luencia d os r íos Barb anza e 
Misarela. 
 
A f o rza d a auga no  seu d escenso  cara 
á Ría d e Arousa f o rm ou un  esp ect a-
cu lar  canón , in f est ad o  d e concas, 
p eq uenas f ervenzas, p ozos e salt os 
d e auga q ue co nver t en  en  ún ica a 
visión  d est e t ram o  f luvial. 
 
Chegar  a algunhas d est as p iscinas n a-
t urais req u ire d unha pequena ca-
m iñada pola ladeira do m ont e e 
por  car reiros non  accesib les p ara 
t od os os p úb licos, o  p erco r r ido  en  si 
m esm o m erece a p ena: a auga e a 
p ed ra est án  enm arcad os p or  f ro n -
d osa vexet ación . 

     
 

. 

O abelle iro, a ave que é capaz 
de dest ruír  t ant os niños de 
velut ina com o os servizos de 
ret irada 
 
Un eq uip o  d o  d epar t am en t o  d e Eco loxía 
d a Un iversid ad e d e Alcalá d e Henares, es-
t ud a d esd e hai anos o abelle iro europeo , 
unha ave rap az sob re a q ue d escub r iron  
q ue act uab a com o depredadora dos pa-
nales de velut ina  e q ue, p o r  t an t o , p o -
d er ía conver t erse nunha f er ram en t a ef i-
caz e nat ural p ara con t ro lar  a exp ansión  
d esa vesp a. Concluíd a a p r im eira f ase d e 
est ud os, em p rend eron  un  novo  p roxect o , 
co  q ue p ret end en avanzar  na análise d o  
com por t am ent o  d est as aves, o  seu ef ec-
t o sobre a poboación de vespa asiát ica  
e cant as f ar ían f alt a  p ara con t er  a ex-
p ansión  d est a. 

Máis In f o  

450.000 euros para recupe-
rar  e   conservar   m ares  e  
océanos con 'Sant ander  f or  
t he Sexas' 
 
Pot enciar  a econom ía azul (englob a ac-
t ivid ad es com o a p esca, a u t ilización  d o  
m ed io  m ar iño  p ara p rod ucir  enerxías r e-
novab les ou o  t ur ism o  e a b io t ecno loxía 
azu l). Ese é o  ob xect ivo  d e 'San t and er  f o r  
t he Sexas', unha nova convocat or ia  ab er -
t a a p roxect os dest inad os a apoiar  a 
conservación e recuperación de háb i-
t at s m ar iños e especies singulares. 
Prom ovid a p o la Fund ación  Banco  Sant an -
d er , a en t id ad e vai f inanciar  t res pro-
post as durant e dous anos cunha con t ía 
d e 450.000 euros. A in iciat iva b usca rever -
t er  o  d eclive m ar iño  e m it igar  o  cam b io  
clim át ico .  

Máis In f o  
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Sabías que… 
O nivel do m ar  aum en t ou  a un  r it m o  
acelerad o  nas ú lt im as d écad as e espéra-
se que cont inúe subindo ao longo do 
século XXI e  m áis aló , p r incip alm en t e 
com o resu lt ad o  do  quecem ent o an-
t ropoxénico . Unha sub id a sub st ancial 
d o  n ivel d o  m ar  p od e p rovocar  graves 
ef ect os nas zonas cost eiras, com o  unha 
m aio r  erosión  d o  lit o ral e inund acións 
en  zonas hab it ad as, q ue af ect ar ían  
m esm o a 680 m illóns d e p ersoas. 
 
 

A enerxía do f ut uro: renov a-
ble, local e  colect iva  
 
A enerxía  é unha das necesidades m áis 
im por t ant es do  noso  d ía a d ía. Ut ilizám o-
la p ara cociñar , p ara ver  a t elevisión , p ara 
o  w if i... En  d ef in it iva, p ara t od o . Con  t od o , 
hoxe en  d ía, a enerxía e o  m ercad o 
enerxét ico  en  xeral, cont inúan sen re-
sult ar  at ract ivos ao consum idor  f inal. 
Po r  q ue oco r re ist o?. 
 
A realid ad e é q ue, d esd e hai anos, a reg u-
lación  d o  m ercad o  enerxét ico  im pediu ao 
consum idor  ser  par t ícipe , lim it and o  a 
súa relación  ao  sim p le act o  d e p agar  unha 
f act ura a f inal d e cad a m es p o la en erxía 
consum id a. A nova lexislación perm it irá 
que o consum idor  español t eña un p a-
pel m áis act ivo no m ercado enerxét i-
co . 
 

Más In f o  
 

O past oreo excesivo das t ar -
t arugas verdes am eaza as 
prader ías m ar iñas 
 
Segund o  in f o rm ou a Un iversid ad e d e Bar -
celona (UB) nun  com un icad o , “a vo racid a-
d e con  q ue act úan  as grand es agregacións 
d e t ar t aruga verd e -unha esp ecie em inen -
t em en t e herb ívo ra e d e d ist r ib ución  g lo -
b al en  augas t rop icais e sub t rop icales- 
ob r igar ía a exp o r  unha revisión dos m o-
delos de conservación e xest ión ac-
t uais das prader ías de plant as m ar iñas 
p ara evit ar  un  p roceso  d e „sob rep ast o reo ‟ 
p rogresivo ”. 
 
Os invest igad o res exp resaron  q ue hai q ue 
evit ar  un “sobrepast oreo excesivo  q ue 
p rovoq ue a d esap ar ición  d as p rad er ías 
m ar iñas xa q ue o  p roceso  d e recup eración  
e rest auración  d os háb it at s d as p lan t as 
m ar iñas é, en  xeral, m o i p ouco  exit oso . Si 
o  p ast o reo  con t inúa d em asiad o  t em p o , os 
p rad os d e herb as m ar iñas vó lvense ex-
t rem ad am en t e vu lnerab les e m esm o unha 
t o rm en t a m o i p equena p od er ía elim in a-
los”. 

Máis In f o  

 

Ecodiseño, m onom at er ia is e 
reciclaxe, t endencias cara ao 
novo packaging  
 
O m undo do packaging  est á a evo lucio -
nar  p ara at op ar  un  eq uilib r io  en t re vid a 
ú t il, segur id ad e d os p rod ut os e im p act o  
am b ien t al. O ecod iseño , o  uso  d e m on o-
m at er iais, a reciclaxe p ost -consum o e 
ed ucar  ao  consum id o r  na sep aración  d e 
ref ugallos en  o r ixe son  algunhas d as t en -
d encias cara ás q ue se d ir ixe o  sect o r  
 
O f u t uro  d o  p ackaging p asa p o r  p rocesos 
p rod ut ivos e so lucións d e envase d ist in -
t as, d and o  resp ost a á novo  p arad igm a d a 
Econom ía Circular . 
 
Hai unha necesid ad e urxen t e d e ab ord ar  
asp ect os am b ien t ais e o  ret o  é lograr  q ue 
os novos m at er iais e as so lucións alt ern a-
t ivas ao  p lást ico  convencional m an t eñan 
as súas p rop ied ad es b ar reira e out ras 
f uncionalid ad es. 
 
O ecodiseño  é unha área q ue as em p r e-
sas est án  pot enciando , non  só  na red u-
ción  d o  p eso , senón  t am én  en  evit ar  ad i-
t ivos ou p rod ut os q ue p o id an  d if icult ar  
q ue ese envase t eña p ost er io res usos. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Bacallau 
con verduras ao papillot e 
en Crock-Pot  
 
Ingredient es (2 persoas): 
 
Bacallau en  lom b os (200-250 g p o r  r a-
ción )2, allo  p o r ro  ou ceb o llet a t en ra, 1 
p em en t o  verm ello  m or rón , 0.5 cenor ia 
m ed iana, 1 calab acín  p eq ueno , 1 zum e 
d e lim ón  ao  gust o , allo  granulad o  ao  
gust o , p em en t a negra m o íd a, sal, aceit e 
d e o liva virxe ext ra op cional. 
 
Deixar  o  p eixe f ó ra d a neveira p ara q ue 
se t em p ere; secar  con  p ap el d e cociña e 
lim p ar  d e p osib les rest os d e esp iñas visi-
b les. Lavar  as verd uras e p rep arar  d úas 
f o llas grand es d e papel sulf ur izado  de 
f orno. Co r t ar  os ext rem os d o  allo  p o r ro  
e ret irar  as f o llas m áis f eas ext ernas. Co r -
t ar  en  rod ajas f inas ou en  t iras, ao  gust o . 
Disp o las no  cen t ro  d e cad a f o lla, a m od o  
d e cam a… 
 

Máis In f o  
 

Est a é a razón de por  que 
debes adapt ar  a t úa diet a si 
f as t e le t raballo  
 
Nest es m om en t os d e t ensións, ab ur r i-
m en t o  ou cando  a f am e at aca é cand o  
com eza a lo it a p ara co id ar  a nosa ali-
m en t ación , p o rq ue t er  as sub m in ist r a-
cións d e alim en t os t an  p ret o  p onnos a 
t en t ación  m o it o  m áis accesib le e f ág a-
nos gañar  algúns qu ilos d em ais. 
 
É p o r  eles, q ue d eb es t er  en  con t a q ue si 
realizas t e let raballo desde o t eu f o-
gar  é im por t an t e q ue t eñas rut inas e 
disciplina  t am én  coa t úa alim ent ación 
e as act iv idades q ue realizas d uran t e o  
d ía, a p ar t e d e t rab allar .  
 

Máis in f o  

C-LM convoca os prem ios 
para galardoar  á m ellor  in-
dust r ia de Produción 
Ecolóxica e m ellor  em presa 
de Venda Direct a  
 
A Conseller ía d e Agr icu lt ura, Auga e De-
senvo lvem en t o  Rural p ub licou sen llas 
reso lucións p o las q ue convoca os co n -
cursos á Mellor  indust r ia de Produ-
ción Ecolóxica e á Mellor  em presa de 
Venda Direct a de Cast ela-A Mancha  
no  ano  2021 , ap rob and o  así as b ases 
q ue rexerán  est es cer t am es. 
 
A valoración  d e am b os concursos será 
realizad a p o r  un  xurado  q ue t erá en  
con t a as caract er íst icas, t raxect o r ia e 
p ro f esionalid ad e d aq ueles q ue elab o -
ran  alim en t os eco lóxicos. 

 
Máis In f o  

 

O éxit o est á no residuo 
 
Por  q ue non  exp o lo  así? O éxit o  est á no  
resid uo , com o veñen  sost er  as novas 
f o rm ulacións d a econom ía cir cu lar . Na 
socied ad e na q ue est am os inm ersos, e 
coa f i loso f ía d o  “usar  e t irar ”, unha e o u-
t ra vez, ap réciase un  d esap rovech a-
m ien t o  d o  resid uo  xerad o . 
 
E, p o r  q ue non  con t em p lar  ese resid uo  
com o m at er ia p r im a?, ou secund ar ia? 
Dalgunha ou out ra f o rm a, d éb ese p r e-
t end er  “f acer  p erm anecer  o  m aio r  
t em p o  p osib le no  círcu lo  o  q ue en t rou”. 
Falam os d un  círcu lo  ou d e “econom ía 
circular . Concret am en t e, os inverna-
doiros solares de Europa sit uad os nas 
p rovincias d e Alm er ía e Select a, resp o n -
sab les d o  cu lt ivo  d e 4,5 m illóns d e t on e-
lad as d as ho r t alizas m áis consum id as na 
UE, t eñen  unha clara o r ien t ación  cara á 
econom ía cir cular . 

Máis In f o  

https://www.directoalpaladar.com/recetas-de-pescados-y-mariscos/bacalao-papillote-verduras-olla-coccion-lenta-receta-facil-para-cenar-sano-excusas
https://www.mundiario.com/articulo/alimentacion/es-razon-debemos-adaptar-nuestra-dieta-hacemos-teletrabajo/20210413034637216838.html
https://www.europapress.es/epagro/noticia-agricultura-lm-convoca-premios-galardonar-mejor-industria-produccion-ecologica-mejor-empresa-venta-directa-20210407093459.html
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/el-exito-esta-en-el-residuo.asp
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Bilbao recupera 350 t onela-
das de residuos de peixe coa 
recolle it a por t a a por t a en 
pescader ías  
 
O Concello  d e Bilb ao  reco lleu o  ano  p asa-
d o  m áis d e 350 t onelad as d e resid uos d e 
p escad o  grazas ao  servizo  d e recolle it a 
por t a a por t a q ue se p rest a a 74 pesca-
der ías da cidade. Cad a p escad er ía gard a 
os resid uos d e p eixe e un  op erar io  p asa 
os d ías aco rd ad os d en t ro  d o  ho rar io  co -
m ercial d a p escad er ía, b aleira o  con t id o  
d os cub os no  veh ícu lo  e d evo lve os cub os 
ao  com ercio . Os resid uos envíanse á em -
p resa Barna, q ue reut iliza o  reco lleit o  nas 
p escad er ías e em p régao  na f ab r icación  
d e aceit es ou f ar iñas de peixe, conver -
t end o  d est a f o rm a o  resid uo  nun  novo  
recurso . 

.Máis in f o  

 
Aragón realiza o proxect o de 
regadío m áis am bicioso cun 
invest im ent o de 114 m illóns 
de euros 
 
O Presid en t e d e Aragón , Javier  Lam b án , e 
o  conselleiro  d e Agr icult ura, Gand er ía e 
Med io  Am b ien t e, Joaq uín  Olona coñece-
ron  o  p roxect o  e m ost raron  t od o  o  seu 
ap o io , xa q ue, segund o  ap un t ou o  Presi-
d en t e, “a m odernización de regadíos é 
unha d a p o lít icas clave p ara f acelos m áis 
ef icient es e m ellorar  a produt iv idade 
e a renda agrar ia ”. As verd ad eiras so lu-
cións p ara revit alizar  a "España aban-
donada" e ap un t ou algunhas m ed id as 
resp ect o  d iso , com o  un  m ello r  f inancia-
m en t o  aut onóm ico , unha PAC m áis xust a 
e af ast ad a d a esp eculación  con  f ond os 
europ eos e p o lít icas d e ap o io  á agr icu lt u-
ra, sect o r  est rat éxico  d a econom ía ar a-
gonesa, com o é a creación  e m od ern iza-
ción  d e regad íos.  

Máis In f o  
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 A sociedade española ant e o 
cam bio clim át ico: percepción 
e com por t am ent os na poboa-
ción , q ue se celeb ra o  d ía 16 d e 
ab r il.  

 

 Convocat or ia 2021 do Prem io 
UNESCO-Xapón de Educación 
para o Desenvolvem ent o Sos-
t ible . Prazo  lím it e: at a o  30 d e 
ab r il d e 2021. Organ iza UNESCO. 

 

 Exposición Em erxencia clim á-
t ica! #Tiem podeAct uar . Prazo  
lím it e: at a o  28 d e ab r il d e 2021. 

 
 

 

Barcelona, prem io polo 
proxect o „Ref orm ulem os 
cont ornas escolares 
 
Mar iona Fer rand iz, invest igad o ra d o  
CREAF e p ro f eso ra d o  Dep ar t am en t o  d e 
Bio loxía Vexet al, Bio loxía An im al e Eco -
loxía (BABVE) d a UAB, f o i unha d as 15 
p ersoas galard oad as na p r im eira ed i-
ción  d os Prem ios d e Invest igación  
Cien t íf ica d o  Concello  d e Barcelona. 
 
Fer rand iz recib iu  o  galard ón  p o lo  seu 
proxect o “Ref orm ulem os cont ornas 
escolares”, q ue p ar t e d a escola e  da 
súa cont orna  com o  p un t o  f und am en-
t al ond e cen t rar  esf o rzos p ara o  rep lan -
t eam ien t o  d a cid ad e. O p roxect o  t en  
dúas ram as: a p rop ost a ed ucat iva en  
esco las e o  est ud o  t écn ico  d as con t o r -
nas esco lares. 
 

Máis In f o  
 

Ver  Bolet íns ant er iores 
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