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No ext rem o  suroest e d a p ar roq uia 
d e Cam p o longo  (San t a Cruz) no  
concello  d e Negreira, leván t ase un  
cum e d e 509 m et ros d enom inad a 
Mont e do Cot ro de Eiras. Ad em ais 
d e Negreira, no  alt o  con f lúen  os 
concellos d e Mazar icos e Out es. Sen  
d úb id a, un  lugar  pr iv ilexiado para 
t er  unha m arabillosa panorám ica 
de var ias com arcas, com o a de 
Xallas, Noia, Sant iago, Barcala, 
Muros… A asociación  d e veciños 3 
d e Maio  id eou un  esp azo  no  alt o  do  
Co t ro  d e Eiras conver t end o  est e 
ab rup t o  lugar  nun  f an t ást ico  m ira-
doiro  f eit o  con  pedra sacada das 
proxim idades. Pod erás ver  p ar t e 
d as Rías d e Muros e No ia, o  est uar io  
d o  Tam b re e t od as as t er ras d os 
ar red o res chegando  m esm o a p o-
d er  ver  en  d ías d esp exad os o  Gaiás 
e a Cat ed ral d e San t iago . 

     
 

. 

A senda do r ío Mero en Culle-
redo suporá 266.000 euros 
de invest im ent o 
 
Cullered o  avanza no  p roxect o  d e send a d o  
r ío  Mero , p ara a q ue o rzou un  invest im en -
t o  d e 266.259 euros e q ue inclúe d en t ro  
d as p rop ost as d e Culleredo Vivo , o  p lan  
m un icip al f inanciado nun 70 %  pola 
Unión Europea  m ed ian t e os f ondos Fe-
der . O gob erno  m un icip al levará a p leno  o  
conven io  d e co lab o ración  con  Augas d e 
Galicia p ara a cesión  d os t er reos necesa-
r ios p ara execut ar  est a ob ra, q ue consist e 
en  dar  cont inuidade t ant o á senda 
peonil com o ao car r il bici en t re a rúa Río  
Mero  co  p aseo  m ar ít im o  d a r ía d o  Burgo , 
xun t o  á can le d o  r ío . Trát ase d unha d as 
accións p revist as no  p lan  d e creación  d e 
corredores f luviais ao longo do m un i-
cipio.  

Máis In f o  

Galicia é  xa a t erceira com u-
nidade con m áis hum idais na 
list a int ernacional 
 
A en t rad a d as Illas At lánt icas na list a 
RAMSAR de hum idais de im por t ancia 
int ernacional, cuxa cand id at ura f o i rat i-
f icad a p o lo  Consello  d e Min ist ros, conver -
t erá a Galicia  na t erceira com un id ad e es-
p año la, xunt o co País Vasco , no  q ue 
resp ect a ao  núm ero  d est e t ip o  d e esp a-
zos nat urais.  
 
Os out ros hum idais recoñecidos na 
com unidade galega  son  a r ía d e Or t i-
gueira e Lad r id o , a lagoa e o  areal d e Val-
d oviño , o  com p lexo  in t erm areal Um ia-O 
Grove-A Lanzad a, o  com p lexo  d e p raias, 
lagoa e d unas d e Cor rub ed o , e a r ía d e 
Rib ad eo . 

Máis In f o  
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Sabías que… 
O Día Mundial da Biciclet a , celéb rase o  
3 de xuño de cada ano , g razas a un  
d ecret o  d a ONU, p roclam ad o  no  ano  
2018. O obxect ivo esencial d e con -
m em orar  est a d at a é d ar lle m áis p ro t a-
gon ism o  a un  m ed io  d e t ransp o r t e co -
m o  é a b iciclet a e q ue o  m esm o p o id a 
servir  p ara p aliar  un  p ouco  a cr ise d o  
m und o act ual d eb id o  á con t am inación  
e ao  cam b io  clim át ico  q ue est á a exp e-
r im en t ar  o  p lanet a. 
 
 

Os indíxenas coidan m ellor  a 
Ter ra 
 
Jaba Tañiw ashskaka  é un  lugar  sacro  d o  
p ob o  kogi ao  p é d a Ser ra Nevad a d e San t a 
Mar t a, ond e se alzan  os p icos m áis alt os d e 
Co lom b ia, f ront e ao Car ibe . Fai uns 400 
anos, os d evanceiros kogi t iveron que 
abandonalo para salvar  as súas vidas 
dos colonos e invasores, ret irándose 
ao alt o das m ont añas. Perd eron  os r o -
t eiros d as súas p eregr inaxes e o  acceso  ao  
m ar . En  2010 , o  lugar , ao  longo  d a d es-
em b ocad ura d o  r ío  Xerez, era un  ver t e-
d o iro  q ueim ad o , cheo  d e cascallos d e 
p lást ico , co lchóns vellos e car t ón  p od reci-
d o  q ue p roced ía dos p ob os p róxim os. 
 
Os kogi p ed iron  axud a a Am azon Con-
servat ion Team  (ACT). Pu id eron  ap o iar -
lles p ara q ue com prasen  as t er ras en  2013. 
Ret iraron  t onelad as d e lixo , m esm o d as 
p raias; rest auraron  os m anglares p ara f i l-
t rar  a auga e p ro t exeron  os n iños d as cr ia-
t uras. Vo lveron  os cangrexos, os caim anes 
e cap ib aras. En  só  set e anos, o  chan  en r i-
q ueceuse, a vexet ación  b ro t ou ... 

Más In f o  
 

Ecoloxía desde 1869 
 
O 22 de abr il f oi o Día da Ter ra , p oder ía-
se d icir  q ue a conciencia p ara p ro t exer  o  
m ed io  am b ien t e no  século  XXI é o  f ro it o  
xurd id o  d unha sem ent e  p lan t ad a hai 
d ous séculos. Ernest  Haeckel f o i o  zoó lo -
go  alem án  q uen , en  1869 , creou  un  t erm o 
p ara sin t et izar  cunha soa p alab ra as súas 
t eo r ías sob re o  eq uilib r io  d a socied ad e en  
harm onía coa nat ureza. Oco r réuselle un ir  
os vocáb ulos gregos oikos (casa, f ogar  
ond e se hab it a) e logia  (est ud o ) e acuñou 
o  neo loxism o  germ án ico  ökologie , q ue 
aos p oucos se f o i inco rp o rand o  ao  rest o  
d e linguas. 
 
A öko log ie d e Haeckel era un  concep t o  
am p lo , q ue lle servía p ara exp licar  a adap-
t ación da especie hum ana na cont orna 
social. Sost iña q ue a selección nat ural 
escollía aos m áis f or t es e capaces para 
sobreviv ir . A súa visión , po is, non  se lim i-
t ab a ao  ám b it o  d o  q ue ago ra se cham a 
m ed io  am b ien t e senón  q ue t ent aba f a-
cer  unha aproxim ación t ot al.  

Máis In f o  

 

Indit ex anuncia un proxect o 
para inst alar  t res aeroxer a-
dores en Punt a Langost eira  
 
O Grup o  Ind it ex p resen t ou á Aut o r idad e 
Po r t uar ia unha so licit ud e d e concesión  
ad m in ist rat iva p ara inst alar  t res aeroxe-
rad o res na chaira d e Levan t e d o  Por t o  
Ext er io r . O obxect ivo  é q ue est es m uí-
ños eólicos xeran enerxía que abast e-
za cant o ás inst alacións do xigant e 
t éxt il en Ar t eixo com o ao propio por -
t o. Segund o a p rop ost a, Ind it ex asum ir ía 
o  invest im ent o t ot al d as inst alacións —
est im ad a en  ap roxim ad am en t e 30 m illóns 
d e euros—, así com o  a súa xest ión e 
m ant em ent o post er iores, q ue ser ían  
d esem p eñad os d esd e o  p un t o  d e vist a 
op erat ivo  p o r  unha em p resa esp ecializa-
d a. 
 
Est a f o rm ulación  p ara o  aut oconsum o 
enerxét ico colect ivo é único en Esp a-
ña  e est á en  liña coa ap roxim ación  p io -
neira d a Aut o r id ad e Po r t uar ia d a Coruña 
á in iciat iva “Green Por t ”, q ue p rom ove a 
sust en t ab ilid ad e e aut osuf iciencia 
enerxét ica d os p o r t os esp año is. O Grup o 
m arcouse o  ob xect ivo  d e q ue ao  p eche 
d o  act ual exercicio  o  90%  da enerxía 
consum ida  en  t od as as súas inst alacións 
no  m und o  proceda de f ont es sost ibles. 
 

Máis In f o  

- 2 - 

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-bicicleta
https://elpais.com/eps/2021-04-25/los-indigenas-cuidan-mejor-la-tierra.html
https://www.farodevigo.es/sociedad/2021/04/23/ecologia-1869-48584366.html
https://www.elidealgallego.com/texto-diario/mostrar/2850916/inditex-anuncia-proyecto-instalar-tres-aerogeneradores-punta-langosteira


 

 

- 3 - 

RECEITA ECOLÓXICA: Rolos de 
verduras e lagost inos 
 
Ingredient es (10 unidades): 
 
Ob leas d e ar roz 10, Ceno r ia 2, Pep ino  1, 
Co l lom b ard a 100 g, Esp inaca f resca 20 g, 
Rab an it os 2, Lagost inos cocid os 10, salsa 
d e so ia 50 m l. 
 
Preparam os t odos os ingredient es do 
recheo. Lavam os, p elam os e co r t am os as 
ceno r ias en  b ast óns. Facem os o  m esm o 
co  p ep ino  (q ue p od em os d eixar  sen  p e-
lar  si q uerem os). Co r t am os a co l lom b ar -
d a en  ju liana. Ret iram os os t alos d as es-
p inacas e q ued ám onos só  coas f o llas. La-
vam os os rab an it os e co r t ám o los en  f i-
nas lám inas. Pelam os os lagost inos, ret i-
ram os os in t est inos e co r t am os p o la m e-
t ad e ao  longo ...  
 

Máis In f o  
 

España sit úase líder  m undial 
en viño libre de quím icos 
 
A em erxencia d o  viño  eco lóxico  é im p a-
rab le. Non p ara d e crecer . Pero  que é un 
viño ecolóxico? Po is aq uel ob t id o  d e 
viñed os ond e se evit a o uso de f er t ili-
zant es de sínt ese quím ica, pest icidas 
e herbicidas indust r iais. Ut ilízanse, 
p o is, f er t ilizant es orgánicos resp ec-
t and o  a con t o rna nat ural, a b iod iversi-
d ad e e a saúd e. Po r  out ra b and a, na 
ad ega, m inim ízase engadir  sulf uroso  
ao  p roceso  d e vin if icación  e se ap ost a 
p o lo  uso  d e f erm en t os aut óct onos e cla-
r if ican t es aut o r izad os d e o r ixe vexet al e 
m ineral. Tam én  ir rom p en  con  f o rza os 
viños ap t os p ara veganos. 
 
Tal é o  in t erese p o la cuest ión  eco lóxica e 
a sust en t ab ilid ad e q ue en  2011 xa se 
creou en  Esp aña a acredit ación am -
bient al Winer ies f or  Clim at e Prot e c-
t ion (Wf CP). 
 

Máis in f o  

Est a é a razón pola que d e-
bes usar  m áis perexil nas 
t úas com idas 
 
Para sazonar , o  p erexil é un  aliad o  p er -
f ect o , p o rq ue p osúe un  r ico  arom a, e 
ad em ais d álle un  t oq ue esp ecial aos n o -
sos p rat os.  
 
Múlt ip les est ud os com p rob aron  q ue o  
p erexil pode ser  clasif icado f acilm e n-
t e com o un súper  alim ent o , d eb id o  a 
q ue con t én  10 nut r ien t es q ue son  o  
m o t o r  d e f uncións o rgán icas esenciais 
p ara a vid a. Ut ilizouse  com o  d iurét ico , 
an t isép t ico  d o  t ract o  ur inar io , an t iin -
f lam at o r io  e p ara o  t rat am en t o  d a 
am enor rea, t rast o rnos gast ro in t est in a-
les, h ip er t ensión , en f erm id ad es card ía-
cas, en f erm id ad es ur inar ias, o t it is, ar r e-
f r iad o , d iab et es e t am én  d iversas en -
f erm id ad es d érm icas. 

 
Máis In f o  

 
A NASA ext rae osíxeno re s-
pirable  do aire de Mar t e  
 
A ú lt im a m isión  d a NASA en  Mar t e co n -
t inúa ob t endo  avances e b os resu lt a-
d os. Est a vez conseguiuse conver t er  o 
dióxido de carbono (CO2) da at m os-
f era m arciana en osíxeno puro e 
respirable , segundo  in f o rm ou a p rop ia 
NASA nun com un icad o . 
 
Ext raer  oxigeno  d o  aire m arciano  non  é 
sinxelo  e p od er ía t er  im p or t ancia d e 
cara a a p osib ilid ad e d e q ue cheguen  
hum anos ao  p lanet a verm ello . A at -
m osf era de Mart e é  aproxim ad a-
m ent e o 95%  de dióxido de carbono . 
O 5% rest an t e d a at m osf era m arciana 
est á com p ost a p r incip alm en t e p o r  
n it róxeno  m o lecu lar  e argón . A p resen -
za d e osíxeno  en  Mar t e ap arece en  can -
t id ad es m o i b aixas. 

Máis In f o  
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Barcelona, prem io polo 
proxect o ‘Ref orm ulem os 
cont ornas escolares’ 
 
Mar iona Fer rand iz, invest igad o ra d o  CRE-
AF e p ro f eso ra d o  Dep ar t am en t o  d e Bio -
loxía Vexet al, Bio loxía An im al e Eco loxía 
(BABVE) d a UAB, f o i unha d as 15 p ersoas 
galard oad as na p r im eira ed ición  d os 
Prem ios d e Invest igación Cient íf ica do 
Concello de Barcelona . 
 
Recib iu  o  galard ón  p o lo  seu p roxect o  “Re-
f o rm ulem os con t o rnas esco lares”, q ue 
p ar t e d a esco la e d a súa con t o rna com o 
p un t o  f und am en t al ond e cen t rar  esf o r -
zos p ara o  rep lan t eam ien t o  d a cid ad e. O 
proxect o t en dúas ram as: a propost a 
educat iva  en  esco las e o  est udo t écnico 
das cont ornas escolares. 

Máis In f o  

 
Decat hlon vendeu m áis de 
10 m illóns de produt os eco-
diseñados con m at er iais r e-
ciclados e renovables en 
2020 
 
Co incid ind o  co  Día Mund ial d a Ter ra, De-
cat h lon  f ixo  p úb licas as súas p r incip ais 
cif ras en  m at er ia d e sust en t ab ilid ad e o b -
t id as en  2020. Dest acou a p ost a en  m ar -
cha d o  seu Plan Direct or  de Mobilidade 
Sost ible  p ara f avo recer  a act ivid ad e f ísi-
ca, o  resp ect o  ao  m ed ioam b ien t e e p r o -
m over  un  est ilo  de vid a m áis saud ab le. 
Est e p lan  recolle  m edidas t ransversais 
esp ecíf icas na m at er ia p ara os seus co la-
b o rad o res, clien t es e p rod ut os, com o  a 
im p lan t ación  d e parkings para bicis nas 
súas t end as ou os ret os in t ernos en t re 
co lab o rad o res m ed ian t e a App de Ciclo-
green , en t id ad e coa q ue co lab o ra d e 
f o rm a hab it ual e a t ravés d a q ue se alcan -
zaron  m áis d e 3 m illóns d e q uilóm et ros 
en  d esp razam en t os sost ib les ou o  ret o  
Urban Mobilit y  Challenge , ond e se si-
t uou com o a em p resa m áis act iva. 

Máis In f o  
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 Conf erencia Final do proxect o 
europeo Tropa Verde Rew ar -
ding Recycling , f o rm at o  p resen -
cial-vir t ual, 11 d e m aio  d e 2021 
ed if icio  m un icip al CERSIA (San t iago  
d e Com p ost ela).  

 

 BiCIRCULARIDAD descarbonizada , 
20 m aio  2021 (even -
t os@asp ap el.es).  

 

 IV Encont ro Nacional de Tur ism o 
de Observación da Nat ureza , na-
t ureWat ch , Reserva Nat ural d as 
Lagoas d e Villaf áf ila (Zam ora). d o  5 
ao  7 d e m aio  d e 2021 

 

Proxect o Orhi: cando os r e-
siduos se conver t en en so-
lucións 
 
Europa  d esp erd icia cad a ano  p ret o  d e 
88 m illóns de t oneladas de alim ent os 
e xera 25,8 m illóns de t oneladas de 
plást icos, o  proxect o de cooperación 
t ransf ront eir iza POCTEFA Orhi asp ira 
a reb aixar  m ed ian t e innovad oras 
f ó rm ulas. Prom ovid a p o r  un  conso rcio  
d e dist int as ent idades e inst it ucións 
de Francia e  España , est a in iciat iva le-
va o  nom e d un  m on t e p irenaico  com o 
ref lexo  d a súa vocación  t ransf ron t eir iza. 
 
Desenvo lveuse no  t res ú lt im os anos co  
f in  d e im pulsar  a com pet it iv idade no 
sect or  agroalim ent ar io  a am b os os 
d ous lad os d a f ron t eira, p rop ond o  id e-
as novas e novos m od elos d e negocio  
q ue p erm it an  avanzar  cara a unha “eco -
nom ía cir cular ”. 

Máis in f o  
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