


O noso Obxectivo

Loitar contra o cancro liderando o esforzo da
— sociedade espanola para disminuir o impacto
causado pola enfermidade e mellorar a calidade
de vida das personas.
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A CORUNA

Municipios de la provincia

aecc Coruna en datos @

B sedes
@ Delegaciones locales

As Ponbes de
cia Rodrigu

SOCIOS: 15. 299

VOLUNTARIOS: 544

LUGOo

PROFESIONAIS: 21

USUARIOS 2020: 2.054 | ,
INTERVENCIONS: 3.497 o ronteveons




Unha organizacion formada
por pacientes, familiares,
voluntarios, colaboradores e
profesionais.

Somos lideres en diminuir o
impacto causado polo cancro
e centramos 0s N0sos
esforzos en mellorar a vida
das personas a través de:

Prevencion

0O 40% dos cancros se
poden previr con habitos
de vida saudables.
Centramonos en

ensefiar estes habitos as
personas en todalas etapas
da sua vida.

Apoio e acompafamento

De maneira gratuita a persoas con
cancro e as suas familias.

Investigacion

Promovemos a investigacion
oncolodxica.
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Promover habitos
saudables,
creando contornas

Queremos actuar modificando as
contornas nos que se move a
poboacidn para facilitar habitos
de vida saudable dun xeito
efectivo e equitativo.

Actuaremos en lugares da vida
diaria como os centros
educativos, os centros

universitarios ou os barrios.
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Ambitos de intervencion
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malos habitos

alimentarios

sedentarismo
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RUTAS SAUDABLES

» Xerar un espazo de actividade fisica
periddico, para adquirir o habito de facer
exercicio fisico a lo menos unha vez por
semana.

* Que estea pensado para persoas que non
adoitan facer deporte: camifiar, durante
unha hora, un roteiro sinxelo e alcanzable.

* Dispoiible para toda a poboacion.
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Promover unha Construir un espazo Aumentar o Facilitar a
vida activa. de encontro. benestar. sostenibilidade.
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Faccc ] 1 Estamos en marcha cos roteiros

;COMO PODEMOS ACTUAR?

O que buscamos é promover un
estilo de vida activo.

aecc A Corufia @aeccACoruna - 1d A aecc actuaria como dinamizador da actividade.

no concello de @FerrolOficial
Conectar coa necesidade de facer
mais exercicio fisico pode ser dificil
para a maioria da poblacion.
Por ese motivo, ofrecer outros elementos de
interese € un xeito de promover a adhesion 3
actividade .

= Concello de Ferrol @FerrolO... - 3d

720 edil de Sanidade participou hoxe
no inicio do plan de balde ‘Roteiros
Saudables’, unha iniciativa en
colaboracion coa Asociacion
Espafola Contra o Cancro: 4 rutas c...

Na aecc ofrecémosche levar a cabo a tarefa
informativa no teu Concello para que a mensaxe
chegue & pobocacion
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Iniciativas da AECC

Campafia informativa:
Beneficios do exercicio fisico

Informacion sobre a ruta saudable

Difusion da actividade en: centros de Saude,
Centros Sociais, Asociacions...

Sensibilizacién da poboacién diana

Dinamizacion da actividade

sBY Seguimento




Deshabituacion

tabaquica




PREVENCION: DESHABITUACION TABAQUICA

Grupo online

* N2 participantes sesion: 6 max.

* Comezaranse grupos unha vez completado aforo. Ata
3 grupos simultaneos.

RESPIRAPP
Deja de fum:

ja de fumar en 4 semanas

e 60 % de éxito

* Novidades:

Acceso a evaluacidns via forms
Caderno de traballo usuario

Participacion de profesionaies colaboradores:
farmacéuticos e nutricion.

Respirapp

Rv{’ " Respirapp — Dejar de fumar — _
"l Teenologia AECC  Salud y bienestar e L - ﬂ‘;.

WA B w0 @ ¢

lﬂi bl | (R | esoe

T aecc

Contra el Cancer



O consumo de tabaco € un importante
problema de saude publica no noso pais

63 praias sen fume na provincia da Coruna
exterior de hospitais e paradas de bus

¢ Parques ou estadios libres de fume?




25 concellos

Corcubion
Porto do Son

63 praias

Praia de Quenxe, P. de Santa Isabel

A Vila, A Gafa, O Pozo, Amela, Ornanda,
Coira esquerda, Coira dereita

P. da Cruz, P. Area Maior

A Fragata, P. Esmelle

P. Santa Cristina dereita, Bastiagueiro
Barrania, Carragueiros, Barrana-Satifio,
A Retorta

Da Concha, Morouzos

Rio Azor, O Touro

Esteiro, Bares, Vilela

Praia da Ribeira ou pequena, Perbes
Praia de Mourilla

Praia de Chamoso

Arou, Lingunde, O Arifio, O Lago

As Cunchas - Porron, Tanxil, A Torre
Almieiras, Manifios

Boa Grande, Boa Pequena

0 Cabo (0 Castelo), A Rocha

Areal

0 Pedrido esquerda, O Pedrido dereita
P.da Magdalena, Praia Area Longa

A Ermida, Balarés, Nificns, Osmo, P Amela
P. de Ezaro

Mar de Lira, San Mamede (Boca do Rio),
San Pedro

P. de Rebordelo
Arnado, Traba, Soesto, Laxe-Centro,
Laxe-Esquerda
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@ Apoio psicoloxico

Orientacion medica
) A
0:}))?.)) Atencion Logopedia

%Oé Apoio social
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Acompanamento
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Canles de acceso aos servizos

WWwWWw.aecc.es

Nas nosas Sedes na
Coruna, Ferrol, Santiago e Ribeira
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Atencion os/as usuarios/as na
situacion derivada pola Covid 19

Atencidn non presencial: todas a actividades poden desenvolverse
na modalidad NON presencial mediante chamada telefénica,
video-chamada e no caso de voluntariado tamén a través da app
movil (chat-beneficiarios-usuarios)

O obxectivo da asistencia non presencial € mellorar a calidade de
< vida dos pacientes oncoldxicos mediante a atencion e seguimento
dos profesionais da entidade.

Mediante os recursos tecnoldxicos optimizase a atencion e
aumeéntase a accesibilidade das persoas aos servizos. Sobre todo
no ambito mais rural, xa que a dispersion xeografica fai que os
profesionais non poidan achegarse con facilidade os domicilios
das persoas con enfermidade, e os propios doentes tefian
dificultades para o desprazamento as sedes da aecc.
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Apoio psicoloxico

« atencidn individualizada para as persoas
enfermas e as suas familias en calguera momento
da enfermidade que o poidan necesitar: durante
o tratamento, cando a enfermidade avanza
(paliativos), trala alta médica (sobreviventes)

e tamén no momento do duelo.

e atencidn grupal: planificadas, segundo as
necesidades detectadas, con

diferentes contidos (xestion emocional,
autoestima, manexo da ansiedade, sexualidade,

)
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Atencion Logopedia

Intervencion logopédica individual ou grupal,
para recuperar o antes posible todo o
funcionamento das zonas alteradas pola cirurxia
ou despois dos tratamentos de radioterapia ou
guimioterapia, referida sobre todo as alteraciéns
funcionais como masticar, tragar, falar, articular,
oler, saborear e respirar.
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Apoio social

* Orientacion social: asesoramento sobre tramites
ou xestions que poidan xurdir durante o proceso da
enfermidade.

* Xestion de axudas econdmicas, propias da aecc,
para gastos derivados da enfermidade como poden
ser medicacidon, desprazamentos, alimentacion... e
axudas de emerxencia para gastos da vivienda,
subministracions...etc.

* Préstamo de axudas técnicas: préotese mamarias,
perrucas, panos oncoldxicos, cadeiras de rodas,
camas articuladas...etc.

* Derivacion a pisos e residencias noutras
comunidades autdnomas, para aqueles doentes que
tefian a necesidades de desprazamento para recibir
tratamento, realizacidon de probas, revision...etc.
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g¥g Acompanamento

* Acompaiamento: Ofrecer unha rede de apoio estable,
duradeira e de confianza ao longo de todo o proceso de
enfermidade que contribla a previr situacions de soidade
e illamento. Esta actividade do voluntariado desenvdlvese,
en situacion de normalidade, nos centros hospitalarios e
domicilios; na actualidade implementouse a atencion a
través de video chamadas

» Testimonial: Ofrecer ao paciente e/ou familiar cun
diagndstico de cancro a posibilidade de ter encontros con
outras persoas que pasaron pola sia mesma situacion e
gue presentan un bo axuste a enfermidade coa finalidade
de contribuir a mellorar a calidade de vida das persoas
enfermas de cancro.
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Servizos Complementarios: Obradoiros

VERSION ONLINE

*Conferencias, xornadas ou charlas sobre temas de
interese. Dous luns ao mes ten lugar unha charla.

*Obradoiros de benestar: loga (luns — mércores —
venres), expresion corporal (venres)

* Obradoiros recreativos: clube de lectura (martes)

loga Expresion Clube
Corporal de lectura

luns-mércores-venres Venres martes
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Servizos Complementarios: Ebooks
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CANCER DE
Creencias Erréneas, mitos y Cuidados tras una larir i Alil iony Cancer
pseudoterapias sobre el cancer

EBOOK Guia Cuidados tras una laringectomia Guia de alimentacion y cancer

Ebook Creencias Erroneas, mitos y

Cancer de Mama seudciomplassdbraichncer

Ebook sobre el Cancer de Mama

MAMA

% Esfumate del tabaco ¢Qué es la radioterapia?
u ‘ AN Guia para dejar de fumar Guia sobre la radioterapia
EBOOK EBOOK EBOOK
Coémo hacer frente a la pérdida de Linfedema - Prevencion y ‘Como viven los nifios la pérdida
un ser querido tratamiento de un ser querido
Ebook como hacer frente a la pérdida de un Guia linfedema Ebook para el duelo de los nifios

ser querido

N

COMO AYUDAR N
TRAS LAPERDIDA o %
EBOOK EBOOK
Cuidarte para cuidar Cdémo ayudar tras la pérdida de

un ser querido

Guia para cuidadores de enfermos de
cancer Ebook para sobrellevar a pérdida de un ser

querido

¢Qué es la quimioterapia?

Guia sobre la quimicterapia

EBOOK

EBOOK

https://www.aecc.es/es/ebooks
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O noso reto....

Sendo conscientes das dificultades que en lugares mais illados pode haber para acceder a internet, e a
dificultade que pode supor para as persoas 0 acceso aos NOSOS Servizos.

Necesitamos a colaboracion das administracions e entidades provinciais e

locais para:

* Divulgar os servizos e actividades da Asociacién Espafola contra o Cancro.
e Facilitar as persoas que necesiten atencion un espazo axeitado para recibila, cando sexa preciso.

Mellorar a calidade de vida
das persoas con cancro e as suas familias é labor de todos
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Entre todos mellorando a calidade de vida... +aecc

Difusion dos servizos de apoio e
acompafiamento para persoas con
cancro e as suas familias

Seralizacion de rutas

Difusiéon do teléfono gratuito ,
saudables na sua zona

INFOCANCER 900 100 036 2
PREVENCION.

Fomento de Engadir unha Praia ao listado
habitos de vida de “praias sen fume”
saudables

APOIOE . .
Derivacion a persoas que poidan

necesitar os servizos aecc, facilitando
unha sala de conexién (no caso de
problemas de conexion)

ACOMPANAMENTO

Promocion dos Cursos online
para deixar de fumar

Derivacion ao noso servizo de traballo
social as persoas con cancro en situacion
de vulnerabilidade social




Contacta connosco!!! +aecc

A CORUNA
Rua Real,1-1°
981.142.740
Iacoruna@aecc.es

Traballadora Social
Paula Romero Lopez

FERROL paula.romero@aecc.es
Rua Magdalena, 106
981.370.003 INFOCANCER
ferrol@aecc.es 900.100.036

SANTIAGO DE COMPOSTELA
Av. Barcelona, 29 bj
981.576.479
santiago.compostela@aecc.es
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