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A p-rim"avera abrese paéo en-
tre o as"fa'lt‘o"‘e 0 fo.rfmigén

Chega a primavera e a cidade cambia
de cor e de paisaxe. Conserva contornas
naturais, con zonas de calidade, como_as
inmediacions da Torre de Hércules, como
os montes Cortigueiro, Castelos € San Pe-
dro e 0 que queda da conca do rio. Mone-
los, en Feans. Podese ver a floracion de
especies que son visualmente deliciosas,
como a flor do cuco, que € rosada —
Lychnis flos-cuculi, a salicaria —Lythrum
-salicaria ou salguelriﬁa'—,tamén empeza
agora a florecer. Todos 0s boténs de ou-
ro —Ranunculus repens ou boton de ou-
ro—, que llé dan unha cor amarela aos
campos, a Cardamine pratensis —
cardamineira—, que ten unha cor rosa
palido precioso. ' »
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Aranga para toda a familia pe-'
ro tameén cun roteiro para ex-
pertos

No municipio de Aranga o Man-
deo vai ser permanente compafiia
durante .un .intre, pasa debaixo
dun moderno e ben ‘integrado
ponte de- madeira e chega’ a-
unha ampla area.recreativa onde
no seu diafoiconstruido o muifio
_fluvial dos vecifios. da proxima
aldea de Congostro. S o visitante
non pode presumir dunha moi
boa forma fisica, ese. 0- € punto
mais afastado ao que debe che-
gar. Pero si se anima, uns metros
mais alé, na curva, un carreiro
métese cara-a fraga das Barbu-
das. Tal punto define o comezo™
dun roteiro. de sendeirismo ben
sinalizada € con dous partes, di-
vididas polo =paso dunha estrada
secundaria.
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A Reserva da Biosfera Mari-
fias Corufiesas e Terras do

.Mandeo, unha gran oportu-
nidade :
Abegondo, -Aranga, Arteixo, Befgondo,

Betanzos, Cambre; Carral, Coir6s, Cullere-
do, Curtis, Irixoa, Mifo, Oleiros,, Oza-
Sada e Sobrado dos
Monxes forman a Reserva da Biosfera Ma-
rinas Corufiesas e Terras do Mandeo, un
espazo no que O desenvolvemento
economico vai ligado ao respecto pola
blodlverSIdade

Esta figura im p‘ulsada en 2012 e aprobada
un ano-despoisten o obxectivo de "har-
monizar" a conservacion da.diversidade
bioléxica e cultural co desenvolvemento
economico e social mediante a relacion
d@s persoas coa natureza.
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O cambio climatico |mpacta
no plancto base alimentaria

MRakifi ass v a . &
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Un tipo crave de incapacidade do zoo-
plancton para adaptarse ao -cambio
climéatico pode ter implicacions adver-
sas para as -cadeas-alimentarias mari-

fias en caso de. evento. de quecemento

Severo.

Cientificas da Universidade de Oxford in-
vestigaron cemo " ‘os foraminiferos
plancténicos adaptaronse as condicions
climaticas cambiantes durante os ultimos
700.000 anos, ou sete idades de xeo glo-
bais, con resultados que demostran que a
especie mantivo un nicho térmico estati-
co durante o periodo. Isto significaba que
terian que buscar habitats adecuados ou
correr -0 risco de extincién si o cambio
climatico fose repentino e dram atico.

-
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.O-28A.de abril é o Dia Interna-
cional da ConC|enC|aC|on SO-
‘bre 0 Ruido.

Segundo osultimosdatos publlcados pola
Axencia Europea de Medio Ambiente, &
_exposicion ao ruido é .responsable di-
recta de 12.000 mortes prematuras ca-
da ano en Europa. Ademais, anualmente
tamén contrible a 48.000 cardiopatias
isquémicas e ten efectos negativos no
desenvolvemento cognitivo dos nenos.
Con todo, a contaminacion acustica foi,
paradoxalmente, silenciada pola ambien-
tal, que.en certo xeito fixo que nos alti-

mos anos perda algo de foco'e abandg- -

‘nense medicions e outras medidas. O Dia
Mundial do Ruido, celebrado o 28 de
abril; pretende concienciar sobre _este
problema. AR

.
*

"A contaminacion acustica non é simple-

mente unha cuestion de confort, sendn
que . e un problema de saude publlca
grave", explica Antonio Pedrero, presi-
dente da Socredade Espanola de Acustlca
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A-calor asfixia a Europa.

-

S 2020 vai ser lembrado sen lugar a
dubida polo inicio da pandemia da.Covid -
19, tamén ostentara o titulo de ano mais
calido. Asi o-sinala 0. Servizo de Cambio
Climatico de Copernicus (C3S) da UE, no
seu novo informe sobre o Estado do Cli-
ma Europeo 2020, e no que se constata o

_incremento dos gases de efecto inverna-

doiro, a continua tendencia caraao que-»
cemento global e o preocupante aumen-
to datemperaturano Artico, ata 6°C por

,enmmadamedla

=
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Atem peratura anual de Europa foi a mais
elevada da que se ten constancia, ao Si-
tuarse polo-menos.0,4 °C por encima
das rexistradas na ultima década.”"No en-
tanto, precisa que en-2020, as ondas de
calor en Europa non foron tan intensas
nin duradeiras como nos (ltimos anos.
Con todp, durante o veran, producironse
eszodlos de'temperaturas moi eleva-
das ‘a nivel rexional que deron lugar a
novas marcas de temperatura, como
ocorreu narexion escandinava en xufio-e
en Europaoccidental en agosto.

En 2020, as concentracions mundiais de
diéxido de .carbono: (CO2) e metano =
(CH4) seguiron aum.entando. : :
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Sabias que...

A planta artemisa €é nativa
nentes de Europa, Asia e do N
Africa. As stias propiedades m
son amplamente cofiecidas desde. épocas
antigas. Esta planta foi unha das utiliz
das polo home ao comezo das primeira\#
poboacibns da humanidade. Desde
enton, as flores, os talos e as fol ~
temisa foron empregados no m
mento natural para elaborar diferen
remedios caseiros...
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de tofu e verduras

Ingredient es (2. pers'oas).-

Tofu firme 200 g, cebolileta 0.5, cenoria

peguena (ou pemento verde), 1 cala-

bacin- pequeno, 1 tomate concentrado, .
15 ml, caldo de verduras (aprOX|mada- :

,mente) 80 ml, curry moido ou especias
ao gusto, perexil fresco ou outra herba
fresca, pementanegramoida, sal, aceite
de ofiva virxe extra, sal kala namak (op-
cional).

Sacar o tofu do seu envase, .escurrir o

liquido e envolver nun par de follas de .

papel de cocifia.-.Pofier un peso encima,
como un carton de leite, e deixar escu-
rrir uns minutos. Mentres lavar e secar
asverduras e pereX|I e picar'todo en pe-
zas pequenas..
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Os segredos do edamame
ecoloxico %

O edamame tefi un longo historial na

cocifia oriental, xa que en Xapon € un
aperitivo. moi comin e apreciado. E a
forma na que se preparan as vainas
da soia que son recollidas antes da sua
maduracion e que xeralmente se serven
fervidas tras quitarselle os extremos e

acompafadas _dalgunha salsa (soia, agri-

doce, xenX|bre)

©edamame ecoléxico resulta moibaixo
en calorias e non contefien nin coleste-
rol nin glute, polo que resulta ideal para
aquelds persoas que queren perder peso
(@s que lles da sensacion de samedade)
ou tefien algunha limitaciéon alimentaria.
Tamén achega vitaminas, oligoelemen-

‘tos, minerais, graxas sas, fibra.e protei-

nas vexetais.
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ECEITA ECOLOXICA: Revolto

eléctrico,

nova mobilidade :
.matizada e sostible: Pretende super-

- Mestrainformativa

\

A Corufia acollerd o 6 de

Xuno a proba nacional mais

importante de - marcha
nérdica "

A Corufia acollera o préximo 6 de xufio
o Campionato de Espafa Individual e
de -Seleccibns Autonémicas de Mar-
cha-Nordica, «lll Trofeo Ciudad da Co-
rufia», que se celebrara na contorna
da Torre .de Heércules baixo estritas
medidas de seguridade. De .momento,
xa ~confirmaron a 'sia presenza en

prébaa Tepresentantes e equipos pro-, .

cedentes de oito comunidades auté-

nomas. A xornada deportiva comezara.

as 09.45 horas e consistira nun circuito
de aproximadamente 14 quilometros
polo parque escultorico da Torre de
Hércules. Esta proba de alto nivel esta
organizada pola FEDME (Federacion es-

pafiola de Deportes de Montafia.e Esca-

lada), a Federacion Galega. de  Monta-
fiismo e o Club Marcha No6rdica A Coru-

-

fia. Polas estritas medidas de segurida-

de e o cumprimento do protocolo de
prevencion da Covid-19, a participacion
estarda limitada a deportistas federa-
das/vos.con licenza FEDME:
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Mobilidade 2030: vehiculo
conectado = e
auténomo :

O proxecto 'espaﬁbl ‘Mobilidade 2030,
financiado polo programa Misions Cien-

cia e Innovacion do Centro para o De- :

senvolvemento - Tecnoldxico . Industrial
(CDTI), traballa no desenvolvemento de
tecnoloxias para Tavanzar cara a unha
intelixente, auto-

ar as actuais limitacions tecnoléxicas

para o despregamento masivo do vehi-"

culo eléctrico,=conectado e auténomo
nas estradas espafolas, facilitando a stua
integracion nanovo paradigma Mobility
as a Service (MaaS) de maneira segura e
eficiente. -
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. contamina tres veces
als que facelo en autobdUs,
”undo un estudo

Un estudo desenvolvido éen Andalucia

comprobou que percorrer un quiléme- |

tro nun coche: contamina tres veces

mais que facelo nyn autobus, unha das.

conclusions extraidas tras analizar 250.000
datose naque se sustenta unha campafa
para |mpulsar 0 uso do transporte publi-
Cco. i

Este impulso ao transporte publico res-
ponde a analise exhaustiva da frota de
vehiculos do Consorcio e ao estudo reali-

zado para sumarsea “Revoluciéon Verde”
para garantir un transporte publico segu-

ro pero tameén sostible e respectuoso co
medio ambiente.
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O 6»3%"Ade poboacion espafio- -

la:non é consciente do-im-

v

pacto das mascaras no me-

dio amblente -

(@) 63,2% da poboacién espafiola non é
consciente do impacto que provocan as
m ascaras; as luvas e o xel hidroalcoho-
lico na natureza, segundo un estudo
elaborado por More Than Research para
Proxecto Libera,

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas
esta campafia busca concienciar 4 po-
boacion sobre a importancia de desfa-
cerse deles en lugares correctos: apa-

peleira ou o colector de restos para =

gue non termine abandoadg na natureza
e lembra a conveniencia de coftar as
gomas das mascaras para evitar qué a
faunaquede enredada nelas.
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" tos Estratéxicos de Galicia,

e

" .Unha sociedade constituida.

pola Xunta; Abanca, Rega-.
nosa e Sogama |mpulsara
proxectos tractores en Ga-

licia

A iniciativa, denominada Sociedade-
para o Desenvolvemento de Proxec-
poten-
ciara proxectos'empresariais centrados
na dinamizacion, o progreso e a
tramsformaciéon da economia galega
mediante un modelo verde e dixital. -

S % ?
Deste xeito, aspirase a-incentivar a ac-
tividade produtiva da comunidade a

- _través da captacion.de investimentos, a

incorporacign de socios e unha colabo-
racion publico- prlvada gue permita a
posta en marcha ‘e consohdauon de
propostasempresarlals :

Mais Info

Axenda Ambiental

rl—l—.l — Ib
% I

Curso Online ‘Infraestrutura
s Verde Urbana: Claves para a
" _Planificacion, Xestion & Ava-
liacion', programa formativo, ®
desenvolvido a través da Aula
Virtual do CEIDA. 24/5 ao
9FHZ202 T2 :

W Naturezas, a Feira da -Vida -
Verde,; Zamora, do 13 ao 15-de "
maio de 20217 .~ --5 - I

% Contos polo P.lanetei,r,,prazo
" . limiteratao 20 de maio de 2021. %
. =3
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Ver Boletins anteriores
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