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As Brañas do Sar  son  unhas d as con -
t o rnas nat urais m áis r icas d e San t iago  
d e Com p ost ela: est es hum idais ocu-
pan un t ot al de 33 hect áreas no  les-
t e d a cid ad e e d uran t e sécu los d e-
t erm inaron  a vid a e a arq u it ect ura d a 
zona. O p aso  d o  r ío  Sar  p o lo  lest e d e 
San t iago , no  p equeno  val en t re os 
m ont es Viso, Gaiás e das Sant as 
Mar iñas, exp lica a o r ixe d est as "bra-
ñas", o  nom e q ue recib en  est as zonas 
parcialm ent e alagadas nas concas 
dos r íos. 
 
O Barr io de Sar , q ue gard a unha es-
t reit a relación  co  r ío  e ad ap t a a súa 
arq u it ect ura ao  seu curso , separa as 
Brañas do Sar  en dous par t es b en  
d if erenciad as: o nor t e , m áis d egra-
d ad a p o las const rucións, e o sur , on -
d e o  r ío  cir cu la con  m áis lib erd ad e e 
conservouse m ello r  o  ecosist em a. 

     
 

. 

Bandeiras azuis en Galicia - 
155 dist int ivos est e verán, 
111 para as praias galegas 
 
Galicia  lucirá est e verán  155 bandeiras 
azuis das que 111 cor responden ás 
praias galegas m ereced o ras d a insign ia 
q ue cer t if ica a seu  óp t im o  est ad o  p ara o  
p róxim o  verán  d e 2021. Can t o  ás b and ei-
ras azu is p ara por t os depor t ivos, son  un  
t o t al d e 11 : 6 na Coruña , 6 en  Pon t eved ra 
e 1 en  Lugo. 
 
En  t o t al, hai 34 m unicipios prem iados, 
un  m áis q ue na p asad a ed ición , d os cales 
14 son da provincia da Coruña (35 pra i-
as), 12 son  d a p rovincia d e Pon t eved ra (58 
p raias) e 8 d e Lugo  (18 p raias). Dest aca o  
f eit o  d e q ue o  areal d o  Lago  d as Pon t es 
(As Pon t es) recib e p o r  p r im eira vez est e 
galard ón .  

Más In f o  

 

Slow light : A iniciat iva nada 
en Galicia para cam biar  e  m e-
llorar  a luz do m undo 
 
A Coruña é o  b erce d unha in iciat iva c i-
d ad á q ue b usca conseguir  m ellores ci-
dades a t ravés da luz, Slow light  é a in i-
ciat iva p ara cam b iar  e m ello rar  a luz d o  
m und o. As zonas urb anas e rurais non  
est án  b en  ilum inad as, xa q ue se cen t ran  
soam en t e en  d ar  luz e non  en  si est a co n -
t r ib úe a p ro t exer  o  m ed io  am b ien t e e a 
saúd e d a cid ad an ía. A in iciat iva Slow ligh t  
é un  novo  m ovem en t o  q ue p rom ove, a 
t ravés d a ilum inación  p úb lica,a creación 
de m ellores t er r it or ios, cidades e po-
bos a t ravés da luz. O Pleno  d a Dep ut a-
ción  d a Coruña xa suscr ib iu  o  “com p rom i-
so  Slow Ligh t , p ara unha ilum inación  
p úb lica so st ib le”. 

Máis In f o  
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Sabías que… 
O ecó logo  Sissel Sjöb erg p regún t ase: Co-
m o é posible  q ue un  p axaro  t an  p eq ueno 
com o a re init a com ún  poida cruzar  un 
m ar  ou o deser t o nas súas épicas m i-
gracións?. Aínd a q ue só  p esan  a m et ad e 
d unha p elo t a d e go lf , son  cap aces d e p er -
co r rer  7000 q u ilóm et ros en t re o  no r t e d e 
Europ a e o  Áf r ica sub sahar iana d úas veces 
ao  ano . Est es p eq uenos voad o res noct u r -
nos elévanse á saíd a d o  so l a alt uras d e at a 
6000 m et ros, t res veces m áis alt o  d o  q ue 
voan  no rm alm en t e.  
 
 

O Tr ibunal de Cont as advir t e  
gast os am bient ais en conce-
llos de só o 1%  
 
A p resid en t a d o  Tr ib unal d e Con t as, Mar ía 
José d e la Fuen t e, sinalou q ue o gast o 
am bient al de 96 concellos de m áis de 
10.000 habit ant es soam en t e d ed icou a 
gast os am b ien t ais o  1%  do t ot al d e gas-
t os d e servizos púb licos. 
 
En  xeral, as ent idades non opt aron por  
est ablecer  sist em as de xest ión am -
bient al da Unión Europea , o  q ue supuxe-
se o  recoñecem ent o  o f icial d o  seu co m -
p rom iso  resp ect o  ao  m ed io  am b ien t e e 
p erm it id o  con t ro lar  as súas act uacións e 
cer t if icad o  os p roxect os. 
 

Más In f o  
 

Desenvolven unha gasolina 
que reduce not ablem ent e  as 
em isións de CO2 
 
O p roved o r  d e t ecno loxías Bosch , o  f ab r i-
can t e d e veh ícu los Vo lksw agen  e a m ult i-
nacional enerxét ica e p et roq uím ica Shell 
d esenvo lveron  Blue Gasoline , un  co m -
b ust ib le q ue reduce un 20%  as em isións 
de dióxido de car bono (CO2) por  quiló-
m et ro percor r ido. 
 
Est e novo  carb uran t e cont én o equiva-
lent e a un 33%  de enerxías renovables, 
o  q ue p erm it e red ucir  as súas em isións 
nun  20% en  com p aración  coa gaso lina. 
"No  cam iño  cara á m ob ilid ad e resp ect uosa 
co  m ed io  am b ien t e, d eb em os asegurar -
nos d e non  d eixar  n ingunha op o r t un id a-
d e t écn ica sen  ap roveit ar , com ezando  p o -
la elect rom o b ilid ad e e t erm inand o  p o los 
com b ust ib les renovab les", reivind icou o  
p resid en t e d a d ivisión  d e So lucións d e Sis-
t em as d e Prop ulsión  d e Bosch , Uw e Gacks-
t at t er . 
 
Est e t ip o  d e gaso lina chega d esp o is d o  
Blue Diesel, aum en t and o  así a gam a d e 
com b ust ib les renovab les e b aixos en  car -
b ono. 
 

Máis In f o  

 

O buque Ángeles Alvar iño, a 
invest igar  os f ondos m ar i-
ños de Galicia 
 
Cien t íf icos d o  Inst it u t o  Esp año l d e Ocea-
nograf ía (IEO) p erco r rerán  d uran t e q u in -
ce d ías o  lit oral do Cant ábr ico e Galicia  
p ara est udar  os seus f ondos rochosos, 
d esd e os 75 aos 800 m et ros de pr o-
f undidade , u t i lizand o  a t ecno loxía m áis 
avanzad a p ara gravar  im axes sub m ar inas 
en  háb it at s nunca exp lo rad os. 
 
O obxect ivo  é “con t r ib uír  a red ucir  o  
gran  d escoñecem en t o  q ue na act ualid a-
d e exist e sob re os háb it at s e com un id a-
d es p resen t es nos f ond os rochosos p r o -
f und os e non  t an  p ro f und os, aínd a q ue 
inalcanzab les con  t écn icas no rm ais d e 
m ergullo ”, exp lica o  invest igad o r  Alber t o  
Ser rano , xef e d a cam p aña. 
 
Est a é a  p r im eira cam p aña q ue se d esen -
vo lve na zona d o  Can t áb r ico  e  Galicia 
d en t ro  d o  program a ESMARES, co  q ue 
se f ará un  seguim ent o anual d o  est ad o  
d est es ecosist em as. 
 
Con  est e p rogram a d áse cum p r im en t o  ao  
direct iva m arco sobre a est rat exia 
m ar iña . 
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RECEITA ECOLÓXICA: Raviolo-
nes de brócoli ecolóxico 
 
Ingredient es:    
 
200 gr  d e b róco li eco lóxico , 100 gr  d e 
q ueixo  f resco  ou r ico t a, 1 ovo , 50 gr  d e 
noces p icad as, 2 d en t es d e allo  m ach u-
cad os, 50 gr  d e ch ía cocid a, t res ou cat ro  
f o llas d e alb ahaca, m asa p ara ravio les, 
m an t eiga e q ueixo  p arm esano  ao  gust o . 
 
O brócoli ecolóxico  lávase, se t rocea e 
f érvese lixeiram en t e en  auga con  sal (sen  
q ue p erd a a súa co r  verd e b r illan t e), 
unha vez coad o  e m orno , có r t ase m en u-
d am en t e e co lócase nun  b o l, ond e se lle 
agrega o  q ueixo , o  ovo , o  allo , as noces, 
as f o llas d e alb ahaca m o i f inam en t e p i-
cad as e a ch ía. Unha vez p rep arad o  o  r e-
cheo , com p rób ase e co r r íxese o  sal e 
cond im en t a ao  gust o  (p em en t a, t om iño , 
rom eu, et c.). 
 

Máis In f o  
 

Teat ro con im pact o cero 
grazas á enerxía que se lo-
gra pedaleando 
 
Asist ir  ao  t eat ro  p od e ser  unha exp e-
r iencia t r ip lem en t e sat isf act o r ia si acó -
d ese a un  d os esp ect ácu los d a com p añ ía 
Mulino  ad  ar t e, q ue d ir ixe o  it aliano  Da-
n iele Rouco . Non só of recen ent ret e-
m ent o senón t am én par t icipar  nun 
event o en vivo con cero im pact o am -
bient al m ent res se f ai exercicio . Quen 
d á m áis. 
 
En  lugar  d as t r ad icionais b ut acas, en  Tea-
t ro  a p ed ali (Teat ro  a p ed ais) o  esp ect a-
d o r  sent a nunha biciclet a e  pedalea 
durant e  t oda a obra . Grazas ao  p ed a-
leo , os p ar t icip an t es xeran enerxía e  
cont r ibúen direct am ent e á aut osos-
t enibilidade do event o. 
 

Máis in f o  

Os glaciares pirenaicos 
desaparecerán nunhas 
décadas 
 
Un est ud o  lid erad o  p o lo  Inst it u t o  Pir e-
naico  d e Eco loxía (IPE) ap un t a á posib i-
lidade de que os glaciares pirenaicos 
ret rocedan  ao  longo  d as p róxim as 
d écad as at a a súa desapar ición  t o t al 
d eb id o  ao  act ual con t ext o  d e aum ent o 
das t em perat uras a escala global. 
 
No  seu est ud o , o  IPE, o rgan ism o  d e-
p end en t e d o  Consello  Sup er io r  d e In -
vest igacións Cien t íf icas, cént rase no 
glaciar  do pico de Mont e Perdido  e 
argum en t a q ue, a p esar  d e resist ir  aos 
p er íod os cálid os d a ép oca rom ana e 
m ed ieval, a excep cionalid ad e d er ivad a 
d o  act ual cam b io  clim át ico  p od er ía 
p rovocar  a súa d esap ar ición  xun t o  á d e 
m o it os out ros d o  sur  d e Europ a. 

 
Máis In f o  

 

Que podes f acer  para salvar  
o planet a? 20  accións sinx e-
las e rápidas 
 
A Hora do planet a , un  act o  sim b ó lico  
q ue consist e en  apagar  as luces de 
m onum ent os em blem át icos, casas 
ou of icinas com o p ro t est a p o la d est r u-
ción  d o  ecosist em a e a b iod iversid ad e 
d a Ter ra, celeb rarase est e sábado 27 
ent re as 20.30 e as 21.30 horas.  Du-
ran t e 60 m inut os, ed if icios t an  icón icos 
com o a To r re Eif f el ou a Sacra Fam ília 
q ued arán  na p enum b ra p ara p ro t est ar  
con t ra d o  cam b io  clim át ico . 
 
Act ualm en t e exist en  m o it os háb it os co -
t iáns q ue p od em os ad q uir ir  p ara t en t ar  
salvar  o  p lanet a, en  casa, 
red uce o  consum o d e p lást icos d ese-
chab les, ap ost a p o r  elect rod om ést icos 
d e b aixo  consum o. At óp aos coas et i-
q uet as A+ , A+ + e   A+ + +  ...    

Máis In f o  
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A Escola de Cam iños da Co-
ruña lidera un proxect o e u-
ropeo sobre sist em as de sa-
neam ent o  
 
Os sist em as d e saneam ent o e drenaxe  
son  in f raest ru t uras esenciais nas cid ad es 
xa q ue p erm it en  t ranspor t ar  e  t rat ar  as 
augas residuais e  pluviais d un  m od o 
seguro , evit and o  as in und acións e asegu-
rand o  a calid ad e do  m ed io  am b ien t e. Con 
t od o , m o it os sist em as d e d renaxe est án  
en  p er igo  e a súa f uncionalid ad e p od e 
red ucirse d eb id o  á crecen t e im p erm eab i-
lización  d as concas d e d renaxe nat urais, 
ou envellecem en t o  d as red es, os cam b ios 
nos p at róns d e cho iva p rod ucidos p o la 
cr ise clim át ica ou p o las am eazas p ara a 
saúd e p úb lica e o  m ed io  nat ural o r ixin a-
d os p o los novos con t am inan t es ver t ed u-
ras d uran t e as cho ivas m áis in t ensas. 
. 

Máis in f o  

 

Cient íf icos, xest ores e em -
presar ios t raballarán 
conxunt am ent e en reducir  a 
cont am inación por  plást icos 
na acuicult ura m ar iña 
 
Invest igad o ras d o  Inst it u t o  Esp año l d e 
Oceanograf ía (IEO) p uxeron  en  m archa o  
proxect o REDACUICULTURAPLASTIC, 
cuxo  ob xect ivo  é crear  unha red e d e t r a-
b allo  cos m últ ip les act o res invo lucrad os 
na xest ión dos residuos plást icos d er i-
vad os d as inst alacións d e acuicult ura 
m ar iña  en  Esp aña que f acilit e  a post a 
en com ún de boas práct icas e solu-
cións innovadoras a est e p rob lem a. 
 
O im p or t an t e d esenvo lvem en t o  d a acu i-
cu lt ura p rod uciuse b aseánd ose no  uso 
do plást ico com o m at er ial básico  en  
num erosos elem ent os d as inst alacións e 
ap arellos com o co rd as e red es… 

Máis In f o  
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 Novidades bibliográf icas m áis 
d est acad as inco rpo rad as á Bib lio -
t eca e Cent ro de Docum ent ación 
Am bient al do CEIDA d uran t e o  
p asad o  m es d e ab r il.  

 

 Conf erencia Mundial da UNESCO 
sobre Educación para o Dese n-
volvem ent o Sost ible . On line, 17, 
18 e 19 d e m aio  d e 2021.  

 

 Rot eiro guiado polo Parque Na-
cional Sier ra de Guadarram a. 
"Chorro grande e chorro m ozo ". 
La Gran ja, Segovia. 22 / 05 / 2021. 

 

A reciclaxe sem pre é 
#Trending Topic na nosa 
t er ra 
 
Mant én f irm e o t eu com prom iso co 
m edio am bient e . Separa os residuos 
en  o r ixe e deposít aos nos colect ores 
co r resp ond en t es p ara p rop iciar  a súa 
reciclaxe. 
 
A t ravés d e dist int os sopor t es online  
t ales com o car t eis, g if s e víd eos an im a-
d os, e u t ilizand o  o  argo t  p rop io  d os n a-
t ivos d ixit ais, a in iciat iva, b aut izad a co  
lem a “A reciclaxe sem p re é #Trend ing 
Top ic na nosa t er ra”, nút rese con  m en-
saxes at ract ivas e dinám icas nos que 
se p on  en  valo r   a nat u reza e a necesi-
d ad e d e p ar t icip ar  no  seu co id ad o  a 
t ravés d a p ráct ica d iar ia d o  t res er res 
(red ución , reut ilización  e reciclaxe). 
 

Máis in f o  
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