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O mercado de segunda man convértese
nun importante axente -da economia
circular para aforrar materias primas, re-
siduos e gasto enerxético ao medio am-
biente (estudo “O Efecto Ambiental da'Se-
gunda Man 2020”). En 2020, Ga,j|0|a afo-
rrou un total de 81.318 de tqneladas de
'CO2 o'que equivale a 30,10 Kg de CO2 por
habitante; 5.132 toneladas de plastico,
40.399 de aceLro e 3.443 de alunrinio.

,Asi, GaI|C|a € a sexta comunldade auto-
noma que mais contribuiu en termos ab-
solutos ao aforro ambiental grazas a
Segunda Man en 2020, por detras de
Andalucia,; Catalufia, a Comun.ldade ‘Valen-
ciana e Castela e Leén. Séguehlle Canarias
e Castela a Mancha e Pais Vasco. ;
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Por prlmelra vez, o lago art|f|C|al
das ‘Pontes: foi dlstlngmdo coa

"~ bandeira azul. Este veran, na praia
artificial deste municipio da co-
marca de Ferrolterra ondease esta
distincién que tamén- luciran -outras
110 praias galegas. A Asociacion de
Educacién Ambiental e do Consumi- -
dor (Adeac) deu a cofiecer a listaxe
dos areais nos que este veran onde-
aran abandelra azul.

O'Lago das Pontes é o lago artificial
mais grande de Europa-co seu 5
*km de lonxitude e 200 metros de
profundidade, e a reserva de auga
doce mais importante de_ Galicia
por detras doencoro de Belesar.
Este lago disp6n dunha praia artifi-»
cial que este-veran lucira prol pri- -
. meira abandeira azul.

.

Como Ilmpar 0S- mlcroplastl-
C0S?

Os microplasticos convertéronse nunha
ameaza oemnipresente. E posible atopa-
losnoscumes mais altos do planeta, no
fondo dos mares. Ao degradarse 0s
plasticos non deSaparecen, senén que  °
se van desintegrando én fragmentos

‘cada vez.mais pequenos que circulan

por todo o ecosistema. Ademais, poden
ter consecuencias perniciosas para a sau-
de dos seres vivos, especialmente no caso
dosanimais marifios. ' 2
Fionn Ferreira gafiiou o primeiro premio
da Google Science Fair polo seu innova-
dor sistemade limpezade microplasticos.
Expuxo unha proposta baseada no uso de

- ferrofluidos:
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'O iceberg mais grande do

mundo, maior que a illa de
Mallorca, despréndese da
Antartida ~ -

Non é tan grande como 0 iceberg A-68
que, cos seus preto de 6.000 km2, se de-
rriti6 o ano pasado no Atlantico Suf, pero

0 que se acaba de desprender na Antarti-

da sittase como o maior.do mundo na
actualldade

Oseu nome, iceberg A-76, e separouse ad
. lado occidental da plataforma de xeo de
Ronne, no mar de Weddell. Mide ao redor
de 4.320 km2, polo que _supera oS
aproximadamente 3.880 km2 que tifia o
iceberg activo que ata o de agora osten-
taba a marca, A-32A. Os icebergs nom-
éanse tradicionalmente a partir do cua-
drante-antartico no que foron avistados
orixinalmente,
~cuencial e, Iogo Sk.0 |ceberg rompe, unha
letra secuencial.
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Que son os bafios de bosque
e por que alongan avida’? =

0 termo ‘bafos de bosque coouse mnas
paxinas de benestar e tendencias, con-
verténdose nurrha préactica que numero-
.sos estudos referenciaron. A teoria é tan
sinxela como a practica: dar paseos polo
bosque mellora o estado de. satde.de
quen 0S percorre. Non se trata de ‘abra-
zar arbores’ nin bailar espidos ao redor do
lume, sendn sinxelamente de transitar
por eles, unha actividade ao alcance-de
todos que ‘esta repleta de beneficios,
fisicos e psicoléxicos. . « :

Os ‘bafos de bosque’ ou Shinrin Yoku te-
fien a sta orixe, como_tantas outras tera-
plas en Xapon. O seu S|gn|f|cado literal e
‘absorber a atmosfera do bosque’, con-

cepto acufiado nos anos oitehta cando. -

técnicos da Axencia- Forestal de Xapén
-~ marcaronse dous obxectivos: pofier en
valor-os bosques do pais -que cobreno
67% da sua. superficie, e promover o
contacte coa natureza nunha poboa-
cién. urbana que presentaba‘un elevadi-
simo nivel de tension e ansiedade asocia-

dos ao traballo. ¥
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“despois un nudmero se-
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Council e Teachers for Futu-
re Spain chaman a acmon
educaUva

Mundlal dos

Odfa 8 de xufio de cada ano celébrase o
Dia Mundial dos Océanos. A organizacion

_sen animo de lucro Marine Stewardship

Council e o .colectivo docente Teachers
for Future Spain presentan a actividade
educativa multidisciplinar Pinta o mar

e sementa o cambio; con motlvo do D|a

Mundial dos Océanos.

O obxectivo principal da proposta edu-
cativa € fomentar a comprension do
papel furrdamental que xoga o mar na

vida do ser humano eaimportancia do

traballo dos pescadores na conserva-
cion dos recursos marifios, & vez que o
alumnado se familiarice cos Obxectivos
de Desenvolvemento Sostible enuncia-
dos pola ONU, en concreto co Obxectivo
14 - Vida submarina. Para poder parti-
cipar € necesario que o centro educativo
se inscriba. A iniciativa esta aberta a to-
dos os centros educativos do territo-
rio ‘nacional,
do entre os 6 e 0s 12 anos.
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Sabias que...

Moitas veces o chamado prog
da man da destrucion da natur
construcion de edificios e i
truturas tivo como consecuencia a
desaparicién de moitisimas arbores.
Con todo, non sempre é asi. En oca-
sions os arquitectos lograron salvar a
vida natural e estes seres vivos i
ronse perfectamente no novo.
son algins exemplos...

Oceanos‘
Marine _ Stewardship”

!

ao alumnado comprendr-‘
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Rie con coco rallado

INGREDIENTES para 4 persoas:

6 kiwis, 4 platanos, 150 g.de ,_éSpinacas

baby'e algo mais para adornar, 2 aguaca-

tes pequenos; 400 ml de leite de amén-,
doas sen azucrey fria, 250 g de xeo tritu-."

.rado, 40 g de coco seco, 2 ou 3 cuchara-
dasde sementesde chia.

Preparacion:

-Pela e troceaafroita.

-Pon dous terzos dos kiwis e tres cuartas .

partes do platano coa espinaca, o agua-
cate, o leite de améndoas e 0o xeo nunha
batidora, ata que obtefias unha crema
suave. Podes rebaixar a consistencia con
mais leite de améndoas ou aumentala
con xeo. -

Ma|s Info

O 6so de ollva non é un re-
SIdUO =

Nunha “nota interpretativa” de maio de
2021, a Subdireccién Xeral de Economia
Circular aclara que o 6so de oliva obti-
do mediante métodos mecanicos ou
fisicos é un material biomasico pro-
cedente da agroindustria, natural, non

perigoso, e que se utiliza para xerar

enerxia sen pofier en perigo a saude
humananin o medio am blente

Ooso de olivanon flguraba de maneira
explicita entre os materiais excluidos do
ambito de apticacion da Lei 22/2011, de
28 de Julio, de residuos e chans conta-
minados, 0 que xerou durante anos con-
sultas. Grazas a esta aclaracién, o 0so de
‘oliva obtido por medios mecanicos non

requne ser manexado por un xestor"

de residuos autorizadg, o que facilita o
Seu uso en mstalacnons de' xeracion
de enerxia tanto a escala mdUstnaI CO-
mo doméstica.
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ECEITA ECOLOXICA: Smoot-

salde mental

arquitectos- O Globus - Vermell,
obxectivo- é empoderar as persoas na .
“creacion de contornas construidas m ais

sans e sostibles. Coa renaturalizacion

- Mestrainformativa

\

Un proxecto documenta o
patrimonio
dos 965 km da costa da Co-
runa

O Museo Virtual da Fundacién Maria
José Jove, cO apoio da Deputacion da
Corufia, creou o proxecto de investi-

gacion Arquitectura ao limite. Cons-

trucion industrial no bordo litoral, no
gue documenta o patrimonio arqui-
tectonico situado na lifa de costa da
provincia da Corufa. Esta iniciativa per-

cofre os 965 quildbmetros do litoral, .

coruiiés clasificando 300. construcidns
en oito tipoloxias:
veiras, estaleiros, cetarias; industria
acuicola; secaderos, portos e indus-
tria baleeira. A entidade seleccionou
varios elementos pola sua singularida-

de, valor histérico e arquitectonico pa-
ra recrealos en- 3D ou gravalos cun’

dron co obxectivo de reforzar a analise.

-arquitectonico

muifios, conser-.

-
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Patios escolares: espazos
verdes para unha mellor
<0 fISICa dos
nNnenos

Mirar mais al6- do edificio escolar para
ampliar espazos etucatives a través do
patio,’a rla ou 0 parque; e que eseses-
pazos educativos gafiados supofian,
ademais de aumentar as posibilidades
pedagodxicas, ‘beneficios en termos de
saude e sustentabilidade:Isto é o que se
consegue coa renaturalizacion dos

patios escolares segundo Mamen Ar-

tero Borruel, membro do colectivo de
Cuxo

dos patios pretéendese transformar o
patio da escola nun xardin, nun par-
que. Nun espazo rico en texturas,
sombras,; e Iugares para estar, falar,

xogar sonar..
Mais Inf‘
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Safle And reu (Barcelon a)

0 principal obxectivo é o cumprlm'e'nto

da normativa europea que obriga as ci- .

dades a chegar ao 55% de recollida selec-

tiva en 2025. Ademais, este sistema ten.

outras vantaxes, como. a desaparicion
dos colectores das ruas, co que se libe-
ra espazo, molestias e cheiros na via
publicasOutra das stas vantaxes, atGpase
en gque 0s residuos se depositan por
separado diante da porta do domicilio,
segundo un-calendario acordado cos ve-

cifios, facéndoo coincidir cuns dias esta-

blecidos a semana para cada fraccion, re-

ducindo os dias de recollida e evitando

molestiasaos cidadans os 3 dias &semana.

Malsmfo

DOﬂOStIa premlara aos - CI-_‘

dadans que se comprometan
coa reC|cIaxe

Convértese 'no primeiro municipio vasco -

en. apostar por un sistema de reciclaxe
gue outorga premios sostibles e sociais as
persoasque reciclen osseus envases.

O usuario pode seguir catro sinxelos pa-
sos para unirse a iniciativa e poder trocar
envases de plastico por premios: rexis-
trarse na web'de-Reciclos ou escanear
0 codigo QR dos folletos infermativos
gue se repartiran nas caixas de correos.
Desde "ali, pode escanear novamente o
codigo de barrasdunha lata ou botellade

plastico, "e levar -0s envases ao colector -

amarelo e escanear o cédigo QR que se
atoparéa ali. Os puntos —chamados “reci-
clos”—-que se acumulen-poderanse tro-
car por doazéns a proxectos sociais ou
premiosindividuais... 3
Mais Info
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Boas Practicas

' -Aprobadas as-directrices de.

e

ordenacion *das Paisaxes de .
Relevancia Rexional para
garantir a sta proteccion e

~-unha transicion enerxética

equilibrada

.. A Generalitat, a través da Conselleria de

Politica Terrltorlal Obras Publicas e Mo-
vilidad, aprobou un catalogo de di-
rectrices para a xestion das Paisaxes
de Relevancia Rexional da Comunitat
Valenciana co fim de garantir a sia pro-
teccién e-uh proceso de transicion
enerxética equilibrado.

.0 documento distrible as 40 paisaxes

de relevancija identificados na Estratexia
Territorial.da Comunitat Valenciana en
14 conxuntos paisaxisticos en funh-
cion das stas similitudes morfol6xicas,
funcionais e de continuidade da pai-
saxe.
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" 8 Ciclo de xornadas: Cofiece a
_ Rede de Reservas de Biosfera
de Galicia. A primeira das xorna-
das'estd4 dedicada & Reserva de wm-.
Biosfera Marifias_Corufiesas e Te-
n rras do Mandeo, coincidindo co
seu 8° aniversario,.e tera lugar o
I préximo 28 de maio, en- horario

de 12 a'14 horas, a través da pla-
taforma Zoom do CEIDA

" % Curso UPV Anallse profunda e I

: completa das plantacions. de
I eucalipto,12-13 xullo 2021.
] | | | | — .
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