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DA'CORUNA - viealio amboboiente
Stuado entre a Riade Arousae ade Mu-
-ros e Noia, o Complexo Dunar de Co-
rrubedo’e Lagoas.de Carregal e Vixan
ocupa case 1.000 hectareas, ® 0o quinto
de Galicia en extension, e € tameén co-
fiecido como Parque Natural de Co-
rrubedo, un gran espazo natural na
Penlnsula de Barbanza que pertence ao
municipio corufiés 'de Ribeira. “Ade- -
maisdazonadunar tamén comprende a
praia en que se sitlan e as.lagoas de Ca-
rregal e Vixan, formando asi un écosis-
tema. moi rico e variado. Hai cinco ro-
teiros de sendeirismo ‘que nos levan
polos seus principais encantos: Camifio
da'auga, Camifio 'do mar, Camifio da
Gandarela, Camifio do Vento e Camifio
da praia. Todas transcorren, en parte.ou
na sua totalidade, por pasarelas de,
madeira que protexen o espazo natural™
e que permiten contemplar unhas das
ll paisaxes marifias e dunares m ais fasci-
~nante.de Galicia.

Noticias ~ - |

O ultimo reduto de biodiver- Os alumnos de Aspronaga
sidade na Corufia esta cheo participan nunha recollida
de falcons, viboras ou sala- -delixona prala de Riazor
mandras | 5

A prala de Riazor foi o Iugar escollido por

Ismael Espasandin e David Pereiro levan Setc? a_lumr|1os 8 lalumnas con discapaci-
mais dun ano estudando_a fauna silves- ade intelectual do’ CEEPR: A nosa Sefio-_
tre que habita na zona sur dacidade da -~ fa de Lourdes-Aspronaga para participar
‘Corufia. Din que o territorio que limita ~ .ha gran mobilizacion cidada de "Libera;
cos concellos de Culleredo e Arteixo se- Tmz conlraa basucalezas. Oallimnado,
guen séndoun verxel para réptiles, an- acompafiado polos seus familiares, reco-
fibios, -aves e-mamiferps que, por des- lleu lixo polamafa. :

.graza, xa-desapareceron-doutraspartesdo :

municipio debido & contaminacion e des- s ‘ % A
- trucién do seu héabitat por mor das activi- O_programa -Libera foi creado . por
dades humanas. Os dous bidlogos estan SEO/BirdLife e Ecoembes para loitar con-
especializados en herpetologia, é dicir, a tra a presenza de lixo. na natureza e
rama da zooloxia que €studa dos réptilese sensibilizar &4 cidadania sobre este pro- ‘
anfibios, e sorprendéronse da gran canti-- . blemaamblental ;

dade de especies que sobrevnven neste

reduto* natural I\{Ia|slnfo
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‘A prérroga do informe am-
biental do tren a Langosteira

ER

dades -

obriga a consultar a 42 enti-

A prérroga da Declaracion de Impacto
Ambiental do proxecto da ligazén ferro-
viaria do-porto_exterior obrigara d solici-

tar informes sobre a repercusion desta

obra no territorio a 42 entidades plblicas
e privadas, segundo a informacion, feita
publica” polo Mlmsterlo para a Transicion
Ecol6xiea. ‘% . >t

O anterior documento ambiental sobre a
conexion por tren de punta Langosteira
foi elaborada en xufio de 2017 e caducou
onte mesmo, polo que o Ministerio de
Transportes presentou unha solicitude
para estender a sia vixencia outros dous
anosco fin de non demorar mais a execu-

cion das obras, xa que en caso contrario -

“haberia que redactar de novo a declara-
cion e o proceso atrasariase de modo im-
portante.

- . MasInfo

A rara ‘neve de sangue po-
deria ser clave para com-
prender . os |mpactos ‘do
cambio cllmatlco —_—

No  alto dos Alpes franceses a neve, nor-
malmente branca, se derrite coa chegada
do veran e euriosamente empeza a cdm-
biar de cor. O manto branco empeza a
adquirir. un lixeiro ton rosado ata alcanzar
un vermello intenso. Un fenémeno que
recibiu moites nomes, desde ‘neve de
sangue’, ‘sangue de glaciar’, ‘neve de
sandia’, ‘neve de fresa’, etc.

Este cambio, ainda que sorprendente e
extraerdinariq, ten unha orixe natural. De
feito, o responsable desta coloraciéon

son unhas microalgas-que afectan a to-

nalidade da neve mediante a stia pigmen-
. tacion. Esta variacion de cor permite ‘as
algas.absorber mellor a luz do sol e por
tanto facilita a fotosintesis. -

» - p
$ 3

Maisinfo

"A-humanidade segue engan-

chada ao petrdleo, ao gas"

natural e ao carboén

A anterior- década f0| outra década per-
dida paraa humanidade na loita contra o -
cambio climatico e, por tanto, contra os
combustibles. f.c’)siles, gue sson_responsa-
bles da maioria dos gases de efecto .in-

- vernadoiro que expulsa a actividade do,

ser humano. Porque, a pesar da expan-~
sion das renovables, a cota de enerxia
xerada con gas natural, petrdleo e

‘carboén no mundo ‘non variou no ulti-

mos dez anos. Eunhadasconclusiénsdo
informe elaborado polo grupo interna-
cional de analise REN21 sobre a evolucion
das enerx{as'rénovables no mundo.

Entre 2009 e 2019, a porcentaxe de
enerxia xerada polos combustibles
fosiles en todo o munde pasou do
80,3%. ao 80,2% . Isto produciuse nun
periodo de expansionh sen precedentes
das novas enerxiasrenovables, a solar e a
edlica. A demanda seguiu aumentando
sen un cambio estrutural e o incremento
das tecnoloxias limpas, que pasaron do
8,7% de cota ao 11,2%, foi motk insufi-
ciente para facer efecto nesa repart|C|on
datortaenerxetlca

Mais Info

Sabias que...

Osimbolo do Punto Verde ten
incorporado no envase que 0
midor pode adquirir como produto
nun lineal. ... O “Punto Verde” implica
unha “garantia de recuperacién” on-
de informa que o envasador pagou
para que o residuo. de envase \
produto se xestione correctamen
non contamine.
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' IN-GREDIENTES para 4 pers_o as:

800 g de espinacas, 200 g de arroz inte-

gral, 40 g de pistachgo americano tostado -,
sen sal, 40 g de”queixo emmenthal lixei-

‘ro rallado 4 cucharadas de aceite de oli-
va.

Modo de préparacion:

Ferver o arroz en auga levemente -salg a-
da ata gue estea ao dente. Doutra ban-

da, limpar .as espinacas e cocelas nunha -

tixola antladherente cun-par de cucha-
radas de aceite. »

Unha vez escurrido o arroz pofelo
nunha fonte de forno levemente en-
graxadacon manteiga.... :

lats - Mais Info
S6 entre. o 10 e o 12%- dos
residuos téxtiles recollese -

para a sua reutilizacion ou
reciclado

By
b

Moda re-, éboperativa impulsada por
Caritas,. publ|ca un estudo pioneiro no
gue, baixo o titulo “Analise da recollida

de roupa usada en Espafna”, abordanse .

de forma exhaustiva. os diferentes as-
pectos da actividade de rECchaxe text|I
RO NOSO pais.

Actualmente, estimase. que en Espafia
cada ano ao redor de 990.000 toneladas
de produtos téxtiles van parar,as entu-
lleiras. As taxas de reciclaxe textll seguen
sendo baixas: s6-entre o 10-12% dos
‘residuos téxtiles post-consumo-recéllese

por separado para a sua reutilizacion’

e/ou reciclaxe, e menos do 1% da pro-
ducion total reCICIase en ciclo cerrado )
dicir,co mesmo uso ou.similar.

. Mais info
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O ‘exercicio

Mestura informativa

\

Que-exercicio € o mais-ade-

cuado en cada etapa da Vi- -

da?

"produce numerosos-
efectos beneficiosos para a saude.
Pode previr -unha serie de afeccions,
entre as que se atopan enfermida-
des.do corazon, a diabetes tlpo 2-€
alguns cancros. Pero hai qué ter en
contaque o tipo e acantidade de exer-
cicio que se realiza debe adaptarse a
medida que cumprimos anos. S quere
asegurarse de que estéafacerotipo de

exercicio que ‘corresponde a sta ldade 23

consulte esta sinxela guia.

A partir, dos 50 as dores e molestlas
intensificanse; & vez que poden mani-
festarse trastornos de caracter cranico,
como a diabetes tipo 2 ou enfermida-
des * cardiovasculares. Nas mulleres:
posmenopalsicas, o risco de padecer
doenzas cardiacas aumenta a ‘medida
gue osestréogenosredicense... - °

Mais I.n‘fo

Demostran como. 0S 0SO0S

pardos deixan. marcas-nas

arbores para comunicarse -

Xusto-despois da fin do confinamento

por'mor da Covid-19, en maio de 2020,
un equipo de investigadores saiu .aos

montes da Cordilleira Cantabrica cun
obxectivo: manipular as marcas que
os osos pardos (Ursus arctos) deixan nas
arbores, e comprobar como reaccio-
naban ante elas. Este traballo acaba de
ofrecer os seus froitos nun artigo que
publica a revista Scientific Reports:

preséntanse as evidencias experimen-
tais sobre o terreo de qué os oso's par-

dos utilizan marcasna codia das arbores
para transmitir informacion sobre a sta -

localizacion, tamafo e estado reprodu- -

tivo..
o Mais Info

-
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'Art contra o desperdicio alimentario', é
a nova iniciativa. de Too Good- To Go
para concienciar sobre o desperdicio
de alimentos. Catorce artistas de toda
Europa realizaron unha
artistica sobre esta problematica que. se

plasmou nunha coleccion exclusiva de-

posteresde edicion limitada, ‘cuxos bene-
ficiosseran destinadosaun fin benéfico.

Un terzo da comida producida a nivel
mundial desperdiciase e os expertos si-
nalan que reducir o desperdicio de-comi-
da é aforma mais efectivade combater o
cambio climatico, 'Arte contra o Despers
dicio Alimentario' é unha iniciativa in-
ternacional que se impulsa para inspirar
e empoderar a través da arte aos con-
sumidores na loita contra o desperdicio
de alimentos nas stas casas.

 Mais info

Lipasam recibe a Escoba de

Platino por-implantar a rede
de Ecopuntos;~que alcanza as .

15 instalacions

A empresa municipal de limpeza de lim-
peza viaria e proteccion ambiental do
Concello de Sevilla (Lipasam) obtivo a Es-
coba de-Platino, o méaximo recofece-
mento ambdiental que concede a Asocia-
cion Tecnica para a Xestion de Residuos e
Medio Ambiente (Ategrus), pola implan-
tacion-en Sevilla da rede de Ecopuntos
conformada nestes momentos por 15 ins-

talacions-desde o0,ano 2018epartidos po- .

lo once distritos.

Tratase de incentivar a recollida selec-

tiva e a economia circular dando as

maxim as_facilidades a poboacion.
5 Mais Info
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Boasf Practicas

~ Catro zonas de Sevilla ex-

e

perimentaran un sistema
de climatizacion natural

A contorna da avenida da Cruz Verm e-

lla, en Sevilla’ dispord de catro zonds

climatizadas e con sombra a través da
implantacion dun proxecto piloto de-
investigacién e innovacion que empre-
ga un 'proceso de arrefriado e alma-
cenamento de‘auga para rebaixar a
tem peratura

Os sistemas desefiados pola Universida- -
de de Sevillax baséanse tanto en crear
espazos de sombra como-na reducién
das altas temperaturas grazas ao arre-
friado e almacenamento de auga nun-
“has conduciéns baixo terra, autosu- -
ficientes'grazas'a enerxia xerada por
placas solares.

Malslnfo

Axenda Ambiental
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" Espazos: Sostibilidade das acti-

vidades humanas nas A&reas
protexidas marifias e litorais’. 16 =
e 17 de xufio, a través da plata- _°
forma Zoom do CEIDA. . I

# Seminario Online ‘Compartlndol

¥ OGCirco de Artesansda Corufiae o-
CEIDA organizan duas conferen-
cias en torno a canservacion dos

- océanos, que tera lugar O xoves J
17 de xuno I
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Ver Boletins anteriores
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