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O ‘proxecto
mellorar a xestion de hortos
urbanos concluiu o funs

Ru:urban para

O proxecto Ru:urban, un programa euro-
peo que forma parte de URBACT e gue
axuda as cidades a desenvolver solucions
novas e sostibles sobre a'xestiorn de hor-
tos sostibles, celebrou o luns-a 'sta
xornada final na Corufia.

Con esta iniciativa baseada no modelo le-
vado a cabo por Roma, o Goberno local
‘pretende optimizar cuestions ‘economi-
cas, sociais e ambientais relacionadas
coa agricultora na cidade.

No programa participan, ademais da Co-
rufia, Cracovia, Caen, Loures, V|In|us e
Roma.
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Ruinas Capela de- Fatima en
Sinde: Sinde € un pequeno lugar
da parroquia de Canduas (San
Martifio), pertencente a Cabana
de Bergantifios. Aqui atopare-
mos as ruinas da igrexa o capela
desSinde o Capela de Fatima.

A primeira vista, ten elementos
similares a igrexa parroquial- de
Canduas, de primeiros do século
"XX Na fachada poderemos ver
uns cadrados formados-por pe-
dras que noslembran & celosia de
San Martifio de Canduas, cofiecida
como Ceo de Canduas.

Destacamos .as fermosas vistas

gue ofrece este lugar privilexiado *
da Ria- de- Corme e Laxe: e a

praia de Barra. Tamén moi preto

temos o castro de-Snde.

i (N >

A cidade da Coruna sae a rua
a facer deporte

A Corufia botouse odomingo asruas para
facer deporte. A cidadania gozou das
mais de 60 especialidades ‘deportivas
programadas polo Concello e as entida-
des colaboradoras co fin de fomentar a
practica deportiva nunha‘'aposta clara de

‘por acultura do deporte para todos.

Optouse por descentralizar o evento e
levalo aos barfios, que se converteron
deste xeito nun escaparate do deportg
para toda a cidadania. O deporte V|v1use
na Cidade Deportiva' A Torre-Arsenio Igle-
sias, Pista de Durmideiras, Pista de Petan-
ca Santo Amaro, os Xardins de Méndez
NuUhez, Cidade Deportlva‘de Riazor, a-Casa
da Auga, a praza de San Pablo, a praza de
Tabacos e a praia de Oza.
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Primeiro viveiro sostible de
ameixas en alta mar do
mundo :

ER

e

—

O consumo de alimentos a nivel mun-
dial duplicarase en 2050 polo aumento
da poboacién, o que supon todo un reto
para a producién alimentaria pois incre-

mentar os espazos destinados & agricultu- -

ra e aganderia ten efectos negatlvos no
medio amblente

A empresa Oceano Fresco, creou en Alv
garve (Portugal) 0 primeiro viveiro sos-
“tible de ameixas en alta mar do mun-
do. Un equipo no que tameén hai talento
espafiol, Oscar Iglesias, técnico’ en acuicul-
tura e xerente do criadeiro no que se
produce a semente, e a- doutora en Bio-
loxia marifia e Acuicultura, Ana Cervifio,

que levou varios proxectos de investiga-

*

cion paramellorar o seu cultivo.

Mas Info
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Mobles baratos para 0 peto,
caros parao medio am biente

Andels gue.se comban baixo o peso de
demasiados libros, mesas que se raian e
deixan ver as stas entrafias de conglom e-
rado ou’ somieres que comezan a camba-
learse antes de‘tempo. O mobiliario low™
cost non-é quizaistan duradeiro ou resis-
tente como o mais caro, pero ofrece un
prezo alcanzable e unha calidade acepta-
ble. Ademais; si uno destes artigos estra-
gase, podemos cambialo por un exacta-
mente-igual sen gqgue o -noso peto sufra
demasiado.

A tendencia coneC|da en ingles como fast
furniture (algo asi como robiliario
tapido) conquistou a industria do moble.
Un problema desta forma de consumo
masiv0 son as suas repercusions amhbien-
tais. Cada ano, os particulares e empresas
europeas refugan ae
millbns de toneladas de mobles, segun-
- do_datos da Oficina Europea do Medio
Ambiente (EEB polas stas siglas en inglés).
Estes residuos, compostos pof materiais
como madeira, metal Sespuma, plast|co
e cristal, adoitan acabar, na sua maioria,
depositados en entulleiras ou incinerados.

\

-
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redor de 10

" SEO/BirdLife ensina aos pes-

cadores a liberar aves atra--
padas en redes de pesca

Con motivo *da celebracién este 25 de
xufio'do Dia da Xente-de Mar, SEO/BirdLife -

lembrou o traballo que desenvolven os
bidlogos desta.organizacién no seu “Pro-
grama Marifio” e os pescadores que cola-

- boran con eles para liberar as aves que,

L

guedan atrapadas nas dlferentes artes de

pesca.

o

A organlzaCIon ensinaa estes pescadores

a manipular correctamente -4s aves
enganchadas, a retirarlles o anzol
cando € visible ou a cortar a sedela
cando o gragaron e facelo ‘con rapidez,
xa que -diso depende que vivan ou.non.
unhavezliberadas. P

Segundo lembra a ONG nunha nota, a
captura«e aves vivas sucede sobre todo
na pesca artesanal,-cando se emprega
un palangre de dimensians inferiores
ao habitual que se cala a pouca profun-
didade e ao que se lle engade pouco pe-
so, de maneira que as aves atrapadas
mantéfiense na superficie e é posible
desengancharlas dos anzois.
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Sabias que...

En 2020 houbo en circulacion ao r
de 86 millbns de carténs de ¢
e débito segundo os datos do Banco
de Espafia. Unha vez caducadas, ou si ‘
estraganse, deben ser xestionadas \:
conforme ao Real Decreto 110/2015

que considera os carténs banca :
“contactless” como Residuos de Ap
llos Eléctricos e Electronicos (RAEE).
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de mango e lura a pranc—ha

Ingredlentes ‘Para 4 persoas

Lura I, limén zume e raIIadura 1 dente
de allo 2, pementas variadas m0|das 1/2

cucharadlta mango grande 1, cebola.
tenra 1; guindida vermella fresca mez-."

.clum (mestura de leitugas) 1 bol, cilantro
fresco unhas follas, aceite de oliva virxe
extra, sal.

Preparacion: Limpamos ben a lura e
cortamos o corpo en anillas deixandoas
unidas por unha banda. Poiémolo nun

bol coa-ralladura de limoén, os allos.ma- .

chucados, a pementa e duas cucharadas
de aceite e deixamos marinar polo me-
nosdurante trintaminutos..:
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Alerta para salvar ao birrio,

a_ave-que come, durme e
vive voando

O cirrio ecomun qu birrio (Apus apUs) P o4 >

de ser confundido coas andurifias, coas
gue non esta relacionado. O birrio (co-
neC|do en castelan como VQHCGJO e
‘common swift’ en inglés) € a ave do
ano 2021, declarada pola Sociedade Es-
panola de Ornitoloxia (SEO-Birdlife).

E unha especie moi popular, que atopa- -

mos alimentandose voando a gran velo-
cidade, cazando insectos nossolporesdo
veran. Suponse que poden voar sen
pousarse durante anos, e abandonan o
voo sQ para criar. Beben e dormen vo-
ando. Epoden acadar velocidades de 200
km/h, 0 que os converte nunhaidas aves
m ais rapldas Pero os birrios stmanse &
lista-de aves comdns, como pardais

‘ouandorifias, en declive poboacional,,

un claro sinal de gue nos enfrontamos a
unhaerise ecoloxica senprecedentes.

‘Maisinfo
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Presenza:de 6xido de etile-

no en aditivo estabilizante -

utilizado na fabrlcamon de
xeados 3

A Axencia Espafiola de Seguridade, Ali-
mentaria e Nutricion (AESAN) foi infor-
mada a través da Rede de Alerta Euro-

pea-da comercializacion en diferentes

paises, entre eles Espafia, dun -aditivo
no que se detectaron residuos de 6xido
de etileno nunha concentracion. su-
perior ao limite méaximo legal esta-

blécido; e'que se utilizou como estabi-, .

lizante na fabricacién de xeados.

Desde o0 inicio *desta notificacion de

alerta esta a procederse a retirada do
mercado do aditivo contaminado, co
fin de que se evite a sta utilizacion na
fabricacion de ningtn produto. Con to-

do, coa informacién dlsponlble a AE-

SAN non ten constancia de nmgun caso

de intoxicacion por 6xido de etileno en

relacion cos produtos afectados.
Mais Info

Pallifias, bastoncillos e pra-

tos de plastico quedaran

prohibidos  desde ‘este

sabado en toda a UE

.

‘e

No caso de Espafia, o Goberno asegurou
gue a prohibicion tamén sera "efectiva"
desde esta data, a'pesar de que.a direc-
tiva europea que-o regula non esta ain-
da transpuesta ao ordenamento xuridi-
co nacional.

A Comision Europea busca a retirada

do mercado dos produtos de plastico

de usar e tirar para os que Xa existen

alternativas e, para‘iso, aprobou hai xa
dous anos unha Directiva respecto
diso, que daba de prazo aos Estados -

membro ata este proximo sabado.
Mais Info
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A reciclaxe de envases é un dos habitos

ambientais mais estendidos nos fogares .

espafiois, pero "ainda falta traballo de

concienciacion para alcanzar o nivel.

doutros paises europeos como Suecia
ou Bélxica e poder cumprir cos ambicio-
sos obxectivos marcados pola Unién Eu-
ropea en matekria de reciclaxe para os
proximosanos.

Para incentivar aos cidadans para que re-

ciclen méais-e mellor Ecoembes, a organi-

zacion ambierrtal'sen &nimo de lucro que

coordina a reciclaxe de envases domésti-

cosen todo o pais, creou Recicles, 0 Sis-
tema de Devolucién e Recompensa
(SDR).

3 Mais info
Méascaras cirdrxicas a. partir
de botellas de plastico

Un equipo de mvestlgadores obtlveron\

un novo material para substituir o po-
lipropileno co que estan fabricadas as
m ascaras cirirxicas, as de uso mais esten-
dido, que se axusta aos pI’InClpIOS da eco-
nomia circular.

@) proxecto {ogrou desenvolver medios
filtrantes baseados _en ‘microfibras e
nanofibras electrohiladas de terefta-
lato de polietileno (PET) obtido de bote-
llas de plastico, bolsas e outros produtos
plasticos<refugadg@s, que a*sta vez pode

reciclarse para fabricar novas mascaras,

coa conseguinte reducién-do impacto
ambiental que esta a ocasionar a obriga-
toriedade de levar mascara debido a
pandemia da Covid-19.

> Mais Info
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Boas Practicas

~As bicis holandesas aban-

e

donadas tefien unha nova .
vida en Espana’

- .As cidades dos Paises Baixos estan atej-

gadas‘dunhas caracteristicas bicicletas
sen marchas ideaispara percorrer este
tipo de urbes planas. Ademais de circu-

. lar ‘polas ruas, atépanse aparcadas por

todas - partes Moitos - velocipedos
abandénanse, o que sup6n un proble-
ma para os concellos. David Saiz e Ana
Castan (espafiois) pensaron que ali po-.
derian atopar unha-solucion ante a es-
caseza de bicicletas baratas provocada
pola-pandemia.  Por iso, lanzaron un
proxecto colaborativo (Quierounabi-

“.ci.eu) para darlle é&s bicis holandesas

abandonadas unha segunda vida en
Espafia. En outubro trouxeron un ca-
mion con 130 a prezo alcanzable e pre-
paran o seu segundo envio para este
veran. “
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Axenda Ambiental
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| ORDE do 27 de maio de 2021

- pola que se establecen as bases re- I
guladoras das axudas, en réxime de
concorrencia competitiva, para ac-

tuaciéons encamifiadas & proteccién ®~

m dosanimaisdomeésticosde compai- g°
* jaabandonados-en Galicia e convo-
canse axudas para 0 ano‘2021 desti-
nadas as cantidades locais (codigo.

de procedemento MT811A). .

3 2° Congreso® Internacional

_ Virtual de Educacion Am,biental..
-Online, .14, 15, 16 e 17 de xullo-de
2021.
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