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Un~‘ce~-r-1‘tenar de persoas par-
ticiparon ‘na Friday Mobility
Night da Corufia - “

A cidade da Corufia viviu unha nova
xornada de concienciacion sobre a #m-
portancia da mobilidade. Un centenar
de usuarios de bicicletas; patins e vehi-
-culos-de mobilidade persoai (VMP) /sai-
ron o 2 de xullo, as 21:30 horas, de Maria
Pita para percorrer a cidade no Friday
Mobility nght
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“A intencién do Concello da Corufia € or-
~ganizalo todos os primeiros venres de ca-
da mes. Esta iniciativa forma parte do
proxecto Corufia Camifia no que tameén
estan incluidas outras-propostas como A
menos de 15 minutos, creada co obxec-
tivo.de promocionar os desprazamentos a
pe si poden facerse en menos de cuarto
de hora. : Mais Info
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_Miradoiro Monte do Faro de
" “ Brantuas (Ponteceso), un lugar
'~ mais que peculiar, Unico en toda a

xeografia galega. Un enorme
monolito e monumento relixioso
sobre.-a cima dunha montafia ao
gque poderas subir por ‘unhas eter-
nas escaleiras de caracol, a Torre -
do Faro, no Monte do Faro da pa-
rroquia_de Brantuas, concello de
.Ponteceso

O Monte do Faro elévase a 231
metros e a sta privilexiada situa-
cion .dom.inando a contorna -e* a
bocana da ria de Corme e Laxe foi
desde sempre un lugar esencial
para a vixilancia costeira. O topo6-
nimo de “faro”, moi estendido pola*
xeografia gal_ega falanos dun. anti-
go posto de vixilancia ou mesmo
de guia para oss navegantes.
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O novo parqﬁe da Cidade Ve-

lla da Corufia levantarase

.sobre a antiga muralla

Ao eiron da Cidade Vella, situado detréas
do hospital Abente e Lago, sobre a mura-
lla, s6 vaise & mantenta. Durante moito
tempo foi terreo militar, pero.desde hai
case unha década, o. arqlUitecto "Fermin

Blanco e ‘o colectivo que conforma o

proxecto Lupo expuxéronse como de-
volvelo aoscidadans. s

Serd, unha zona verde con multiples
usos. Habera «un pequeno bosque na
entrada» que dara continuidade ao xardin
de San Carlos. Pero tamén servird& como
espazo aberto no que se poderan cele-
brar todo tipo de actividadés. Ese éspa-

20 abrird novas posibilidades & Fundacion

Luis Seoane, que esta a beira.
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‘Vacas como "solucién & con-
taminaciéon por plasticos

»

As bacterias que viven no estémago das -

vacas podian ser a solucion natural para
acabar coa contaminacion por plasticos.

A contaminaciéon por plasticos afecta

gravemente tanto ao medio ambiente

como. a nés mesmos.. As persoas pode-
riamos acumular ata 79.000 partlculas de
microplasticos ao ano. A maioria dos re-
fugallos plasticos incinéranse, agravande,
o problema do% gases de efecto inverna-
- doiro. A solucién pode 'vir duns aliados
inesperados, os microorganismos. Xa hai
estudos que utilizan bacterias para crear
plastico rendvable e mesmo para reutiliza-
loscomo vainilla.

A nova proposta para descompor 0s

plasticos, de maneira totalmente natural, .

_foi ideada pola Universidade de Agranom -
fa en Viena. Oestudo utilizou baterias pre-
sentes no estobmago das vacas-para disol-
ver ospolimerosque forman os plasticos.

Mais Info

Os cumes tropicais tefien ata
un 93% menos de neve que-
-hai 50 anos :

En tan s6 medio século o xeo dos gla-
ciares-nas cimas das montafias dos trépi-
cos cobre unhasuperficie moito menor.
O . caso mais alarmante € o dun glaciar
preto de Puncak Jaya, en Paplua Nova
Guinea, en que se perdeu aproximada-
mente 0093% do xeo durante un periodo
de 38 anos, desde 1980 e-ata 2018.. A cima
do Kilimanjaro é outra das zonas onde o0s
glaciares han reducido, de tamafo drasti-
camehte, concretamente un 71% Tnos
Gltimos 50 anos. e

Estes son os resultados extraidos dun. es-
“tudo, publicado na revista Global and Pla-
netary Change, que combinou-.imaxes sa-
telitales da NASA con datos de nucleos de
Xeo perforados durante exped|C|ons de
campo en glaciares tropicais de todo o

m undo
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S onda de sustentabllldade
gue bafna as empresas

.

Este veran poderia irse de vacacions coa
idea de descansar nunha praia e atoparse

cun vertedoiro onde deberia haber area .

branca, ou pensar que viu unhamedusa e
que sexa unha bolsa de plastico. O bo ¢é
quetrasunhaexpenenmatan traumatica,

_poderia volver da sta viaxe coa semente
dunha idea de negocio, e a posibilidade

de cambiar-un pouco o mundo no-inten-
to. Polo menos asi lle ocorreu ‘a Amaia

Rodrlguez quen Xunto co seu irman cre-

ou CGravity Wave. A startup Que quere
salvar os océanos do plastico funciona a
través de tres alicerces. O primeiro é
colleita de plasticos. O segundo alicerce

€ o datransformacion. O terceiro alicer-
ce € preventivo e baséase en charlas e

voluntariado corporatlvo

Creou un novo concepto: ‘a pegada de
plastico’, e conta con dous tipos de
clientes. O primeiro, outras compaifiias,
en nome das que limpa plastice dos oc-
éanos. O outro.tipo de clientes-serian
empresas coas que realizan acordos
por venda de produtos: cando -esas
compafias venden -un produto seu, a
startup recolle unha determinada canti- »
dade de plastico do mar.

Méislnfo

Sabias que...

Cofieces o portal ‘Plan de Rec
peracién, Transformacién e R
liencia’?. O novo apartado web,
gue estara dispofiible na paxina do
MITECO, rellne nun mesmo espazo

vando acabo.

£
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o contido do plan, as axudas e in-
vestimentos vixentes e as accit :
de participacion que se estan o -
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de lentellas vermellas con
rdlnlllas

®

.Ingredientes (pa'ra S peAr_so'as):‘-

Lentellas vermellas ou coral 180 g,’cebola

branca ou cebolleta 1, uvas pasas de co-:,

rinto 30 g, chile vermello fresco 1, pe-
‘mento verde italiano 0.5, perexil fresco
ou cilantro, alcaparras 1 cucharada, sar-
dinilla ou parrocha en aceite (ata) 1, vi-
nagre para acebola, azucre 1 cucharadi-
ta para a cebola, aceite de oliva virxe ex-
tra,zume de limoén 0.5, sal. s

Pelar e cortar a cebola en juliana fina ou -

plumas, e dispornun cuenco. Cubrir.con
vinagre (de viiio branco, de maza, de
arroz...) e o azucre, mesturando- ben, pa-
ra facer un encurtido répido que lle qui-
tara forza. Deixar repousando....

v Méislnfp

Condimentos
sustitutivos do sal

O sal debe consumirse con modera-
cion, non importa si € branca, rosa, azul
nin de onde“® orixinaria, xa que basica-
mente esta composta por Sodio e Cloro,
dous elementos moi necesarios, pero

gue-en exceso poden ocasionar gra-

ves problemas de saude (hipertension,
afeccions renais‘e cardlacas osteoporo-
ses, etc) :

Para substituir o sal non hai nada como
recorrer aos condimehtos ecoloxices,
gue permitan realzar e salientar o sa-
bor das comidas, nunca cambialo. As
herhas aromaticas ecoloxicassdeben em-
.pregarse en cantidades pequenas, xa

sexan ;frescas ou secas e en xeral agre-

ganse as preparacions cruas ou minu-
tos antes de tulminar @ coccion.

Maisinfo

A ECOLOXICA: Ensalada

ecoloxicos

- Mestrainformativa
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O perigo:das noites tropi-
cais: como aumenta a mor-"-
talidade durmlr a mais de
25°

As noites tropicais, aquelas en ais,que
resulta dificil achar o consolo do des-
cansos porque o0s termometros non

baixan de ,20°, eran en Espafia un

fenomeno esporadlco e circunscrito a
costa. Hoxe en dia son mais frecuen-
tes e mais extensas. Ademais come-
zan antes, na primavera, e alonganse

cafa ao-outono. Os datos son elocuen-, .

tes: nas catro décadas que van de 1961
a 1990, a media foi de apenas cinco .
ao ano, unha cifra que se duplicou de
1991 a 2020, cunha media'de 11, se-
gundo .0s rexistros do sistema de ob-
servacion europeo E-obs Copernicus so-
licitados polo climatologo - Dominic
Royé. E, 0 que é peor,tamén son mais’
intensas, o que levou a acufiar outro
termo para aquelas en as que nan se

baixa de 25°: noites térridas.
Mais Info

A Union Europea propora
acabar coa cria de animais

en gaiolas a partir de 2027_

A Comisién Europea (CE) aceptou a Ini-
ciativa Cidada Eurepea (ICE) End the Ca-
ge Age (Acabemos coas gaiolas) e pro-
pora ‘a eliminaciéon progresiva <€as
gaiolas para varios animais .de
granxa. A proposta referirase a animais
xa recollidos na IeX|sIaC|on é dicir, gali-
fias pofiedeiras, porcas e tenreiros.
Canto a outros animais mencionados en
ICEA, como’son-os coellos, pollitas, re-
produtoras de -wgaliftas pofiedeiras,

reprodutoras de pitos:de engorde,
. paspallas, patos e ganses, a.CE xa pe-

diu a Autoridade Europea de Segurida-
de Alimentaria (EFSA) que complemente *
as probas cientificas existentes para de-
terminar as condicions necesarias para
aprohibicion das galolas

Mais Info
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LOleiros créase hoxe e
Sésorara ao Concello = ‘

O Consello Gimatico Xuvenil de Oleiros
constituirase hoxe, integrado por m-0zos
de 15 a 34 anos, eteracomo obxectivo
asesorar ao goberno local en temas.
relacionados co- medio ambiente. Des-

de o consistorio indican que habera reu-:

nidns mensuais, coordinadas por persoal
especializado, que dinamizaran os encon-
trose asesorara. :

«Este € un proxecto que se desenvolve a
travesdo Fondo Galego de Cooperacion-e
que finalizard cunha viaxe a Lisboa,nunha
xuntanza conxunta con consellos climati-
cos xuvenis de toda Europa», indican. Os
mozos que queiran participar deben acu-
dir este mércores, as 10.30 horas, a4 Ca-
sa da Mocidade das Pedras ou enviar
un correo-a c.xuventude@oleiros.org.
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Un equipo de 148 axentes

e

.

‘Doce empresas sumanse Xa.

ao proxecto Green Port de .
punta Langosteira

" _Son xa doce asempresas que participan

no proxecto Green Port, que impulsa
a instalacién en punta Langosteira de
iniciativas no- campo das-:enerxias’
renovahles.

Como vantaxes estratéxicas de Lan-
gosteira a stia gran superficie loxistica,
os calados de mais de 20 metros, o ven-.
to e a p03|b|I|dade de evacuacion ao
poligono de *Sabén. Os aeroxeradores
que -instalar4 Inditex e a planta de
hidroxeno verde que creard Enerfin

“.axudaran aos operadores portuarios a

‘antihumo' de Madrid patru-'

lla a cidade en busca de co-.

ches que emitan fumes ex-
cesivos

Que vostede tena os documentos da ITV
en regra non lle exime de volver antesda
sta proxima revision. O Corpo de Axentes
de Mobilidade pode obrigar a calquera
coche que emita fumes excesivos a pa-
sar de novo dita inSpecciéon co obxecti-

"de-contribuir a reducir as emisions
contaminantes da cidade". Todos os
dias, de luns a vepres, un eéquipo de 148

reducir a ,sua pegada de carbono,
mellorar a sua competitividade e es-
tender esta axuda as empresas da
contorna, entre.as que xa hai intere-
sadas en recibir esa enerxia. =

.Méis_‘lnfo

-~ Axenda Amblenlal

axentes de mobilidade patrullara distin- s

tos puntos da cidade en-quendas de
mafia e tarde. Desde a area de Medio
Ambiente traballan "en identificar os
puntos mais contaminantes.

5 Mas Info
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¥ ‘Cofiece a Rede de Reservas de
Biosfera de Galicia’. Abrese a ins-
cricién paraacuarta das xornadas
online do ciclo ‘Cofiece a Rede de u~
Reservas de Biosfera de Galicia’, -
gue tera lugar o 9 de xullo, adi-
cada a Reserva de Blosfera An-
cares Lucenses e Montes de
Cervantes, Navia e Becerrea. As
prazas son Ilmltadas e é impres- "
cindible inscricién.’ Emitirase a
través da plataforma Zeom '‘do.
CEIDA en, horarlo de 12 a 14 horas.
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Ver Boletins anteriores
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