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Miradoiro Mont e do Faro de 
Brant uas (Pont eceso ), un  lugar  
m áis q ue p eculiar , ún ico  en  t od a a 
xeograf ía galega. Un  eno rm e 
m onó lit o  e m onum en t o  relixioso  
sob re a cim a d unha m on t aña ao  
q ue p od erás sub ir  p o r  unhas et er -
nas escaleiras d e caraco l, a To r re 
d o  Faro , no  Mon t e d o  Faro  d a p a-
r roq u ia d e Bran t uas, concello  d e 
Pon t eceso . 
 
O Mont e do Faro  elévase a 231 
m et ros e a súa p r ivilexiad a sit u a-
ción  d om inand o  a con t o rna e a 
b ocana d a r ía d e Corm e e Laxe f o i 
d esd e sem p re un  lugar  esencial 
p ara a vixilancia cost eira. O t op ó -
n im o  d e “f aro ”, m o i est end id o  p o la 
xeograf ía galega, f álanos d un  an t i-
go  p ost o  d e vixilancia ou m esm o 
d e guía p ara os navegan t es.  

     
 

. 

Un cent enar  de persoas par -
t iciparon na Fr iday Mobilit y  
Night  da Coruña 
 
A cid ad e d a Coruña viviu unha nova 
xo rnad a d e concienciación  sob re a im -
por t ancia da m obilidade . Un  cen t enar  
d e usuar ios d e biciclet as, pat íns e veh í-
culos de m obilidade persoal (VMP) saí-
ron  o  2 d e xu llo , ás 21:30 ho ras, d e Mar ía 
Pit a p ara p erco r rer  a cid ad e no  Fr id ay 
Mob ilit y Nigh t . 
 
A in t ención  d o  Concello  d a Coruña é o r -
gan izalo  t od os os p r im eiros ven res d e ca-
d a m es. Est a in iciat iva f o rm a p ar t e d o  
proxect o Coruña Cam iña  no  q ue t am én 
est án  inclu íd as out ras p rop ost as com o A 
m enos de 15 m inut os, cread a co  ob xec-
t ivo  d e p rom ocionar  os d esp razam en t os a 
p é si p od en  f acerse en  m enos d e cuar t o  
d e ho ra.                                               Máis In f o  

O novo parque da Cidade Ve-
lla da Coruña levant arase 
sobre a ant iga m uralla  
 
Ao eirón  d a Cid ad e Vella, sit uad o  d et rás 
d o  hosp it al Ab en t e e Lago , sob re a m ur a-
lla, só  vaise á m an t en t a. Duran t e m o it o  
t em p o  f o i t er reo  m ilit ar , p ero  d esd e hai 
case unha d écad a, o  arq u it ect o  Ferm ín  
Blanco  e o  co lect ivo  q ue con f o rm a o  
proxect o Lupo  exp uxéronse com o d e-
vo lvelo  aos cid ad áns. 
 
Será, unha zona verde  con  m últ ip les 
usos. Hab erá «un  pequeno bosque  na 
en t rad a» q ue d ará con t inu id ad e ao  xard ín  
d e San  Car los. Pero  t am én  servirá com o 
espazo aber t o  no  q ue se p od erán  cele-
b rar  t od o  t ip o  d e act iv idades. Ese esp a-
zo  ab r irá novas p o sib ilid ad es á Fund ación  
Luís Seoane, q ue est á á b eira. 

Máis In f o  
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Sabías que… 
Coñeces o por t al ‘Plan de Recu-
peración, Transf orm ación e Resi-
liencia’?. O novo  ap ar t ad o  w eb , 
q ue est ará d isp oñ ib le na p áxina d o  
MITECO, reúne  nun  m esm o esp azo  
o  con t id o  d o  p lan , as axud as e in -
vest im en t os vixen t es e as accións 
d e p ar t icip ación  q ue se est án  le-
vand o  a cab o . 
 
 
 
 

Vacas com o solución á con-
t am inación por  plást icos 
 
As bact er ias q ue viven  no  est óm ago das 
vacas p od ían  ser  a so lución  nat ural p ara 
acab ar  coa con t am inación  po r  p lást icos. 
 
A cont am inación por  p lást icos af ect a 
gravem ent e t ant o  ao m edio am bient e 
com o a nós m esm os. As p ersoas pod e-
r iam os acum ular  at a 79.000 p ar t ícu las d e 
m icrop last icos ao  ano . A m aio r ía d os r e-
f ugallos p lást icos incinéranse, agravand o 
o  p rob lem a d os gases d e ef ect o  invern a-
d o iro . A so lución  p od e vir  d uns aliad os 
inesp erad os, os m icroorganism os. Xa hai 
est ud os q ue ut ilizan  b act er ias p ara crear  
p lást ico  renovab le e m esm o p ara reut iliza-
los com o vain illa. 
 
A nova p rop ost a p ara d escom p or  os 
p lást icos, d e m aneira t o t alm en t e nat ural, 
f o i id ead a p o la Un iversid ad e d e Agrono m -
ía en  Viena. O est ud o  ut ilizou  b at er ías p re-
sen t es no  est óm ago  d as vacas p ara d iso l-
ver  os p o lím eros q ue f o rm an os p lást icos. 
 
 

Máis In f o  
 

 
Os cum es t ropicais t eñen at a 
un 93%  m enos de neve que 
hai 50 anos 
 
En  t an  só  m edio século o xeo dos gla-
ciares nas cim as d as m on t añas d os t róp i-
cos cob re unha super f icie  m oit o m enor . 
O caso  m áis alarm an t e é o  d un  glaciar  
pret o de Puncak Jaya, en Papúa Nova 
Guinea , en  q ue se p erd eu ap roxim ad a-
m en t e o  93%  do xeo  d uran t e un  p er íod o  
d e 38 anos, d esd e 1980 e at a 2018. A cim a 
d o  Kilim anjaro  é out ra d as zonas onde os 
g laciares han  red ucid o  d e t am año  d rast i-
cam en t e, concret am en t e un  71% nos 
ú lt im os 50 anos. 
 
Est es son  os resu lt ad os ext raíd os d un  es-
t udo , p ub licad o  na revist a Glob al and  Pla-
net ary Change, q ue com b inou im axes sa-
t elit ales d a NASA con  d at os d e núcleos d e 
xeo  p er f o rad os d uran t e exp ed icións d e 
cam p o  en  g laciares t rop icais d e t odo  o  
m und o. 

Máis In f o  

 

A onda de sust ent abilidade 
que baña as em presas 
 
Est e verán  p od er ía ir se d e vacacións coa 
id ea d e d escansar  nunha p raia e at op arse 
cun  ver t ed o iro  ond e d eb er ía hab er  area 
b ranca, ou p ensar  q ue viu  unha m ed usa e 
q ue sexa unha b o lsa d e p lást ico . O bo  é 
q ue t ras unha exp er iencia t an  t raum át ica, 
p od er ía vo lver  d a súa viaxe coa sem en t e 
d unha id ea d e negocio , e a p o sib ilid ad e 
d e cam b iar  un  p ouco  o  m und o  no  in t en -
t o . Po lo  m enos así lle oco r reu a Am aia 
Rod r íguez, q uen  xun t o  co  seu irm án  cr e-
ou Gravit y  Wave . A st ar t up  q ue q uere 
salvar  os océanos d o  p lást ico  f unciona a 
t ravés d e t res alicerces. O p r im eiro  é 
colle it a de p lást icos. O segund o alicerce 
é o  d a t ransf orm ación . O t erceiro  alicer -
ce é p reven t ivo  e b aséase en  char las e 
volunt ar iado corporat ivo. 
 
Creou un  novo concept o: ‘a pegada de 
plást ico’, e con t a con  dous t ipos de 
client es. O p r im eiro , out ras com pañías, 
en  nom e d as q ue lim p a p lást ico  d os o c-
éanos. O out ro  t ip o  d e clien t es ser ían  
em presas coas que realizan acordos 
por  venda de produt os: cand o  esas 
com p añ ías vend en  un  p rod ut o  seu, a 
st ar t up  reco lle unha d et erm inad a can t i-
d ad e d e p lást ico  d o  m ar . 

Máis In f o  
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RECEITA ECOLÓXICA: Ensalada 
de lent ellas verm ellas con 
sardinillas 
 
Ingredient es (para 3  persoas): 
 
Len t ellas verm ellas ou co ral 180 g, ceb o la 
b ranca ou ceb o llet a 1, uvas p asas d e co -
r in t o  30 g , ch ile verm ello  f resco  1, p e-
m en t o  verd e it aliano  0.5, p erexil f resco  
ou cilan t ro , alcap ar ras 1 cucharad a, sar -
d in illa ou p ar rocha en  aceit e (lat a) 1, v i-
nagre p ara a ceb o la, azucre 1 cucharad i-
t a p ara a ceb o la, aceit e d e o liva vir xe ex-
t ra, zum e d e lim ón  0.5, sal. 
 
Pelar  e co r t ar  a ceb o la en  ju liana f ina ou 
p lum as, e d isp o r  nun  cuenco . Cub r ir  con  
vinagre (d e viño  b ranco , d e m azá, d e 
ar roz...) e o  azucre, m est urand o  b en , p a-
ra f acer  un  encur t id o  ráp id o  q ue lle q u i-
t ará f o rza. Deixar  rep ousand o … 
 

Máis In f o  
 

 
Condim ent os ecolóxicos 
sust it ut ivos do sal 
 
O sal debe consum irse con m oder a-
ción , non  im p or t a si é b ranca, rosa, azu l 
n in  d e ond e é o r ixinar ia, xa q ue b asica-
m en t e est á com p ost a p o r  Sod io  e Clo ro , 
d ous elem en t os m o i necesar ios, pero  
q ue en exceso poden ocasionar  gr a-
ves problem as de saúde  (h ip er t ensión , 
af eccións renais e card íacas, ost eop or o -
ses, et c.). 
 
Para sub st it u ír  o  sal non  hai nad a com o 
reco r rer  aos condim ent os ecolóxicos, 
q ue p erm it an  realzar  e  salient ar  o sa-
bor  das com idas, nunca cam bialo . As 
herb as arom át icas eco lóxicas d eb en  em -
p regarse en  cant idades pequenas, xa 
sexan  f rescas ou secas e en  xeral agr é-
ganse ás preparacións crúas ou m inu-
t os ant es de culm inar  a cocción . 

 
Máis in f o  

O per igo das noit es t rop i-
cais: com o aum ent a a m or -
t alidade durm ir  a m áis de 
25º  
 
As noit es t ropicais, aq uelas en  as q ue 
resu lt a d if ícil achar  o  conso lo  d o  d es-
canso  p o rq ue os t erm óm et ros non 
baixan de 20º , eran  en  Esp aña un  
f enóm eno  esp o rád ico  e circunscr it o  á 
cost a. Hoxe en día son m áis f recue n-
t es e m áis ext ensas. Ad em ais com e-
zan  an t es, na p r im avera, e alónganse 
cara ao  out ono . Os d at os son  elocuen -
t es: n as cat ro  d écad as q ue van  d e 1961 
a 1990 , a m ed ia f o i d e apenas cinco 
ao ano , unha cif ra q ue se d up licou de 
1991 a 2020 , cunha m edia de 11 , se-
gund o  os rexist ros d o  sist em a d e o b -
servación  europ eo  E-ob s Cop ern icus so -
licit ad os p o lo  clim at ó logo  Dom in ic 
Royé. E, o  q ue é p eo r , t am én son m áis 
int ensas, o  q ue levou a acuñar  out ro  
t erm o  p ara aq uelas en  as q ue non se 
baixa de 25º : noit es t ór r idas. 

Máis In f o  

 

A Unión Europea proporá 
acabar  coa cr ía de anim ais 
en gaiolas a par t ir  de 2027  
 
A Com isión  Europ ea (CE) acep t ou a In i-
ciat iva Cid ad á Europ ea (ICE) End  t he Ca-
ge Age (Acab em os coas gaio las) e p r o -
p o rá a elim inación progresiva das 
gaiolas para var ios anim ais de 
granxa . A p rop ost a ref er irase a an im ais 
xa reco llidos na lexislación , é d icir , gali-
ñas poñedeiras, porcas e t enreiros. 
Can t o  a out ros an im ais m encionad os en  
ÍCEA, com o son  os coellos, pollit as, r e-
produt oras de galiñas poñedeiras, 
reprodut oras de pit os de engorde, 
paspallás, pat os e gansos, a CE xa p e-
d iu  á Aut o r id ad e Europ ea d e Segur id a-
d e Alim en t ar ia (EFSA) q ue com p lem ent e 
as p rob as cien t íf icas exist en t es p ara d e-
t erm inar  as cond icións necesar ias p ara 
a p roh ib ición  d as gaio las. 

Máis In f o  

https://www.directoalpaladar.com/recetas-de-legumbres-y-verduras/ensalada-lentejas-rojas-sardinillas-receta-para-comer-bien-saludable-30-minutos
https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/210746/Condimentos-ecologicos-sustitutivos-sal
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https://www.publico.es/sociedad/union-europea-propondra-acabar-cria-animales-jaulas-partir-2027.html
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O Consello Clim át ico Xuvenil 
de Oleiros  créase hoxe e 
asesorará ao Concello  
 
O Consello  Clim át ico  Xuven il d e Oleiros 
const it u irase hoxe, in t egrad o  p o r  m ozos 
de 15 a 34 anos, e t erá com o obxect ivo 
asesorar  ao goberno local en t em as 
relacionados co m edio am bient e . Des-
d e o  consist o r io  ind ican  q ue hab erá reu-
nións m ensuais, coo rd inad as p o r  p ersoal 
esp ecializad o , q ue d inam izarán  os enco n -
t ros e aseso rará. 
 
«Est e é un  p roxect o  q ue se d esenvo lve a 
t ravés d o  Fond o  Galego  d e Coop eración  e 
q ue f inalizará cunha viaxe a Lisb oa, nunha 
xun t anza conxun t a con  consellos clim át i-
cos xuven ís d e t od a Europ a», ind ican . Os 
m ozos q ue q ueiran  p ar t icip ar  d eb en  acu-
d ir  est e m érco res, ás 10.30 horas, á Ca-
sa da Mocidade das Pedras ou enviar  
un cor reo a c.xuvent ude@ oleiros.org . 
. 

Máis in f o  

 

Un equipo de 148 axent es 
'ant ihum o' de Madr id pat r u-
lla a cidade en busca de co-
ches que em it an f um es ex-
cesivos  
 
Que vost ed e t eña os d ocum en t os d a ITV 
en  regra non  lle exim e d e vo lver  an t es d a 
súa p róxim a revisión . O Corp o  d e Axent es 
d e Mob ilid ad e p od e ob r igar  a calq uera 
coche q ue em it a f um es excesivos a p a-
sar  de novo dit a inspección  co  ob xect i-
vo  "d e con t r ib uír  a reducir  as em isións 
cont am inant es da cidade ". Todos os 
d ías, d e luns a venres, un  eq uip o  d e 148 
axent es de m obilidade  p at ru llará d ist in -
t os p un t os d a cid ad e en  q uend as d e 
m añá e t ard e. Desd e a área d e Med io  
Am b ien t e t rab allan  en  ident if icar  os 
punt os m áis cont am inant es.    

Más In f o  
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 „Coñece a Red e d e Reservas d e 

Biosf era d e Galicia‟. Áb rese a in s-
cr ición  p ara a cuar t a d as xo rnad as 
on line d o  ciclo  „Coñece a Red e d e 
Reservas d e Biosf era d e Galicia‟, 
q ue t erá lugar  o  9 de xullo , ad i-
cad a á Reserva de Biosf era An-
cares Lucenses e Mont es de 
Cervant es, Navia e  Becer reá . As 
p razas son  lim it ad as e é im p res-
cind ib le inscr ición . Em it irase a 
t ravés d a p lat af o rm a Zoom  do  
CEIDA en  ho rar io  de 12 a 14 ho ras.  

 
 

  
 

Doce em presas súm anse xa 
ao proxect o Green Por t  de 
punt a Langost eira  
 
Son  xa d oce as em p resas q ue p ar t icip an  
no  proxect o Green Por t , q ue im pulsa 
a inst alación  en  pun t a Langost eira d e 
iniciat ivas no cam po das enerxías 
renovables. 
 
Com o vant axes est rat éxicas de Lan-
gost eira  a súa gran  sup er f icie loxíst ica, 
os calad os d e m áis d e 20 m et ros, o  ven -
t o  e a p osib ilid ad e d e evacuación  ao  
p o lígono  d e Sab ón . Os aeroxerad o res 
q ue inst alará Ind it ex e a p lan t a d e 
h id róxeno  verd e q ue creará Ener f ín  
axud arán  aos op erad o res p o r t uar ios a 
reducir  a súa pegada de carbono, 
m ellorar  a súa com pet it iv idade e e s-
t ender  est a axuda ás em presas da 
cont orna, ent re as que xa hai int er e-
sadas en recibir  esa enerxía. 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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