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Monf ero  é un  ext enso  m un icip io  
d a com arca d e Fer ro lt er ra, Eum e e 
Or t egal, cunha am p la d isp ersión  
p ob oacional q ue o  conver t en  nun  
lugar  d unha gran  p ureza e t er r it o -
r io  vir xe. Ad em ais, t en  o  pr iv ilexio 
de albergar  na localidade, unha 
im por t ant e par t e do Parque Na-
t ural Fragas do Eum e . Ter r it o r io , 
em inen t em en t e agr íco la, f o rm ad o 
p o r  set e par roquias; Mon f ero  t en  
unha d est acad a p resenza d e Casas 
d e Tur ism o  Rural na zona, en t re as 
q ue se at op an : Casa Lourán , Casa 
Graña d á Acea ou Casa Piñeiro . Un 
m un icip io , en  d ef in it iva, óp t im o 
p ara aq ueles t ur ist as, nacionais e 
est ranxeiros, q ue d ecid an  im p reg-
narse d e Galicia na súa m áxim a 
esencia p o rq ue Monf ero é un lu-
gar  que pensa en verde. 

     
 

. 

Miño inst ala punt os de in-
f orm ación am bient al en Pe r -
bes e Praia Grande   
 
O Concello  d e Miño  inst alou p un t os de in -
f o rm ación  am b ien t al en  Perb es e na Praia 
Grand e d ir ixid os aos usuar ios d os areais 
m iñenses sob re a im p or t ancia d e m ant e-
las sen lixo , d e recoller  os residuos que 
cada un xera e  deposit alos no colect or  
cor respondent e, d os q ue d isp oñen am -
b os os areais, en t re os m áis conco r r id os 
d a Ría d e Bet anzos. 
 
Coa consigna d e “Que a única pegada 
nas nosas praias sexa a dos t eus pés”, 
os encargad os d est es p ost os rep ar t iron  
d if eren t es agasallos en t re os b añ ist as, t an -
t o  p ara ad ult os com o p ara nenos, inclu í-
d os f o llet os, m och ilas e láp ices…  

Máis In f o  

Un lugar  para o descanso en 
Feáns 
 
A con t o rna d e Feáns est á cad a vez m áis 
p ret o  d e ver  f eit o  realid ad e o  Bosque de 
Breogán .  
 
O p roxect o  d ist ingue en t re dúas zonas 
dif erenciadas: unha d e 14.600 e out ra d e 
12.500 m et ros cad rad os. A pr im eira , ac-
t ualm en t e unha zona f orest al caract er i-
zad a p o r  un  arbor ado de gran t am año, 
est ará d est inad a ao  d escanso , o  xogo  e o  
p aseo  d os seus usuar ios. A segunda , q ue 
ago ra const a d e árbores pequenas e in -
clinación  ab rup t a en  cer t as zonas, est á 
p ensad a p ara a p ráct ica d e act ivid ad e 
d ep o r t iva ao  aire lib re, e d isp o rá, así 
m esm o, d unha zona d e b osq ue d e m enor  
t am año  q ue p rop o rcionará áreas d e 
som b ra. 

Máis In f o  
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Sabías que… 

Os est orniños cam b ian  d e est rat exia p a-
ra b uscar  p arella e aum en t an  ou red ucen 
a súa p o ligam ia en  f unción  d a p ob o a-
ción . O est orniño negro  é un  p axaro  d e 
t am año  m ed io  cunha alt a t axa d e sup er -
vivencia e t o lerancia á esp ecie hum ana, 
o  q ue p erm it e est ud alos ao  longo  d e t o -
d a a súa vid a e d et erm inar  o  seu éxit o  e 
est rat exias rep rod ut ivas.  
 
 

Xullo f oi o m es m áis caloroso 
no m undo en 142 anos de 
rexist ros 
 
Xullo de 2021  conver t euse no  m es m áis 
calo roso  a escala m und ial d esd e q ue em -
p ezaron  os rexist ros en  1880 , segund o  os 
d at os p ub licad os p o la NOAA, a axencia 
m et eo ro lóxica est ad oun id ense. 
 
En t odo o m undo : a t em p erat ura com b i-
nad a d a sup er f icie t er rest re e oceán ica f o i 
0,93 graos Celsius p o r  encim a d a m ed ia d o  
sécu lo  XX d e 15,8 graos Celsius, o  q ue o  
conver t e no  xu llo  m áis calo roso  desd e 
q ue com ezaron  os rexist ros hai 142 anos. 
En  can t o  ao  hem isf er io nor t e , a t em p e-
rat ura só  na sup er f icie t er rest re f o i a m áis 
alt a xam ais rexist rad a en  xu llo , cunha 
t em p erat ura sen  p reced en t es d e 1,54 
graos Celsius por  encim a da m edia , su-
p erand o  a m arca an t er io r  est ab lecid o  en  
2012.  
 

Más In f o  
 

6.314 incendios f orest ais no 
que vai de ano, un 21 %  m e-
nos que a m edia 
 
En  España  p rod ucíronse 6.314 incendios 
f orest ais en t re o  1 d e xaneiro  e o  22 d e 
agost o  d e 2021, un  21 por  cent o m enos 
que a m edia do últ im o decenio , q ue as-
cend e a 8.071 sin ist ros. Segund o  dat os 
p ub licad os p o lo  Min ist er io  p ara a Transi-
ción  Eco lóxica e o  Ret o  Dem ográf ico  (Mi-
t eco ), d o  t o t al d e incend ios f o rest ais oco-
r r id os no  q ue vai de ano , 4.071 f oron co-
nat os e 2 .243 cont áronse com o sinis-
t ros de m aiores dim ensións. 
 
O b alance ref lict e ad em ais q ue o nor oes-
t e  de España  -Galicia, Ast ur ias e Can t ab r ia 
e as p rovincias d e León  e Zam ora- p resen -
t a o  40,74 por  cent o da super f icie  f o-
rest al queim ada  e a m aio r  p o rcen t axe d e 
incend ios (38,99 p o r  cen t o ), seguid a p o las 
com un id ad es in t er io res (38,98 p o r  cen t o ), 
o  Med it er ráneo  (21,52 p o r  cen t o ) e Can a-
r ias (0,51 p o r  cen t o ). 
 

Máis In f o  

 

Que relación t eñen a cont a-
m inación e o cam bio clim át i-
co? 
 
Dous d os p r incip ais p rob lem as am b ien -
t ais d o  p lanet a, o  cam b io  clim át ico  e a 
con t am inación  d o  aire, t eñen  re lación 
ent re si. É im p or t an t e d ist inguilos b en  
p ara coñecer  q ue víncu los t eñen , en  q ue 
se d if erencian  e que p osib les so lucións 
com p ar t en . 
 
O cam bio clim át ico  é a var iación  g lob al 
d o  clim a d a Ter ra d eb id o  a causas n at u-
rais e t am én  á acción  d o  hom e. Ten  co n -
secuencias m últ ip les e d e im p act o  g lob al 
d er ivad as p r incip alm en t e dos cam b ios 
nos p at róns clim át icos, o  aum en t o  d o  n i-
vel d o  m ar  e os f enóm enos m et eo r o lóxi-
cos m áis ext rem os. O cam b io  clim át ico  
non  sup ón  un icam en t e un  f enóm eno 
am b ien t al, xa q ue t eñen  consecuencias 
sociais e económ icas. 
 
A cont am inación do aire  é a p resenza 
no  aire d e sust an cias ou p ar t ícu las q ue 
im p lican  r isco , d ano  ou m o lest ia p ara o  
ser  hum ano , a f lo ra ou a f auna. Der ívase 
d as em isións p rovocad as p o la q ueim a d e 
com b ust ib les f ósiles (inclu íd as as em i-
sións xerad as p o lo  t ransp o r t e), os p roce-
sos ind ust r iais, a q ueim a d e b osq ues, o  
em p rego  d e aeroso is e a rad iación . 

Máis In f o  

- 2 - 

https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-estorninos-cambian-estrategia-buscar-pareja-aumentan-reducen-poligamia-funcion-poblacion-20210827143256.html
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-estorninos-cambian-estrategia-buscar-pareja-aumentan-reducen-poligamia-funcion-poblacion-20210827143256.html
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-estorninos-cambian-estrategia-buscar-pareja-aumentan-reducen-poligamia-funcion-poblacion-20210827143256.html
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-estorninos-cambian-estrategia-buscar-pareja-aumentan-reducen-poligamia-funcion-poblacion-20210827143256.html
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-estorninos-cambian-estrategia-buscar-pareja-aumentan-reducen-poligamia-funcion-poblacion-20210827143256.html
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-estorninos-cambian-estrategia-buscar-pareja-aumentan-reducen-poligamia-funcion-poblacion-20210827143256.html
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-estorninos-cambian-estrategia-buscar-pareja-aumentan-reducen-poligamia-funcion-poblacion-20210827143256.html
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-estorninos-cambian-estrategia-buscar-pareja-aumentan-reducen-poligamia-funcion-poblacion-20210827143256.html
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-estorninos-cambian-estrategia-buscar-pareja-aumentan-reducen-poligamia-funcion-poblacion-20210827143256.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/julio-fue-mes-mas-caluroso-en-mundo-en-142-anos-registros_6870_102.html
https://www.efeverde.com/noticias/6-314-incendios-forestales-ano-un-21-menos/
https://www.ambientum.com/ambientum/contaminacion/cambio-climatico-contaminacion.asp


 

 

- 3 - 

RECEITA ECOLÓXICA: Sopa 
crem a branca de verduras 
eco  
 
Ingredient es: 1 co lif lo r  m ed iana (en  
t em p ad a), 1 f eixe d e p erexil, 1 ceb o la 
b ranca m ed iana, 1 co linab o , 1 allo  p o r ro , 
1 d en t e d e allo , 1 p at aca m ed iana, 1 ou 2 
cucharad as d e aceit e d e o liva vir xe ext ra, 
cald o  d e verd uras, zum e d e lim ón ao  
gust o , sal e p em ent a, un  p uñad o  d e g a-
ravanzos f ervid os. 
 
Preparación: Pelar  a ceb o la e os allos, 
t rocear los e so f r it i los no  aceit e d e o liva. 
Men t res t an t o  a co lif lo r  d éb ese lim p ar , o  
co linab o  e a p at aca p élanse e sep árase a 
p ar t e verd e d os allos p o r ros (reservar  o  
verd e p ara p rep arar  out ras com id as). Fi-
nalm en t e p ícase t od o  m o i m iúd o  e 
agrégase ao  so f r it id o . Cub r ir  con  cald o  
d e verd uras, salp im en t ar  ao  gust o  e 
d eixar  f erver  at a q ue a p at aca est ea b en  
t en ra. Ret irar  d o  lum e e t r it u rar  m o i b en  
a sop a. Co r r ixir  o  sal e co locar  en  b o les 
ind ivid uais, agregand o  zum e d e lim ón  a 
gust o . Esp o lvo rear  cad a p rat o  cun  p ouco  
d e p erexil p icad o  m o i f in it o  e ad o rnar  
cuns cuan t os garavanzos. 

Máis In f o  
 

O m undo di adeus á gasolina 
con chum bo, per igosa 
am eaza para a saúde  
 
As est acións d e servizo  d e Alxer ia d eixa-
ron  d e f o rnecer  gaso lina con  chum bo o  
p asad o  m es d e xu llo . Dest a m aneira, 
cu lm inou o  p roceso  p ara dest er rar  en 
t odo o m undo a ut ilización do chum -
bo com o adit ivo no carburant e para 
os vehículos.  Alxer ia era o  ú lt im o b as-
t ión  d est a resist encia, e caeu. O ano 
2021 m arca, pois, o f in da gasolina 
con chum bo... Pero  p ara q ue ist o  oco -
r rese d eb eu t ransco r rer  case un  sécu lo  
en  q ue o  chum b o  con t am in ou o  aire, o  
chan , a auga p o t ab le e os cu lt ivos. 
 

Máis in f o  

Com o recuperar  un m ont e 
carbonizado despois dun 
brut al incendio 
 
A im axe d os m ont es de Cadalso de los 
Vidr ios e de Cenicient os non  t en  nad a 
q ue ver  coa d e hai d ous anos, xust o  
d esp o is d e q ue un  incend io  que com e-
zou no  m un icip io  t o led ano  d e Alm orox 
cruzase a 2.232 hect áreas d a Com un id ad  
d e Mad r id  e d eixase t ras d e si unha pai-
saxe carb on izad a.  
 
Para preparar  o t er reo , Can t eiro  (xef e 
d o  servizo  d e xest ión  f o rest al d a zona) 
exp lica q ue d esp o is d a lim peza  é im -
p o r t an t e realizar  sem p re un  t rab allo  
esencial: prot exer  o t er reo da erosión  
cos rest os q ueim ad os. Créanse en t ón  
alb ar rad as ou f ajinas, q ue son  unha es-
p ecie d e d iq ues p ara evit ar  q ue o  chan  
se vaia ar rast rad o  p o lo  ven t o  ou a cho i-
va. 

Máis In f o  
 

 

Ber lín er íxese na cidade 
verde por  excelencia 
 
As avenidas que conect an o Reich s-
t ag e Ber lín Cent ral son  am p las e os 
seus const an t es ed if icios en  const r u-
ción , sím b o los d a p ro t ección  d o  m ed io  
am b ien t e. O Luisenblock West , un  es-
p azo  m od ular  d e t rab allo  p ara d ep ut a-
d os e p ersoal d o  Bund est ag , a Cám ara 
Baixa do Par lam ent o , é en t eiram ent e 
d e m at er iais sost ibles. 
 
É un  d os est and ar t es d o  Ber lín  Verd e. 
Aínd a q ue, n in  m o it o  m enos, o  ún ico . 
Po rq ue as casas individuais d eseñad as 
con  baixas em isións de carbono  e f a-
b r icad as p ara capt urar  m iles de t one-
ladas de CO2 p ro lif eran  p o r  t od as as 
p ar t es. A conciencia verd e inst alouse en  
Alem aña. E a súa cap it al m arca a p aut a. 
 

Máis In f o  

https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/210747/Sopa-crema-blanca-verduras-ecologica-eco-bio
https://www.lavanguardia.com/natural/contaminacion/20210830/7688776/adios-gasolina-plomo-gran-amenaza-salud.html
https://elpais.com/espana/madrid/2021-08-30/como-recuperar-un-monte-carbonizado-despues-de-un-brutal-incendio.html
https://www.publico.es/internacional/medio-ambiente-berlin-erige-ciudad-verde-excelencia.html
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O Concello de Pam plona 
propón aos cent ros escola-
res par t icipar  en proxect os 
de especies invasoras e  
caixas niño 
 
O Concello  d e Pam p lona p rop ón  aos cen -
t ros esco lares p ar t icip ar  d uran t e o  
p róxim o  curso  en  d ous p rogram as cos 
q ue o  alum nad o  p od erá ref lexionar  so -
b re a im p or t ancia d e coñecer  e  conser -
var  o m edio am bient e e  a biodiversi-
dade que m áis pret o t eñen , a d a p rop ia 
cid ad e. Unha d as p rop ost as cén t rase no  
cont rol de especies invasoras exót icas 
no  r ío  e a out ra na const rución  d e caixas 
n iño . 
 
O p roxect o  d e const rución, colocación 
e revisión de caixas niño para aves 
p ersegue f avo recer  lugares d e an id a-
m ien t o  p ara est es an im ais. Duran t e o  seu 
d esenvo lvem en t o  const ru iranse caixas 
n iño  e co locaranse nos ar red o res d os 
cen t ros esco lares e d as asociacións.  
. 

Máis in f o  

 

Ent re lobos e m ast ines para 
poñer  a proba a superación 
e prot exer  o m edio am bien-
t e   
 
Dez novos, d e en t re 13 e 17 anos, q ue su-
p eraron  un  cancro  e q ue t eñen  a alt a 
m éd ica p oñen a p rob a a súa sup eración  e 
valen t ía. A com arca d e Bab ia, en  León  f o i 
o  lugar  elixid o  p ara levar  a cab o  a t erceira 
ed ición  d o  proxect o 'Avent ura Tras-
hum ant e ent re lobos e m ast ines'. O 
obxect ivo  é p oñer  en  valo r  a im p or t an -
cia q ue o  can  t en , e t ivo , no  d esenvo lve-
m en t o  d o  ser  hum ano . Serán  os encarg a-
d os d e concienciar  á socied ad e sob re a 
im p or t ancia d a conservación  d o  m ed io  
am b ien t e e d est acar  a relevancia d a f au-
na ib ér ica. 

Máis In f o  
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 Den t ro  d o  p rogram a 'Para unha 
Transición  Eco lóxica' q ue o  CEIDA 
d esenvo lve xun t o  á Dep ut ación  d a 
Coruña, d o  15 d e xu llo  ao  15 d e 
set em b ro , o f er t ará un  p rogram a 
d e visit as guiadas (A illa e  cas-
t e lo de Sant a Cruz) d ir ixid as a 
t od os os p úb licos d e f o rm a t o -
t alm en t e grat u ít a. A act ivid ad e 
t erá lugar  t od os os m art es e 
xoves en  d úas q uend as: 10.30 h . e 
12.30 h ., e o  af o ro  é lim it ad o  a 10 
p ersoas p o r  grup o . Máis in f o rm a-
ción  e reservas: 981 630 618 – 
ed ucacion@ceid a.o rg  

 
 III  

 
  
 

Cat aluña elabora unha guía 
para a redución do despe r -
dicio alim ent ar io no sect or  
agroalim ent ar io 
 
A nova Guía p ara a im p lan t ación  dun  
p lan  d e p revención  e red ución  d as p er -
d as e o  d esp erd icio  alim en t ar io  ás em -
p resas agroalim en t ar ias t en  com o 
obxect ivo  pr incipal axud ar  ás em p r e-
sas agroalim en t ar ias na elab o ración  e a 
im p lan t ación  d un  Plan  q ue p oña d e 
m an if est o  o  com prom iso  d as em p resas 
na lo it a con t ra as p erd as e o  d esp erd i-
cio  d e alim en t os. Trát ase d unha m ed id a 
d e caráct er  vo lun t ar io , q ue p rop ón  10 
pr incip ios p ara a elab o ración  d un  p lan  
d e p revención  e red ución  d as p erd as e 
o  d esp erd icio  alim en t ar io  e inclúe re-
com endacións específ icas p ara os es-
lab ón s d e p rod ución  p r im ar ia, com er -
cio  p o r  xun t o  e t ransf o rm ación  con  
exem p los concret os. 

Máis In f o  
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