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A urxencia por conservar 0
Mediterraneo chega ao Con-
greso da Natureza *

A conservacion do Mediterraneo.-enclave
marifio que alberga entre 15.000 e 25.600
especies, das que o 60 % son exclusivas
desta rexion, segundo a UICN--convértese
nun asunto “urxente” no Congreso Mun-
dial da Natureza. As secas producidas po-
lasondas de-calor son un dos factoresque
afectan. a diminucion da biodiversidade
marifia, pero tamén as verteduras qui-
‘micas, como as pesticidas, que acaban
nas augas e provocan a morte de tonela-
das de peces. O turismo actual tamén é
incompatible coa conservacion -do . Med.-
terraneo. i,
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San Sadurnifio, situado no val do rio

Grande' de Xuvia, € dos “concellos” do

interior de Ferrolterra que mantén

vivas as suas tradicions e o seu- culto
« ao sentir rural.

~Ainda iqque se confirmou que-en San

Sadurnifio*existiron-un hospital eunha -
igrexa pertencentes a Orde dos Caba-
leiros Templarios, o maigr vestixio do
Medievo que podemos atopar no
concello é o Castelo de Naraio (ou
Narahio). A ‘poucos metros, neste es-
pazo natural protexido pola-Rede Na-
tura 2000 iniciase unha breve senda
de non mais de 2 quilbmetros, o Sen-
deiro do Rio Castro, que conduce
cara a pequena pero encantadora
Fervenza- do Rio Castro ou'de Na-*
raio, unhacaida de escasos 6 metros a
gque merece a pena achegarse polo
seu encanto e beleza.-

.

Galicia, Asturias-e Cantabria
pactan impulsar a edlica ma-

.rina

Cantabria, Galicia e Asturias defenden a
necesidade .de promover esta colabora-
cion para o estudo e. avaliacion desta
enerxia renovable, asi, como para a

xestacién de proxectos “a través dun

aproveitamento «razoable e sostible». O
obxectivo é avaliar conxuntamente as
p05|b|I|dades técnicas da edlicamariiia, a
sta viabilidade econémica e, de maneira
especial, o seu desenvolvemento.ordena-
do para que sexa compatible co resto de
actividades, sobre todo coa maritimo-
pesqueira, fomentando -un "aproveita-
mento sostible dosrecursos mariios.

‘
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‘Ramblas, torrentes e barran-
cO0S: puntos negros de aban-
dono de residuos .

—

e

Libera, 0 proxecto creado por
SEO/BlrdLlfe en alianza con Ecoembes,
puxo en marcha unha nova campafia de
sensibilizacion sobre o abandono-de re-
siduos en rambilas, torrentes e barrancos,
identificados como 0s grandes "puntos
negros" de concentracmn de I|xo

Baixo o. Iema So ti sabes onde empeza e
todos onde acaba, a iniciativa, a gue po-
‘de adherirse calquera persoa, pretende
concienciar & poboacion do impacto am-
biental da basuraleza nestes lugares, onde
se acumulan restos nastempadas secas, 0S
cales, cando chegan as choivastorrenciais,
acaba desprazandose ata chegar ao mar,

*

como se viu polas Ultimas choivas nas

provincias:de Valencia e Alacante.

i ; Méslnfo
Manglares e praderias mari-
nas absorben os mlcroplastl-
COS .

‘Os manglares e as praderias marifias cre-
cen en moitos lugares costeiros do m-un-
do,formando «bosques azuis» que cons.,
titien unha contornaim portante para un
.gran namero de especies animais. Neles,
0S peixes xuvenis poden esconderse ata
gue son o suficientemente grandes como
para cmdarse'por Simesmos; 0oscangrexos
e os mexillons viven nos seus fondos, e as
aves aliméntanse das suas plantas.

Con tod0, as zonas costeiras cubertas de
plantas non s6 atraen aos:animais, sendon
tamén aos microplasticos, "canto mais
densa é a vexetacion, mais plastico
capturase"”. Os microplasticos acumula-
dos afectan & vida animal e vexetak Os
animais inxeren microplasticos coa comi-

da que buscan nos bosgues-azuis. Poden.

asfixiarse ou morrer de inanicion, e as pe-
- quenas particulas de plastico poden
tamen atascarse en diferentes lugares do
corpo e causarllesdanos.

3
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Por que 'é importante reci-
clar os medicamentos e 0S
seus envases?

En xeral, eando o médico realiza unha
prescricion adoita axustarse & cantidade -
de unidades que contén.os envases do
medicamento.recetado, pero hai varias
excepcions a esta regra, que dependen

- do tipo de afeccion, da duracion do tra-

'Tam én sucede gque

tamento e por suposto, da rigorosidade ™

»que 0 paciente apligue a0 mesmo.

terminemos unha
medicacion e quédanos o envase, espe-
cialmente si son os que estiveron en
contacto directo co preparado, xa que
oS prospectos e 0s envases externos de-
ben depositarse nos colectores carres-
pondentes: cartéon e papel no azul e
plasticosou latas no amarelo.

En ‘calquera dos casos preditos, os enva-
ses deben levar ao punto SIGRE que
consiste nuns colectores especiais que
se atopan nas farmacias e que serven
para realizat unha recollida selectiva dos
mesmos. O que nunca hai'que facer é re-
fugalos, porque poden ser sumamente
prexudiciais para o medio ambiente.
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Sabias que...

O Dia Internacional do Voit
se cada primeiro sabado de sete
A funcion dos voitres dentro
natural € unha da maisimportantes, da-
do que se alimentan da carne descom -
posta doutros animais mortos. Pero, Ist
de que serve? Moi sinxelo; ao alimentar-
se de corpos putrefactos evita
pagacién de epidemias produto
descomposicion. Por exemplo, a horr
ble peste negra que ocorreu por t
Europadurante aldade Media.
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.Ingredientes (6 racions):

1 vaso leite vexetal, 2 ovos enteires mais

1 clara, 80 ml aceite de oliva virxe extra, -,
250 gramos fariffa de avena sabor choco-

late, 1 cucharada bicarbonato, 5 plata-
nos.

Pasos:

Mesturar en batidora de vaso grande o

leite, os ovos 0 aceite e os platanos se-

mlmaduros

'Engadir o‘bic_arbo'ﬂato e logo a farifia
aos poucos ata conseguir masa-cremosa
homoxénea.

Pofier a precalentar forno a 180 giaos...
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Practicar paddel
busca de microplasticos de
dificil acceso

By
b

Os datos de presenza de plasticos de
verteduras humanas nos océanos son
alarmantes. Un estudo recente, publica-

do en Nature Sustainability e que lide-

ra a Universidade de Cadiz, concluiu que
o 80 % do.lixo"que chega ao mar é
plastico.

O proxecto de ciencia C|dada Surfmg
for Science, ue acaba de finalizar eSte
veran tras case un ano_de recolllda de
mostras, naceu por esta nece5|dade de
solicitar a informacién de contamina-

‘cién por mlcroplastlcos na costa catala.
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A nova etiquetaxe enerxé-

tica esta en vigor xa para
todo tipo de lampadas-.

A nova etiquetaxe enerxética de-

fontes de iluminacidon (todo tipo de
lam padas) m.odificado pola Comision
Europea para adaptar a clasificacion de

eficiencia enerxética aos novos méto-

dos de ensaio sobre o consumbo destes
aparellos, entrou en vigor este 1 de
setembro en Espafia.

O pasado 1 de marzo esta nova etique-

taxe comezou a aplicarse a cinco fami-' -

lias de produtos eléctricos (frigorifi-
cos, conxeladores e vinotecas, lava-
doras e. lavasecadoras, lavalouzas e
pantallas electronicas) tanto nas ten-
das fisicas como na venda por Internet.

E agora cando a nova etiqueta entra en
vigor tamén para fontes de ilumina-
cion. Como en marzo, os distribuidores
teran 14 dias habiles para efectuar 0
cambio nos produtos & venda.
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Granxa do Souto. en Orti-

gueira: Granxa, au -pair de

cabalos e turismo activo

Club "hipico, granxa e centro de activi-
dades ecuestres onde se realizan cam-
pamentos, roteiros de turismo activo,

accibnsde team building paraempresas

ou Vvisitas f’amlllar‘es e escolares. Estas
son as prlnC|pa|s caracterlstlcas dunhas
instalacions unicas en Galicia; as de

Granxa do Souto naparroquia de Mera »

de Abaixo en Ortigueira. O recinto, que
pertence a familia Pita (a da actual

xerente da granxa, Sara Vierna) desde
_principiosdo seculo XVI, fdi clave pdra a °
ganderia‘e agricultura da comarca de

Ortegal, chegando a converterse nos 80 -

nunhadas explotacions leiteiras mais -

relevantes de Galicia.”
- Mais Info
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Repsol converteuse na primeiracompaiiia
enerxética de Espafia capaz de trans-
formar residuos en biojet, un combus-
tible utilizado polo sector da aviacion. A.
producién saiu adiante no Complexo. In-
dustrial de"Petrono®, situado en Bilbao.

Ostécnicoslograron obter ata 5.300 tone-
ladas deste combustible verde e confir-
maron que cumpre con todos os requisi-
tos en materia de calidade de produto;
asi como coas condicions de sustentabili-
dade marcadas na cadea de producidn,

loxistica e comercializacién. A gran inno-
vacion radica no use exclusivo de resi-

duos como materia=prima. Ata o de
agora Repsol si que lograra fabricar ou-
tros dous lotes nas suas refinerias de
Puertollano e de Tarragona pero utilizan-
do biomasa como fonte.de enerxia.
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O Concello.de Ejea elabora un - -
plan de xestign de arborado

e .zonas verdes para-a locali-
dade e os seus pobos

O Concello de Ejea de los Caballeros levou
a cabo un-Plan para a xestion do arbo-
rado-e zonas verdes no municipio, que
integra os Obxectivos de Desenvolvemen-
to Sostible que marca a ONU para avanzar
cara a un modelo "de cidade verde, im-
plicada e preocupada polo medio am-
biente, a calidade do aire, a naturaliza-
cion dosespazose aadaptacion e mitiga-

ciébn ao cambio climatico". Todo o arbo-

rado foi sometido a unha avaliacién vi-
sual, posteriormente realizaronse.probas
instrumentais e fichas individuais so-
bre osque se detectou defectos...
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" calidade e producion.
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~ Sacyr Auga emprega auga

desalada para mellorar a
producion dos cultivos 4

Sacyr Auga finalizou con éxito o

‘proxecto Life Deseacrop, co que se

puido demostrar cientificamente que a
auga desalada non s6 € apta para-
cultivos, senon que incrementa a sta

=

Para iso, realizaronse distintos ensaios
na leira experimental ANECOOP, da Uni-
versidade de Almeria, nos que sé com-" -
parou a produtividade e o rendemen-
to do cultivo de tomate, principal pro-
duto da zona, utilizando auga desalada
da planta de Carboeiras (Almeria) e dis-

\tlntas mesturas desta con auga de -

pozo. Ademais, comparouse o sistema
de cultivo convencional na zona, en
chan, co cultivo hidropo6nico con re-
circulacion da solucign nutritiva. »
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¥ Expo Biomasa, 21-23 setembro, I
=  \Valladolid.

‘e

# FOIL CILIFO: seminario web de
formacion sobre as fontes de g
financiamento da UE para a in-

novacion na loita contra incen-
dios forestais - #GreenWeek

de Accions #PorEIClima 2021
u Prazo limite: ata 0 17 de setem
bro de 2021. - p:
L | | | | | | | | |

.\

2021 n
# 101 Iniciativas Empresariaisl
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Ver Boletins anteriores
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