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Art eixo  quere recuperar  unha 
senda de set e quilóm et ros con 
38 m uíños. Os esf o rzos act uais 
cén t ranse en  conseguir  as aut o r iza-
cións d os p rop iet ar ios d as 190 leiras 
q ue lim it an  co  Rego  d a Ib ia na súa 
un ión  co  r ío  Sisald e p ara q ue o  
concello  po id a rozar  e acond icionar  
o  cam iño . A vexet ación a rozar  é 
p red om inan t em ent e m at ogueira  
(f en t o , zarza, t oxo , b rezo , et c.) na 
zona d e b osq ue, especies herbá-
ceas na zona d e p rad os e car r izal 
no  t ram o  f inal d o  rego , no  hum id al 
d e Bar rañán . As ár bores present es 
na zona son  f und am en t alm en t e 
salgueiro, am ieiro, bidueiro, car -
ballo e  cast iñeiro . O concello , en  
t od o  caso , valo rará d e novo  as n e-
cesid ad es d e acond icionam en t o  
unha vez ab er t a a send a. 

     
 

. 

Sem ana Europea da Mobili-
dade 2021 
 
A Sem ana Europea da Mobilidade , q ue 
se celeb rará d o  16 ao 22 de set em bro , é 
unha cam p aña dir ix ida a sensibilizar , 
t an t o  aos resp onsab les p o lít icos com o aos 
cid ad áns, sob re as consecuencias negat i-
vas q ue t en  o  uso  ir racional d o  coche na 
cid ad e, t an t o  p ara a saúd e p úb lica com o 
p ara o  m ed io  am b ien t e, e os b enef icios 
d o  uso  d e m od os d e t ransp o r t e m áis so s-
t ib les com o o  t ransp o r t e p úb lico , a b ici-
clet a e os d esp razam en t os a p é. 
 
O t em a  elixid o  po la Com isión  Europ ea p a-
ra a cam paña  d est e ano  2021 é “Mobili-
dade sost ible , saudable e  segura” e o  
lem a  d a cam p aña é "Pola t úa saúde, 
m óvet e de f orm a sost ible". 

Máis In f o  

Os incendios de sext a xer a-
ción requiren m áis xest ión 
f orest al 
 
Est es incend ios “d e sext a xeración ” son  
f enóm enos “virulent os” e dif íciles de 
cont rolar , q ue p oñen  en  p er igo  t an t o  o  
m ed io  am b ien t e com o as vid as hum anas 
e est án  vinculad os ao  cam b io  clim át ico . 
 
Est es super f uegos caract er ízanse p o r  
unhas cond icións “m o i p ar t iculares” en  
com p aración  cos cham ad os „grand es in -
cend ios‟ (aq ueles q ue sup eran  as 500 
hect áreas), d eb id o  a q ue f órm anse “p i-
rocúm ulos”, q ue son  p o t en t es co lum nas 
d e aire q uen t e q ue se d esp rend en  coa 
suf icien t e f o rza com o p ara p rod ucir  “as 
súas p rop ias nub es”.  
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Sabías que… 
O noso  m und o é un  voraz consum idor  
de area e grava: uns 50.000 m illóns 
de t oneladas anuais. Suf icien t e p ara 
const ruír  cad a ano  un  m uro  d e 27 m e-
t ros d e alt o  e 27 m et ros d e ancho  q ue 
rod ear ía a Ter ra en t eira, á alt ura d o  
Ecuad o r . Esp o read a p o la er rónea cren -
za d e q ue é un  recurso  ilim it ad o , a nosa 
ad icción  á area est á a d est ru ír  os ecosis-
t em as nat urais e alim en t and o  o  cr im e 
o rgan izad o .  
 
 

O MITECO lanza a consult a 
pública a m odif icación do 
Regulam ent o da Planif ica-
ción Hidrolóxica 
 
O Min ist er io  p ara a Transición  Eco lóxica e 
o  Ret o  Dem ográf ico  (MITECO) lanza a con-
sult a pública  a m od if icación  d o  Regula-
m en t o  d a Plan if icación  Hid ro ló xica p ara 
act ualizar  os requisit os e procedem e n-
t os q ue se t erán  en  con t a p ara os p róxi-
m os p lans h id ro ló xicos -act ualm en t e 
t am én  en  p ar t icipación  púb lica- e cos f u-
t uros p lans esp eciais d e seca, cuxa ap ro -
b ación  est á p revist a p ara 2022 e 2024 res-
p ect ivam en t e. 
 
O novo regulam ent o  p rop ón  unha m o-
dif icación  nos con t id os m ín im os esixib les 
d os p lans esp eciais d e seca, ad em ais d e 
act ualizar  os p roced em en t os d e elabo r a-
ción , t ram it ación , ap rob ación , seguim en-
t o  e revisión . Ad em ais, incorpórase  a va-
r iab le d o  cam b io  clim át ico  na p lan if ica-
ción  h id ro ló xica p ara cum p r ir  cos ob xec-
t ivos a Lei d e Cam b io  Clim át ico  e Transi-
ción  Enerxét ica. 

Más In f o  
 

As t r ipas do t eu vello orde-
nador  poden chegar , v ía 
Áf r ica, ao peixe que com es  
 
Quen  non  t en  un  m ób il, unha t ab let a e, 
m esm o, un  coche eléct r ico?. Est es d isp o -
sit ivos elect rón icos son  unha m est ura 
com p lexa d e cen t os d e m at er iais. En t re os 
q ue se at op an  m et ais pesados com o 
chum bo, m ercur io ou cadm io .  
 
Os países r icos pagarán  aos p aíses p o -
b res p o r  f acerse cargo  d o  seu lixo , sendo 
unha p ar t e im p or t an t e d a súa econom ía. 
Pero  causand o un  gran problem a am -
bient al, xa q ue a reciclaxe nest as zonas 
non  est á o  suf icien t em en t e d esenvo lvid o . 
Os m et ais p esad os p rod ucid os en  áreas 
m ineiras e en  en t u lleiras d e ref ugallos 
elect rón icos chegan ás augas cost eiras 
a t ravés d e r íos e regat os e acum úlanse 
nos sed im en t os m ar iños. Desd e alí, en -
t rarán  na cad ea t r ó f ica a t ravés d o  planc-
t o. Logo  p asarán  aos peixes q ue consu-
m en  ese p lanct o  para, f inalm en t e, t erm i-
nar  nos grandes depredadores. 

Máis In f o  

 

Recuperar  m et ais result a 
esencial para t ransit ar  cara 
a unha econom ía circular   
 
No cam iño  em p rend id o  cara á econom ía 
cir cu lar , os m et ais d esem p eñan  un  p ap el 
m o i im p or t an t e ao  ser  com p ost os q ue se 
p od en  recup erar  e reut ilizar  nunha gran  
p o rcen t axe. Trát ase d e elem en t os carac-
t er izad os p o r  ser  bos condut ores de 
elect r icidade ou calor  e, p o lo  xeral, son  
resist ent es á t em perat ura am bient e , 
u t i lizánd ose p ara a f ab r icación  d e num e-
rosos ob xect os.  
 
Reciclar  m et ais sup ón  unha act iv idade 
“sinxela” con  grand es b enef icios p ara o  
m ed io  am b ien t e e a econom ía, rep resen -
t and o  t am én  un  af o r ro  d e enerxía e au-
ga. O seu p r incip al caract er íst ica é q ue 
non perden as súas calidades f ísicas e 
quím icas ao reciclarse  ou cand o  se rea-
liza o  proceso de reut ilización  en  reit e-
rad as ocasións.  
 
Den t ro  d as pr incipais vant axes q ue t en  
reciclar  e reut ilizar  m et ais, cab er ía alud ir  
á m ello ra d as cond icións e calid ad e d o  
aire, m ello r  uso  d a auga, reut ilización  
com o elem en t os ou p rod ut os sub st it u -
t os, red úcese a can t id ad e d e chat ar ra 
q ue acab a en  en t u lleiras e d im inúense as 
em isións d e gases d e ef ect o  invernad o i-
ro . 
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RECEITA ECOLÓXICA: Risot t o 
con guisant es e f abas  
 
INGREDIENTES ( 4 p ersoas): 
 
250 g d e ar roz, 100 g d e cebo llet a, 100 g 
d e f ab as, 200 g d e gu isan t es, 500 m l d e 
cald o  d e verd uras, 50 g  d e q ueixo  p ar -
m esano , 4 g d e sal, p em en t a b ranca.  
 
Com o se elabora : p icam os a cebo llet a 
en  d ad it os e d ouram os a lum e m od er a-
d o . Cand o  as cebo llet as est ean  case d o u-
rad as, engad im os o  ar roz e t ost am os un  
p ouco  coas verd uras. Ver t em os un  cu-
charón  d e cald o  d e verd uras e aos p o u-
cos im os m o lland o  segun d o  p íd ao  o  
ar roz e cand o  leve 10 m inut os cocend o  
engad im os as f ab as e os guisan t es… 
 

Máis In f o  
 

Volve a cam paña 'Com e Lo-
cal' para prom over  o con-
sum o de produt os agroali-
m ent ar ios galegos con selo 
de calidade  
 
Est ase a react ivar  co  com ezo d o  novo  
curso  a segunda edición da cam paña 
“Come Local””  iniciada o pasado mes de 
marzo, co fin de impulsar o consumo dos pro-
dutos agroalimentarios galegos con indicat ivo  
d e calid ad e nos com edores escolares.  
 
Continuarase coa formación e o asesoramento 
aos responsables da vintena de comedores 
adheridos a este programa. Non só seguiranse 
promovendo menús especiais feitos con pro-
dutos de proximidade galegos acollidos a indi-
cacións xeográficas protexidas (IXP) e de-
nominacións de orixe protexidas (IXP) senón 
que tamén desenvolveranse actividades forma-
tivas, tanto sobre as características nutricionais 
das propias producións como sobre o impacto 
que supón o consumo de produtos certificados 
na consecución dos Obxectivos de Desenvol-
vemento Sostible da ONU. 

Máis in f o  

Anzol: Táboas de sur f  ar t e-
sanais de m adeira reciclada 
nadas en Cedeira  
 
Palés e m adeira  de d if eren t es árb o res 
son  a m at er ia pr incipal, q ue unha vez 
reciclada e t rat ada , p asa a in t egrar  
t áb oas d e sur f  exclusivas b aixo  a m arca 
galega Anzol. Est a o r ixinal ap ost a co -
m ezou f ai cinco  anos en  Ced eira d a m an  
d e Francisco  Lóp ez, q ue se d eclara un  
ap aixonad o  d o  sur f  e q ue em p ezou a 
co ller  ond as a f inais d os 80, xun t o  a Da-
vid , un  am igo  q ue f ai os acab ad os d as 
t áb oas. At a o  d e ago ra levan  elab o rad as 
m ed io  cen t enar  ap roxim ad am en t e e en  
It alia, Francia ou Inglat er ra  xa se co -
r reu a voz sob re as súas o r ixinais crea-
cións. 

 
Máis In f o  

 

Ecoem bes e  Ef e im pulsan 
unha nova edición da bolsa 
Nova Xornalism o Am bient al 
 
Est e p rogram a t en  o  pr incipal obxec-
t ivo d e f orm ar  a m ozos prof esionais 
en m at er ia de xornalism o am bient al. 
 
Mat er ias com o as am eazas d a con t a-
m inación  m ar iña, aérea ou t er rest re, as 
consecuencias d o  cam b io  clim át ico , a 
conservación  d a b iod iversid ad e, a d i-
m inución  d os recursos h íd r icos, a p r o -
d ución  d e enerxías renovab les, a co n -
cienciación  d as novas xeracións na d e-
f ensa d o  p lanet a ou as p o lít icas am -
b ien t ais m arcan  b oa p ar t e d a axend a 
xo rnalíst ica d iar ia. A bolsa  selecciona a 
un  est ud an t e  cunha id ad e  m áxim a d e 
28 anos d algún  d os dous últ im os cur -
sos do grao de Xornalism o e/ou Co-
m unicación Audiovisual, ou que cur -
se un posgrao sobre est a m at er ia , 
p ara f o rm alo  d uran t e nove m eses na 
red acción  d e Ef everd e, a p lat af o rm a 
esp ecializad a d e in f o rm ación  am b ien t al 
in t egrad a en  Ef e360. 
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Im pulso da cer t if icación de 
Cidades e Vilas Residuo Cero 
en España 
 
Desd e Am igos d a Ter ra d ase un  im pulso  á 
cer t if icación  d e Cid ad es e Vilas Resid uo  
Cero  en  Esp aña co  f in  d e aum ent ar  o 
núm ero de m unicipios com prom et idos 
coa conservación dos recursos nat u-
rais a t ravés d un  cam b io  sub st ancial nas 
súas p o lít icas d e p rod ución , consum o, 
reut ilización  e recup eración  d e p rod ut os, 
envases e m at er iais. Para est e f in  creou a 
m icrosit e  Cidades e Vilas Residuo Cero , 
ond e d if eren t es concellos p od en  in f o r -
m arse sob re o  p roceso  e con t ar  co  seu 
aseso ram en t o  t écn ico . 
 
Xa son  400 m unicipios en 9 países q ue 
est án  com p rom et id os co  resid uo  cero . A 
p esar  d o  in t erese, en  Esp aña aínd a q ued a 
m o it o  t rab allo  p or  f acer . En  Galicia , o  
Concello  d e Vilasant ar  é o  p r im eiro  q ue 
est á en  p roceso  d e cer t if icación  co  resi-
d uo  cero . Am igos da Ter ra  é unha d as 
o rgan izacións d esignad as p o r  Zero  Wast e 
Europ e p ara out orgar  a cer t if icación 
Residuo Cero no Est ado español. 

Máis in f o  

 

Así son as illas brasile iras 
que usan enerxía solar  para 
os coches 
 
Sit uad as no  no rd est e d e Brasi l, as illas de 
Fernando de Noronha son  coñecid as p o -
la var iedade  d a súa f lora  e d a súa f auna  
na q ue conviven  t ar t arugas m ar iñas, rai-
as, go lf iños e q uen llas nunhas augas cál i-
d as e cr ist alinas. Rexist rad as no  p at r im o -
n io  m und ial d a Unesco , as illas d e Fernan -
d o  d e Noronhaq ue conver t eranse en 
«t er r it or io int elixent e» con  coches 
eléct r icos, est acións d e recarga alim en t a-
d as con  p aneis so lares e exced en t es d e 
enerxía reenviad os á red e  

Máis In f o  
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 Expobiom asa 2021 , Vallad o lid , 

d o  21 ao  23 d e set em b ro  d e 2021.  
 

 Congreso vir t ual de Medio Am -
bient e e  Tur ism o Rural FERUMA 
2021 . On line, 30 d e set em b ro  e 1 
e 2 d e out ub ro  d e 2021.  

 
 Videocom post a . IV Fest ival d e 

cur t os e víd eos d e com p ost axe. 
Prazo  lím it e: at a o  6 d e out ub ro  
d e 2021. 

 

Chegan as Zonas de Baixas 
Em isións aos m unicipios 
españois  
 
A creación  d e Zonas d e Baixas Em isións 
vén  reco llid a na Lei d e Cam b io  Clim át ico  
e Transición  Enerxét ica, q ue est ab lece 
q ue os m unicipios españois de m áis 
de 50.000 habit ant es, os t err it or ios 
insulares e os m unicip ios de m áis de 
20.000 habit ant es q ue superen  os va-
lores lím it e  de cont am inant es regu-
lad os d eb erán  con t ar  con  est as áreas 
ant es de 2023 . A co r rect a im p lan t a-
ción  d est es esp azos perm it irá  m ello rar  
a calid ad e d o  air e e a saúd e d os ci-
d ad áns e con t r ib u irá á m it igación  do  
cam b io  clim át ico , en t re out ros b enef i-
cios A cid ad an ía e t od os os axen t es in -
t eresad os p od erán  realizar  as súas 
achegas at a o  30 de set em bro. 
 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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