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de varias praias - °

As praias de Galicia foron protagonistas
dunha timpeza-simultanea realizada por
voluntarios de todas as idades e organi-
zada pola -Asociacion para -a* Defensa
Ecoléxica de Galiza (Adega) coa colabora-
cion .de diferentes entidades, colexios e
municipios. A iniciativa cumpre este 2021
dez anos liberando 0s areais de residuos
como toallitas ou cabichas e ¢onciencian-
‘do sobre a importancia de manter limpo
o] Iltoral
"O noso obxectivo é protexer .a biodi-
versidade marifia e acabar ¢oa crise do
plastico”, explica o responsable de Noro-
este, Alberto Mato Sanchez.
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Senda Azul Costa Libfe en Oleiros: O
Carfeiro;Costa Libre aléngase durante
10 quilbmetros de baixa dificultade.pa-
ra cofiecer o mellor da costa oleirense,
«na que’  destacan as suas principais
praias: Santa Cristina, ‘Bastiagueiro,
Santa Cruz, Mera e Lorbé, bafiadas polas
augasdasriasda Corufia e Betanzos.

Integrada na Reserva da. Biosfera
"Marifias Corufiesas e Terras do
Mandéo", esta Senda Azul achéganos a
monumentos naturais como a.especta-
cular Costa de Dexo, considerada Zona
de Especial Conservacién, e integrada
na Rede Natura 2000, tamén podemos
atopar neste percorrido “alguns. dos
monumentos mais relevantes do Con-
cello de Oleiros, como o Castelo de~
Santa Cruz, antiga fortaleza defensiva
« da Corufa ou a igrexa romanica de
Dexo, construida no s. Xll. Turismo de Galicia
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Mifio- investird 60.000 euros
en recuperar o Roteiro dos

.Muifnos

Mifie destinara 60.000 euros a recuperar e
pofier en valor o Roteiro dos Muifios, na
contorna do rio: Medio. Iniciarase asi,
cunha subvencién de Turismo de Galicia, a
rehabilitacion dos telladods de todos 0s

muifios de percorrido.

O Roteiro dous, Muifios & un percorrido
circular, de dificultade baixa, que dis-
COFre a belras do rio Medio, afluente de
Lambre, e en cuxo. itinerario se atopan
cinco muifios, actualmente abandona-
dos. 3 AL
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‘Dia Mundial de Proteccion da
Natureza '

O 18 de outubro celebrouse eh todo 0O -

mundo o Dia Mundial de Protecciéon da
Natureza, co obxectivo de crear con-
ciencia na poboacion sobre a necesidade
de coidar o planeta. :

Actualmente un dos principais obxectivos :

das Nacions Unidas, € conseguir un mun-
do mais sostible, isto é o que promove
na Axenda 2030, lograr que o0s paises ob-
teflan 0 seu desenvolvemento sen afectar
< a natureza, mais ben aproveitando os re-
cursosrenovablesque esta posue.

A mellor maneira de axudar con este
propésito € cumprindo o0Ss seguintes
obxectivos: utilizar fontes enerxéticas
renovables, reciclar e reutilizar o-plastico

e todo aquel material de refugallo €o cal

_se poidan crear novos produtos....
Mas Info

Europa comprou mais coches
eléectricos que diésel

Os vehiculos eléctricos e os hibridos
enchufables venderon mais que 0s seus
homologos diésel no-mes de agosto, ata
10.100 unidades mais. O ano pasado, O
volume de vehiculos eléctricos foi 158.300
‘unidades menos que as matriculacions de
diésel, segundo os datos de Jato Dyna-
mics. i 5 -
As matriculaciéns de vehiculos novos nos
26 principais mercados europeos situa-
ronse en 713.714 unidades en agosto, 0
gue representa un retroceso do 18% con
respecto ao. mesmo mes do ano pasado.
Con todo, acaidade agosto non embazou
0 crecemento rexistrado durante o se-
gundo trimestre do ano. Asi, 0 volume
acumulado ségue sendo superior a6 do
ano pasado, con 8.095.419 unidades rexis-
tradas en comparacion con.
rexistradas entre xaneiro e agosto- de
- 2020.
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- naturalista, Enrique ‘Garcia, no seu libro ‘A

Aintéelixencia dos bosques e
chans,; “grandes retenedores
de CO2” :

Eimportante conservar os bosques, pe-
ro mais ainda “é importantisimo” con-
servar os chans; xa que son.“grandes
retenedores de CO27, afirma o enxeneiro
forestal, doutor no medio Ambiente e

f

intelixenciadosbosques’.

Garcia expresa no libro (editado 'por Gu a-

‘dalmazan) que os chrans a escala mundial

tefien un reservorio de diéxido de car-
bono (CO2) de “case o dobre” do que se
estima que alberga a flora dos bosques,
por iso é pol’o‘ gue non sO6 sexaimportan-
te  a conservacion do bosque en si,.
sen6n de raices, microorganismos ou
hojarasca albergados no chan dos mes-
mos. =2 : '

Os-bosques son “case o0 Unico sumidoi-
ro sobre o gue podemos actuar”, a di-
ferenza dos océanos nos que non pode-
mos modificar a capacidade de reten-
cion, e que hai que conservalos e favore-
cer o seu crecemento para que se con-
vertan en “grandes atesoradores_de di-.
oxido.de carbono”. ;
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Sabias que...

O cambio climatico afecta e
0S corais e outros animais que vive
0 mar. Xa se sabia que certas alga
dascomo dinoflagelados, eran b€"
sas para a saude das corais. Agora, inves-

tigadoresda Universidade de Rice en Texa<4
Estados Unidos, e do Instituto Espafiol deps
Oceanografia, confirmaron qu
minusculas plantas marifias non
tiplicanse ao dividirse pola metade, sem
gue tamén poden reproducirse a travé
eX0.
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de cenoria

In'gredientes:k

-400 gramos de cenorias: aprdximada-

mente 50u 6 cenorias medianas
-2 batatas mediana

-4 cuncas de caldo de vexetais
-1 cucharada de polvo de curry
-Sal

-Pementa

Elaboracion paso a paso:

Nunha tixola cun par de cu‘ch'arad.as de

aceite de oliva sofrite durante 5 minutos .

as cenorias previamente peladas e pica-
‘das en rodas. Agrega o polvo de curry e
revolve un par de mlnutos m dis, con isto
vas lograr-que o curry “activese”. Engade
4 cuncas de caldo de vexetais, a batata
pelada e picadaen rodas (ou cubos, co-
mao queiras), sal e pementa... :
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Reacciéhé‘alarmistas ante o ..
natural comportamento das

orcas que chegan ao norte

By

Neste momeiito, as orcas estan a ascen-
der cara ao norte, sendo presenciadas
nas augas galegas por algunhas embar-
cacions. Segundo Alfredo Lopez, bidloge

da Coordinadora para o Estudo dos

Mam iferos Mariffes (CEMMA), xa.pararon
varios grupos pola costa portuguesa e
pola costa galega e seguramente aihda
vén algun atras. “Foron cualificados de
atagques e quizais son noticias moi
alarmistas”, expon. L6pez comenta que
estas actividades “non poden- sér cualifi-
cadas como ataques. N6sdenominamolo
-interaccions, € dicir, a orca sente atrai-

da polaembarcaciéon e interacciona, ben-

achegandose.ou ben tocandoa.
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Por .que é importante culti-
var ourego no teu xardin? '

O ourego é unha planta perenne moi
para cultivar nun xardfn de.
herbas, o horto. ou un bosque de ali-
mentos. O ourego (Origanum vulgare)e
unha planta mediterranea tolerante &
seca é crece nas zonas de rusticidade 4-

9. Algunsdosbeneficios de cuftivar ous

rego no teu xardin son:

O ourego é facil de'cultivar, é unha boa
planta medicinal (Usase a miude nos

remedios naturais,.e é antibacterial, an- *

tioxidante, antihongos, antiinflamato-
rio e antihistaminico. Moita xente toma
aceite de ourego ao primeiro sinal de
arrefriado ou gripe. Sbese que axuda a
combater as infeccions por fungos, asi
como as alerxias), elemento.béasico na
cocifia, atrae aos insectos beneficio-,
sos e aos polinizadores, repelente de
pragas e boa cuberta vexetal.-

-

Sogama repartira 2.000 qui-
los.- de compost -entre o0s

municipios de Carballo e La-

racha

Sogama repartira=2.000 quilos de tom-
post entre os dous concellos (Carballo
e Laracha) pioneiros na implantacién
do quinto .colector, de cor marroén,
para recoller.de forma diferenciada a
materia organica e ., convertela en

taxe.

Co fin de que a p-oboacjc'm destas loca-

lidades poida comprobar:por si mesma _
.0 resultado da stua implicacién e esfor- -

zo, cada ente local entregara a veci-
fanza bolsas de compost,
mento naturalselaborado na planta de
biorresiduos de” Sogama, en Cerceda,
con excelentes propiedades fertilizan-*
tesparaaagrlculturaeaxardmerla
" Mais Info

aboamento na sua planta de compos— :

un aboa- "

-
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ticipa na construcion de

Aixas nino dentro do pro-
grama -de voluntarlado am-
biental

O Oonce’llo,de Salamanca continta canali-

zando a "crecente solidariedade" dos

salmantinos e maior concienciacion cara-

ao coidado do medio ‘ambiente cunha
nova proposta do programa de volunta-
riado angbiental. :

Un total de 40 persoas participou no par-
gue botanico de Huerta Otea na constru-
cion de caixas nifio para aves de pe-
gueno tamafio co fin de facilitar novos
nucleos de nidificacion e refuxio, e ten-
tar fomentar o incremrento das stas po-
boacidéns. Asi, poderase potenciar a con-
servacion de aves que tefien unha fun-
cion beneficiosa para a saude urbana ao
actuar como insecticidas-bioléxicos. '
Malsmfo

Araven OM usa plastlco reci-

clado procedente do mar pa-
ra fabricar cestas e carros~

de supermercado

Araven-OM produce 0S seus carros e ces-
tas cun 25% de material reciclado
post consumo, que provén -da industria
maritima-e que chegou ao final da sua
vida, como son‘asredes e cabos de pes-
ca. Paraiso Araven-OM mantén un acordo
de subministraciéon- cun. espeCIallsta en
materia prima reciclada. O seu partner
disp6n de acordoscon portospesqueiros,
pescadores e produtores’ de aparellos

marinos. A sia mision é transformar ‘as

redes e cordas de pesca post uso € con-
vertelas en materia prima de gran calida-
de, evitando que este material acabe nos
océanos:ou .nas entulleiras, dandolles
unhasegunda vida. :
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'-Captoplastlc gafia os pre-

e

mios eAwards Spain 2021
da Fundacién Everis

- .A Fundacién Everls seleccionou a Cap-

toplastic, como a startup gafadora da
202 edicion dos seus premios eAwards
Spain 2021. O xurado elixiu a Captoplas-

, tic"polas sia tecnoloxia innovadora e

pioneira para separar os microplasti-
COos que existen na auga, reténdoos
practicamente na sua totalidade-e evi-
tando a sta propagacion.

Os microplasticos, fragmentos de me-
nos de 5 mm, son un contaminante de
preocupacion ambiental emerxente.

“.Estan presentes en-mares e oc€anos,

pero tamen na cadea trofica, no que
as persoas comen, e no que beben. Es-
tas particulas dlspersanse fundamen-
talmente atravesda auga
: Mais Info”
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% Xornada ‘A promocién de Pro-
. dutos Alimentarios de Excelen-
cia ra Reserva de Biosfera Ma-

rinas Corufiesas e Terras do =~

< Mandeo’, organizada polo” CEIDA _-:

e a Direccién Xeral de Patrimonio I

outubro, na sede do CEIDA, o Cas-
telo de Santa Cruz (Oleiros). ‘

" % | Curso online avahzado Inter-I

pretacion do Patrimonio: "62 .}«
| EDICION!,. iz ;
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