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Senda Azul Lit oral da Coruña  
 
Desd e o  Mont e de San Pedro  at a 
o  p aseo  d e O Parrot e  é p osib le 
p erco r rer  o  lit o ral d a cid ad e d a 
Coruña cam iñand o  os 12,5 
quilóm et ros q ue sep aran  am b os 
os p un t os. Desd e o  ún ico  e m áis 
an t igo  f aro  rom ano  en  f uncion a-
m en t o , a Torre de Hércules, at a 
os cant ís q ue con f o rm an  est e 
b elo  t ram o  cost eiro , son  m o it os 
os at ract ivos d est a send a.  
 
O ro t eiro  p erm it a gozar  d e praias 
urbanas com o  Riazor , Orzán, As 
Lapas ou San Am aro  e d algúns 
em b lem as t ur íst icos d a cid ad e, 
com o  os Xardíns de San Car los e 
o Cast elo de San Ant ón , out ra 
d as vellas f o r t alezas d ef ensivas d a 
cid ad e.                         Tur ism o d e Galicia 

     
 

. 

A ref iner ía de Repsol na Co-
ruña f abr ica biocom bust ible 
con aceit e  de cociña usado  
 
Rep so l increm en t a a súa cap acid ad e d e 
p rod ución  d e d iésel renovab le a p ar t ir  d e 
resid uos. A com p añ ía p rocesou 500 t one-
ladas de aceit e  de f r it ura de or ixe n a-
cional com o  m at er ia p r im a p ara a f ab r i-
cación  d e h id rob iod iésel na súa ref iner ía 
d a Coruña.  
 
O cen t ro  ind ust r ial f ab r icou con  éxit o  o  
p r im eiro  lo t e d est a t ip o loxía d e b ioco m -
b ust ib le, q ue ut iliza aceit e  usado de co-
ciña, m est urado con aceit e  vexet al e 
out ros com poñent es, p rocesánd ose 
nunha un id ad e d esulf urad o ra p ara t ran s-
f o rm arse en  h id rob iod iésel.  
 

Máis In f o  

O carballo do Bosque do 
Banquet e de Conxo, en San-
t iago, candidat o a árbore 
europea do ano 
 
O carb allo  d o  Bosq ue d o  Banq uet e d e 
Conxo , en  San t iago , coñecido  com o 
"Árb o re d a Frat ern id ad e", é o  único re-
present ant e galego en t re as once árb o -
res d e Esp aña q ue com p it en  p ara conver -
t erse en  cand id at as a ser  a Árbore Euro-
pea do 2022. 
 
Est a im p oñen t e árb o re d e 30 m et ros d e 
alt ura t en  unha idade aproxim ada de 
250 anos, p o lo  que f o i t est em uña d o  
h ist ó r ico  Banq uet e d e Conxo , celeb rad o  
nun  b osq ue q ue insp irou var ios p oem as 
d e Rosalía d e Cast ro  e q ue m esm o f o i es-
cenar io  d o  seu lib ro  "O p r im eiro  t o lo ". 

Máis In f o  
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https://www.elidealgallego.com/texto-diario/mostrar/3240930/refineria-repsol-coruna-fabrica-biocombustible-aceite-cocina-usado
https://arboleuropeo.es/carballo-del-bosque-del-banquete-de-conxo-santiago-de-compostela/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Un coit e lo de m esa de m adeira  p ode 
ser  at a case t res veces m áis af iado  
q ue a m aio r ía d e co it elos com erciais 
d e aceiro . Est a é a conclusión  á q ue 
chegou un  eq uip o  d e invest igad o res 
d a Un iversid ad e d e Maryland  (Est ad os 
Un id os) t ras d esenvo lver  unha nova 
f o rm a p o t encialm en t e m áis sost ible  
p ara a f ab r icación  d est es u t ensilios.  
 
.  
 
 

Cabreiroá ret ira m áis de 1,5 
t oneladas de lixo das praias 
galegas  
 
A em p resa p rod ut o ra d e auga Cab reiroá 
p resen t ou os resu lt ad os d o  seu p roxect o  
d e lim peza de praias q ue t en  com o 
obxect ivo  prom over  a conservación 
duns océanos libres de residuos. Así, 
en t re agost o  d e 2020 e set em b ro  d e 2021, 
reco lléronse m áis de 1,5  t oneladas de 
lixo do lit oral galego.  
 
Est e p roxect o  f o i p osib le grazas á o rgan i-
zación  d e m ed io  cen t enar  d e b at id as d e 
lim p eza nas q ue p ar t icip aron  m áis de 
1.2000 persoas de t odas as idades. Así, 
os vo lun t ar ios lograron  sacar  d o  océano 
ob xect os m aio r it ar iam en t e d e plást ico, 
v idro, cerám ica, pneum át icos ou urali-
t as. As accións cen t ráronse nas p raias g a-
legas, esp ecialm en t e na d e Orzán, Riazor , 
Pant ín, Nem iña, O Por t iño, Bast iague i-
ro, Alcabre ou Sar aiago .  
 
 

Más In f o  
 

 
Os colchóns f óra de uso, un 
problem a am bient al que xera 
t oneladas de residuos 
 
Os colchóns son dif íciles de t ranspor -
t ar  e  de reciclar . Ad em ais, o  f eit o  d e 
d esm on t alos p ara clasif icalos e sep aralos 
d os m at er iais t en  un  p rezo  d uns 40 euros. 
Gab r iel  Bu ld ú, ex d irect ivo  d e com p añ ías 
líd eres na reciclaxe e xest ión  am b ien t al, 
f o rm a p ar t e d o  eq uip o  d e exp er t os no  
d esenvo lvem en t o  d e RECIPUR, unha in icia-
t iva p ara a f abr icación de núcleos de 
poliuret ano reciclado  q ue p roveñen d a 
recup eración  d os co lchóns f ó ra d e uso . 
 
Segund o  Buld ú, o  co lchón  é un  p rod ut o  
com p lexo  d e valo rar  e m áis d e 1,5 m illóns 
d e co lchóns ao  ano  van  ao  ver t ed o iro  en  
Esp aña. Na Com un id ad e Valenciana, uns 
350.000 co lchóns. No  caso  d e Galicia, es-
t im a ent re uns 150.000 e 175.000 
colchóns. 
 
 

Máis In f o  

 

Cidades con m aior  m or t ali-
dade por  f alt a de espazos 
verdes 
 
Un eq uip o  d o  Inst it u t o  d e Saúd e Glob al 
d e Barcelona (ISGlob al) elab o rou unha cla-
sif icación  d as cid ad es europ eas con  m ai-
or  e  m enor  m ort alidade at r ibuíble  a 
f alt a de áreas verdes. A invest igación , 
q ue analiza m áis de 1.000 cidades de 31 
países europeos, conclúe q ue en t re t o -
d as elas p od er ían  evit ar  at a case 43.000 
m or t es p rem at uras cad a ano  si cum p r i-
sen  coa recom endación  d a Organ ización  
Mund ial d a Saúd e (OMS) can t o  a p roxim i-
d ad e resid encial a esp azos verd es. 
 
Para calcu lar  o  esp azo  verd e exist en t e en  
cad a cid ad e, o  est ud o  ut iliza o  Índice de 
Vexet ación de Dif erenza Norm alizada 
(NDVI) com o  ind icad o r  p r incip al. O NDVI é 
un  ind icad o r  q ue m ide com o de verde é 
unha área det erm inada . Tom a en  co n-
sid eración  calq uera t ip o  d e vexet ación , 
d esd e o  arb o rad o  d as rúas aos xard íns en  
p rop ied ad es p r ivad as, e ob t ense a p ar t ir  
d e im axes d e sat élit e. 
 
A list a con  m aio res índ ices d e m or t alid a-
d e at r ib uíb le á f alt a d e zonas  verd es 
inclúe cid ad es d e Grecia, Europa do Les-
t e , as repúblicas bált icas, It alia, así 
com o a m aior ía de capit ais do cont i-
nent e . En t re est as ú lt im as, as q ue m o s-
t ran  m aio r  m or t alid ad e son  At enas, 
Bruxelas, Budapest , Copenhague e Ri-
ga . 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/economia/cabreiroa-retira-mas-de-15-toneladas-de-basura-de-las-playas-gallegas
https://galiciaambiental.org/es/los-colchones-fuera-de-uso-un-problema-medioambiental-que-genera-toneladas-de-residuos/
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/ciudades-mayor-mortalidad-por-falta-de-espacios-verdes.asp
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RECEITA ECOLÓXICA: Mousse 
de Horchat a 
 
Ingredient es: 
 
-250m l d e ho rchat a eco lóxica 
-xelat ina eco lóxica 
-t res ovos 
-90g d e azucre d e coco  eco lóxico  
 
Preparación da receit a: 
 
-Pr im eiro  p on  a q uen t ar  a ho rchat a sen  
q ue chegue a f erver . 
 
-Ao  m esm o t em po , co loca as f o llas d e 
xelat ina nun  b o l  con  auga f r ía  e resér -
vaas d uran t e uns m inut os. 
 
-O seguin t e p aso  é ver t er  as xem as e o  
azucre d e coco  na ho rchat a q uen t e e, a 
con t inuación , engad e as f o llas d e xelat i-
na escur r id as e segue rem ovend o  at a 
q ue se d iso lva b en  (m an t en lo  a lum e 
b aixo  d uran t e uns 10 m inut os)… 
 

Máis In f o  
 

Save t he Med: a única f orm a 
de non cont am inar  o m ar  é 
e lim inar  o plást ico 
 
“Probablem ent e a única m aneira de  
que non haxa plást ico no m edioam -
bient e é  que ese produt o deixe de 
exist ir ” af irm ou a Ef e o  b ió logo  m ar iño  
e m em b ro  d a f und ación  b alear  „Save t he 
Med ‟ (Salvar  o  Med it er ráneo ) Serg io  Ruiz. 
 
Po r  iso  o  m áis im p or t an t e á ho ra d e lo i-
t ar  con t ra a p resenza d est e m at er ial en  
m ares e océanos é, na súa op in ión , 
subst it uír  ese plást ico por  alt ernat i-
vas honest as a eses produt os dun só 
uso , p ost o  q ue “é inevit ab le q ue, no  
m om en t o  no  q ue hai cer t a can t id ad e d e 
p lást ico  en  cir culación , p ar t e d el acab e 
no  m ed ioam b ien t e”. 

Máis in f o  

Consom e alim ent os ‘f eos’, 
pero sans 
 
A p ed im en t o  d o  gob erno , as t end as 
d eb erán  f om en t ar  a vend a d e p rod ut os 
q ue est et icam en t e non  sexan  „p er f ec-
t os‟. O consum o de alim ent os f eos ou 
con im per f eccións é f undam ent al 
p ara red ucir  d e f o rm a d rást ica o  d es-
p erd icio  alim en t ar io , un  grave f lagelo  
q ue af ect a negat ivam en t e o  cam b io  
clim át ico . 
 
En  2020 os f ogares esp año is t iraron ao 
lixo m áis de 1.300 m illóns de quilos 
de alim ent os sen consum ir , 31 q u ilo -
gram os p o r  lit ro  per  cáp it a. Coa lei, o  
Gob erno  rat if ica o  seu com p rom iso  co  
cum p r im en t o  d os Ob xect ivos d e De-
senvo lvem en t o  Sost ib le (ODS) d a Axen -
d a 2030 d e Nacións Un id as, q ue reco llen  
exp resam en t e (obxect ivo  núm ero  12.3) 
a asp iración  d e red ucir  á m et ad e o  d es-
p erd icio  d e alim en t os p er  cáp it a n o  
m und o, t an t o  na vend a p o lo  m iúdo  e 
en t re os consum ido res, com o  na cad ea 
d e p rod ución  e subm in ist ración . 

 
Máis In f o  

 

As zonas húm idas producen 
o 25 %  dos servizos eco-
sist ém icos do planet a  
 
Os hum id ais e as áreas d e chans inu n -
d ab les o f recen  a cuar t a par t e dos 
servizos ecosist ém icos am bient ais 
d o  p lanet a. 
 
Os invest igad o res p o ñen  d e m an if est o  a 
im p or t ancia d as zonas húm id as p ara o  
m ant em ent o da biodiversidade . Así 
com o  d os recursos e servizos b enef icio -
sos p ara a hum an id ad e. É necesar io  
d esenvo lver  act uacións p ara elim inar  a 
ob so let a canalización  d e r íos e o  seu 
enco rset am ien t o  en  zonas d e f o rm igón  
e cem en t o . 

Máis In f o  

https://merkabio.com/blog/recetas-ecologicas/mousse-de-horchata
https://www.efeverde.com/noticias/stm-unica-forma-no-contaminar-mar-eliminar-plastico/
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/211895/consume-alimentos-feos-sanos
https://iambiente.es/2021/09/las-zonas-humedas-producen-el-25-de-los-servicios-ecosistemicos-del-planeta/
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Un proxect o para disuadir  ás 
aves en t res parques eólicos 
de Navarra e Cádiz 
 
Ib erd ro la im p lan t ou un  proxect o  p ara 
m ello rar  a visib ilid ad e d os seus aeroxer a-
d o res e d isuad ir  a var ias esp ecies d e aves 
nos p arq ues eó licos d e Zahara d os At úns 
(Cád iz), Cavar  e Zo r reras (Navar ra), segu n -
d o  in f o rm ou a com p añ ía nun  com un ica-
d o . 
 
Est e p roxect o , q ue consist e en  pint ar  de 
negro var ios aeroxeradores, est á b a-
sead o  en  est ud os d e cen t ros d e invest i-
gación  no ruegueses. Segund o  est e est u-
d o , a redución do avist am ent o de aves 
t ras a aplicación dest a m edida  pode 
chegar  ao 70% . 

Máis in f o  

 

Manual de rest auración dos 
ecosist em as. Guía práct ica 
para sanar  ao planet a 
 
A Ter ra necesit a axuda . A em erxencia 
clim át ica, a p erd a d a nat ureza e a m or t í-
f era con t am inación  am eazan  con  d est ru ír  
o  noso  f ogar  e er rad icar  var ios d os 
m illóns d e esp ecies q ue com p ar t en  est e 
f erm oso  p lanet a connosco . Pero  est a d e-
grad ación  non  é inevit ab le.  
 
O con t ar  con  ecosist em as sans resu lt a 
crucial p ara cum p r ir  cos est es ob xect ivos. 
A súa rest auración  im p lica un  eno rm e d e-
saf ío . Si est á list o para unirse a #Gen e-
raciónRest auración, est a guía m ost r a-
ralle  com o f acelo. Axud aralle a id en t if i-
car  as op o r t un id ad es p ara a rest auración  
no  cam p o  dos seus ecosist em as locais, así 
com o  at op ar  socios e ap o io . Tam én  lle 
m ost rará com o q u it ar  a p resión  sob re os 
ecosist em as ao  cam b iar  os seus háb it os 
p ersoais e d e com p ras, así com o  a f o -
m en t ar  q ue os d em ais t om en  en  ser io  a 
sust en t ab ilid ad e. 

Máis In f o  
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 Conf erencia sobre o cam bio 

clim át ico en Glasgow . 31 d e o u-
t ub ro  ao  12 d e novem b ro  d e 2021 
no  Sco t t ish  Even t  Cam p us (SEC) d e 
Glasgow  (Reino  Un id o ).  
 

 

 Sem ana da Ciencia 2021 . Parq ue 
Nat ural e Reserva d a Biosf era Bar -
d enas Reais Parq ue Nat ural e Re-
serva d a Biosf era Bard enas Reais. 
Cen t ro  d e In f o rm ación  Tur íst ica 
d e Bard enas Reais, d o  29 out ub ro  
ao  5 d e novem b ro  d e 2021. 

 

Vegalsa-Eroski evit a o des-
perdicio de m áis de 5.000 
t oneladas de alim ent os  
 
A com p añ ía galega d e d ist r ib ución  al i-
m en t ar ia Vegalsa-Eroski alcanzou o  des-
p erd icio  cero  d e alim en t os ap t os p ara o  
seu consum o na súa red e d e t end as e 
p lat af o rm as a t r avés d o  seu program a 
‘Desperdicio Cero’. Trát ase d unha in i-
ciat iva am b ien t al q ue, "est á vincu lad a á 
súa vez a f ins so lid ar ios a t r avés d a cal 
realiza doazóns de produt os a ent i-
dades sociais p ara axud ar  a co lect ivos 
vu lnerab les d as Com un id ad es nas q ue 
op era. 
 
Para evit ar  o  d esp erd icio  alim en t ar io , a 
com p añ ía ap lica un  descont o de at a 
un 50%  nos seus est ab lecem en t os a 
t od os aq ueles produt os que t eñen 
unha dat a de caducidade próxim a .  

Máis In f o  
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