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A refineria de Repsol na Co-
runa fabrica biocombustible
con aceite de cociina usado

Repsol incrementa a sua capacidade de
producion de diésel renovable a partir-de
residuos. A compafiia procesou 500 tone-
ladas de aceite de fritura de 6rixe na-
cional como materia prima para a fabri-
cacion de hidrobiodiésel na sua reflnerla
da Corufia.

O centro industrial_fabricou ¢on éxito.o
‘primeiro lote desta tipoloxia de biocom-
bustible, que utiliza aceite usado de co-
cifay mesturado con aceite vexetal e
outros compofientes, procesandose
nunha unidade desulfuradara para trans-
formarse en hidrobiodiésel. :
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Senda Azul Litoral da Corufia

Desde 0 Monte de San Pedro.ata
0 paseo de O Parrote €é posible
percorrer o litoral da cidade da
Coruifla camifiando os° - 12,5
guilometros que separan ambos
0S puntos.- Desde o Unico e*mais -
antigo faro romano en funciona-
mento, a Torre de Hércules, ata
0S cantis que conforman este
'_belo tramo costeiro, son moitos
os atractivos desta senda.

Oroteiro.permita gozar de-praias
urbanas como Riazor, Orzan, As
Lapas ou San Amaro e dalgins
emblemas ‘turisticos da cidade,
como-os Xardins de San Carlos e~
o Castelo de San Antdén, outra
das vellas fortalezas defensivas da

cidade. Turismo de Galicia
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O carballo do Bosque do
Banquete de Conxo, en San-
candidato a arbore
europea do ano -

O carballo do Bdsque do Banquete de
Conxo, en Santiago,: cofecido como
"Arbore da Fraternidade", € o-uUnico re-

presentante galego ‘entre as.once arbo:

res de Espafa que compiten para conver-
terse en candidatas a ser a Arbore Euro-
pea do 2022. = i

Esta impofiente arbore de 30 metros.de
altura ten unha idade aproximada de
250 anos, polo que foi testemufia do
histérico  Banquete de Conxo, celebrado
aun-bosque que inspirou vatios poemas
de Rosalia de Castro e que mesmo foi es-
cenario do seu libro "Oprimeiro tolo".
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https://www.elidealgallego.com/texto-diario/mostrar/3240930/refineria-repsol-coruna-fabrica-biocombustible-aceite-cocina-usado
https://arboleuropeo.es/carballo-del-bosque-del-banquete-de-conxo-santiago-de-compostela/
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‘Cabreiroda retira mais de 1,5
toneladas de lixo das praias
galegas .
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A empresa produtora de auga Cabreiroa
presentou os resultados do seu proxecto
de limpeza de praias que ten como
obxectivo promover a conservaciéon
duns oceanos libres de residuos. Asi,
entre-agosto de 2020 e setembro de 2021,
recolléronse méis de 1,5 toneladas de
lixo do-:litoral galego

Este proxecto f0| pOS|bIe grazas a-organi-
‘ zacion. de medio centenar de batidas de
limpeza nas que participaron mais de
1.2000 perspas de todas as idades.-Asi,
os voluntarios lograron sacar do océano
obxectos maioritariamente de plastico,
vidro, cerdmica, pneumaticos ou urali-
tas: As accidons centraronse nas praias ga-

legas, especialmente nade Orzan, Riazor, -

-Pantin, Nemifia, O Portifo, Bastlaguel-
ro, Alcabre ou Saraiago.
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Os colchdéns féra de uso, un
problema ambiental que xera
toneladas de residuos

‘Os: colchc’)ns son difl’ciles de transpor-
tar e de reciclar. Ademais, o feito de
desmontalos.para clasificalos & separalos
dos materiaisten un prezo duns 40 euros.
Gabriel Buldu, ex directivo de com pafiias
lideres na reciclaxe e xestion ambiental,
forma parte-do equipo de expertos no
desenvolvemento de RECIPUR, unha'inicia-
tiva para a- fabficacion de ntcleos de
poliuretano reciclado que provefien da
recuperacion doscolchonsforade uso.

Segundo Buldl, o colchén é un produto
complexo de valorar e mais de«l,5 millons

de colchons ao ano van ao vertedoiro en

_Espafia. Na Comunidade Valenciana, ‘uns
350.000 colchéns. No caso de Galicia, es-
tima® entre uns 150.000 e 175.000
colchdns. - =y 5
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Cidades ¢on maior
dade por falta de espazos"
verdes :

Un equipo- do Instltuto de Satde Global
de Barcelona (ISGlobal)yelaborou unha cla--
sificacion das cidades europeas.con mai-
or e menor _-mortalidade atribuible a
falta de areas verdes. A investigacion,

- que analizamais de 1.000 cidades de 31,

‘tran

paises europeos, conclie que entre to-~
das elas poderian evitar ‘ata case 43.000

mortes prematuras cada ano si cumpri-
'sen-coa recomendacion da Organizaciéon

Mundial da Saude (OMS) canto a proximi-
dade residencial a espazosverdes.

Para calcular 0 espazo verde ex1stente en
cada C|daae 0 estudo utiliza o Indice de.
Vexetacion de Diferenza Normalizada
(NDVI) como indicador principal. O NDVI &
un indicador que mide como de verde é
unha area determinada. Toma en con-
sideracion calquera tIpO de vexetacion,

desde o arborado dasrias aos xardins en
propiedades privadas, e obtense a partir
de imaxes de satélite.

A lista con.maiores indices de moxtalida-
de atribuible & falta de zonas _verdes.
inclue cidades de Grecia, Europa do Les-
te, as republicas balticas, Italia, asi
como a maioria-de capitais do conti-
nente..Entre estas @ltimas, as que mos-
maior mortalidade spn Atenas,
Bruxelas, Budapest

ga

S

Copenhague e Ri-

Sabias que...

Un coitelo de mesa de madeira p
ser ata case tres veces mais
gue a maioria de coitelos comercials
de aceiro. Esta é a conclusibn & que
chegou un equipo de investigadores
da Universidade de Maryland (Estados
Unidos) tras desenvolver unha :
forma potencialmente mais sosti
para afabricacion destes utensilios.
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/economia/cabreiroa-retira-mas-de-15-toneladas-de-basura-de-las-playas-gallegas
https://galiciaambiental.org/es/los-colchones-fuera-de-uso-un-problema-medioambiental-que-genera-toneladas-de-residuos/
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/ciudades-mayor-mortalidad-por-falta-de-espacios-verdes.asp
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A ECOLOXICA Mo usse
Horchata

In'gredientes:k

-250mlde horchataecoléxica
-xelatina ecol6xica

‘tresovds :
-90g de azucre de coco ecoloxico

Preparacion da receita:

-Prinreiro pon a quentar a horchata sén
gue chegue aferver.

-A0 mesmo tempo, coloca as follas de
xelatina-nun bol
vaasdurante un“sminut'os

-0 segumte paso é verter as xemas e 0
azucre de coco na horchata quente e, a
continuacién, engade as follas de xelati-
na - escurridas e segue removendo ata
gue se disolva ben (mantenlo a Iume
baixo durante uns 10 minutos)...
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Save the Med a unica forma

de non contaminar o mar e
eliminar o plastico

“Probablemé}lte a Unica maneira de
gue non haxa plasticoo no medioam-
biente € que ese produto deixe de
existir”
e membro da fundacion balear ‘Save the
Med’ (Salvar o Medlterrane_o) Sergio Ruiz.
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Por iso. 0 mais importante a hora de loi-
tar contra a presenza deste material en
mares € océanos €é, na sua opinion,
substituir ese plastico por_ alternati-
vas honestas a eses produfos dun s6
uso, ‘posto que -“é inevitable que, no

‘momento no que hai certa cantidade de_

plastico én <circulacion, parte-del acabe
no medioambiente”. . « :
: ~ . ~ Maisinfo

con auga fria e resér-.,

afirmou a Efe o blologo marifio -

- Mestrainformativa
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Consome: alimentos:
pero sans

A pedimento do goberno, as tendas

~deberan fomentar avenda de pro‘duto‘&

gue esteticamente non sexan ‘perfec-
tos’. O consumo de alimentos feos ou
con imperfeccions € fundamental
para teducir de forma dréastica o des-
perdicio alimentario, un grave flagela
gue afecta negativamente o Cambio
climatico.

En_2020 os fdgjar‘es espafnois tiraron ao

lixo mais de:1.300 millbns de quitos: *

de alimentos sen consumir, 31 quilo-
gramos por litro per capita. Coa lei, o
Goberno ratifica o seu compromiso co
cumprimento: dos Obxectivos de De-
senvolvemento: Sostible (ODS) da. Axen-
da 2030 de Naciéns Unidas, que recollen

expresamente (obxectlvo numero 12.3).

a aspiracion de reducir &metade o des-
perdicio de alimentos per capita no

mundo, tanto na venda polo mitdo‘ e .

entre osconsumidores, como na cadea
de producion e subministracion.
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As zonas himidas producen

025 % -dos servizos ‘eco-
sistémicos do planeta

.

‘e

Os humidais e as areas de chans inun-
dables ofrecen a cuarta parte dos
Servizos .ecosistémicos ambientais
do planeta.

OsinveAstigadores pofien de-manifesto a |

importancia das zonas himidas para o
mantemento da blodlverS|dade Asi

como dos recursos e servuzos beneficio-

sos para a humanidade~ E necesario

- desenvolvyer actuacions para eliminar a '
obsoleta canalizacion de rios e 0 seu

encorsetamiento en zonas de formlgon
e cemento. 5 dx
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https://merkabio.com/blog/recetas-ecologicas/mousse-de-horchata
https://www.efeverde.com/noticias/stm-unica-forma-no-contaminar-mar-eliminar-plastico/
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/211895/consume-alimentos-feos-sanos
https://iambiente.es/2021/09/las-zonas-humedas-producen-el-25-de-los-servicios-ecosistemicos-del-planeta/

Iberdrola im'plantOu un proxecto para
mellorar .a visibilidade dos seus aeroxera-
dores e disuadir a varias especies de aves

nos parques eolicos de Zahara dos Attins' -

(Cadiz), Cavar e Zbrreras (Navarra), segun-

do informou a compafiia nun comumca—‘

do.

Este praxecto, que consiste en pintar de
negro varios aeroxeradores, esta ba-
seado en estudos de centros de investi-
gacion noruegueses. Segundo este estu-
do,areducion do avistamento de aves

tras a aplicacion.desta -medida pode®

chegar ao 70% .

-

Manual de restauraciéon dos
ecosistemas. Guia practlca
para sanar ao planeta

A Terra..necesita axuda. A emerxencia

climatica, aiperda da natureza e a mofrti-* °

fera contaminacién.ameazan con destruir

o noso fogar. e érradicar varios dos

milléns de. especies que comparten este
fermoso planeta connosco. Pero esta de-
gradacion non € inevitable. X

O contar .con ecosistemas sans resulta
crucial para cumprir cos estes obxectivos.
A sta restauracion implica un enorme de-
safio. Si esta listo"para unirse a #Gene-
racionRestauracién; esta guia mostra-
ralle como facelo. Axudaralle a identifi-
car'‘as oportunidades para a restauracion
no campo dos seus ecosistemas locais, asi

como atopar socios e apoio. Tamén lle T

mostrara como quitar a presion sobre os
ecosistemas ao cambiar os seus habitos
persoais e de compras, asi como a fo-
mentar que os demais tomen en serio a

sustentabllldade
F.Malslnfo
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'-Vegalsa Eroski.evita o des-

e

perdicio de* mais de 5.000
toneladas de allmentos

- .A compaifiia galega de distribucién alj-

m-entaria Vegalsa-Eroski -alcanzou o des-
perdicio cero de alimentos aptos para o

seu consumo na sta rede de tendas e’
» plataformas a través do seu programa

‘Desperdicio Cero Tratase dunha ini-

ciativa ambiental que,

"estd vinculada &

stia vez a fins solidarios a través.da cal
realiza doaz6ns de produtos a enti-.
dades sociais para-axudar a colectivos
vulnerables das Comunidades nas que
opera.

!

Para evitar o desperdicio alimentario, a

compafia aplica un desconto de ata

un 50%

unha datade cadumdade préoxima.
: Mais Info”
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Conferencia - sobre o cambio
climatico en Glasgow. 31 de ou-
tubre ao 12 de novembro de 2021
no Scottish Event Campus (SEC) de
Glasgow (Reino Unido).

Semana da Ciencia 2021, Parque
Natural e Reserva da Biosfera Bar-

denas Reais Parque Natural e Re-

serva da Biosfera Bardenas Reais.
Centro de Informaciéon Turistica

de Bardenas Reais, do 29:Qutubro .

ao 5de novembro de 2021.
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Ver Boletins anteriores

Deputacion da Coruia

Servizo de Desenvolvemento Territorial.e Medio Ambiente :
: Email: medioambiente@dacoruna.gal A

nos seus establecementos a

todos aqueles produtos que tefien
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