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Carreiro Cost a da Mor t e en Cam ar i-
ñas 
 
Desd e unha d as vilas m ar iñeiras m áis 
b on it as d a Cost a d a Mor t e, Cam ar i-
ñas, p ar t e est e car reiro  q ue se p r o -
longa d uran t e 24 q u ilóm et ros e p er -
m it e ad m irar  as esp ect acu lares p ai-
saxes d est a reco r t ad a cost a, p asand o 
p o r  algunhas d as súas p raias m enos 
coñecid as, com o  A Ped rosa ou A Balea 
(incluíd as no  LIC-Lugar  d e In t erese 
Com un it ar io  Cost a d a Mor t e) ou a en-
seada do Trece  e f inalizand o  en  Ca-
m elle .  
 
Tan t o  en  Cam ar iñas com o en  Cam elle 
p od em os sab o rear  a m ello r  gast ro-
nom ía  d est a zona, achegarnos a t r a-
d icións d e  palille iras,  m ar iñeiros  e 
redeiras e coñecer  a h ist o r ia do  
en igm át ico  Man d e Cam elle. 

Tur ism o d e Galicia 

     
 

. 

O bolet ín  galego Planet a 
Mauna Loa, f inalist a dos 
prem ios de sust ent abilidade 
de Orange  
 
A pr im eira new slet t er  Planet a Mauna 
Loa saíu o 9  de abr il de 2020  e p ouco  
m áis d e ano  e m ed io  d esp o is est a in iciat i-
va galega xa conseguiu  coarse en t re os 
f inalist as dos prem ios de Xornalism o e 
Sust ent abilidade de Orange . O b o let ín  
sob re m ed ioam b ien t e e cam b io  clim át ico  
q ue Tan ia Alonso  e Juan  Fernánd ez e p r e-
p aran  d esd e A Coruña est ab a nom ead o  na 
cat ego r ía d e Novos Form at os d est es ga-
lard óns q ue recoñecen  o  lab o r  d e xo rn a-
list as, com un icad ores e d ivu lgad o res en  
relación  ao  d esenvo lvem en t o  sost ib le e o  
co id ad o  d o  m ed ioam b ien t e.  
 

Máis In f o  

As Mar iñas Coruñesas lan-
zarán un m arket place para 
venda direct a en decem bro  
 
A Reserva d e Biosf era Mar iñas Coruñesas e 
Ter ras d o  Mand eo  lanzará en  d ecem b ro  
un  m arket place . Os cid ad áns p od erán  
acced er  así a dif erent es t ipos de pr o-
dut os elaborados ou obt idos na zona  
coa garan t ía d e q ue cum p ren  cos p ar á-
m et ros d e calid ad e est ab lecid os p o la en -
t id ad e. A in iciat iva con t a act ualm en t e con  
26 produt ores adher idos, aínd a q ue es-
t e núm ero  pode aum ent ar  si m áis f irm as 
ou em p resar ios d ecid en  un irse. O m ar -
ket p lace f uncionará p ara algúns deles 
com o un  escap arat e, m en t res q ue out ros 
o f recerán  vend a d irect a, est ab lecend o  as 
súas p rop ias cond icións d e envío  e t ran s-
p o r t e.  
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https://planetamaunaloa.com/noticias-de-medioambiente/
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/economia/las-marinas-corunesas-lanzaran-un-marketplace-para-venta-directa-en-diciembre


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Un ano  m áis, os f ot ógraf os da 
Nat ureza españois ar rasaron  
nos p rest ixiosos p rem ios Euro-
pean Wildlif e  Phot ographer  
of  t he Year , cun  t o t al d e 17 ga-
lard óns, en t re os q ue d est aca 
Anxo  Fit o r , p rem io  ab so lu t o  e 
m ello r  f o t ógraf o  da Nat ureza d e 
2021.  
 
 

Vivir  do bosque, posible e 
necesar io para f rear  o cam -
bio clim át ico  
 
Vivir  do bosque  é p osib le e f acelo  axu-
d ar ía a f rear  o cam bio clim át ico , segun-
d o  os exp er t os, que consid eran  q ue ex-
plot alos de f orm a sost ible  ser ía a m ello r  
m aneira d e p oñelos en  valo r  e garan t ir  a 
súa conservación  xerand o , ao  m esm o 
t em p o , r iq ueza e em p rego . 
 
Desd e a revo lución  ind ust r ial, o  consum o 
m asivo  d e recursos f ósiles p erm it iu  un  d e-
senvo lvem en t o  económ ico  sen  p reced en -
t es p ero  t am én  causou d anos sen  p rece-
d en t es á nat ureza. 
 
En  España , a ren t ab ilización  dos b osq ues 
p od er ía ser  un  “alicerce m o i p o t en t e” d a 
econom ía si houb ese unha ap ost a d ecid i-
d a e sub liñou q ue t ransición  eco lóxica 
sign if ica recoñecer  q ue a eco loxía é a n o-
va econom ía. 
 

Más In f o  
 

 
Os plást icos colle it ados en 
lagos suízos cont eñen ele-
m ent os t óxicos 
 
Un  eq uip o  in t ernacional no  q ue p ar t icip an  
cien t íf icos d o  Museo  Nacional d e Ciencias 
Nat urais (MNCN-CSIC) realizou un  est ud o  
q ue con f irm a a presenza de nove ele-
m ent os quím icos regulados polo seu 
per igo pot encial para a saúde e os 
ecosist em as, en  p lást icos reco lleit os en  
39 p raias d e var ios lagos suízos. 
 
Os invest igad o res sinalan  q ue o  f eit o  d e 
at op ar  m ercur io , q ue leva d écad as 
p roh ib id o  en  Suíza e no  rest o  d e Europ a, 
p erm it e d em ost rar  á "persist encia dos 
plást icos nos sist em as acuát icos”. En  
concret o , a invest igación  q ue se p ub lica 
na revist a 'Environm en t al Mon it o r ing ' d e-
t ect ou nest as m ost ras nove com post os 
quím icos, ent re e les, arsénico, bar io, 
m ercur io, chum bo ou crom o .  
 

Máis In f o  

 

Menos do 1%  de t oda a rou-
pa que se recolle  de segunda 
m an no m undo recíclase pa-
ra f abr icar  novas pezas 
 
O 080 Barcelona  cer rou a súa t erceira 
ed ición  d ixit al coa p r incip al p ro t agon ist a 
a sust ent abilidade das coleccións pr e-
sent adas. Xa nas d úas ú lt im as ed icións 
d o  even t o  p ú id ose const at ar  q ue cad a 
vez m áis m arcas ap ost an  d e m aneira ac-
t iva p o rq ue a o r ixe d os m at er iais sexa 
sost ible , ad em ais q ue as p ezas sexan  o  
m áis versát iles p osib les e p r im ando p o -
la calidade  e a solidez dos acabados, 
an t es q ue p ensar  na cap acid ad e p ara ser  
levad as á súa p rod ución  a gran  escala. 
 
A indust r ia da roupa  conver t euse nos 
ú lt im os 10 anos na segunda m ais con-
t am inant e do m undo , xust o  por  det rás 
da pet roquím ica, send o  a resp onsab le 
d o  6% d as em isións g lob ais d e CO2, se-
gund o d at os d a Fund ación  Ellen  McAr t -
hur ”.  
 
A p op ular ización  d o  f enóm eno  cham ad o  
„f ast -f ashion ‟ p erm it iu  q ue cam b iar  d e 
vest iar io  sexa cad a vez m áis b arat o  e f ácil 
p ara o  consum id o r , p ero  ist o  t am én 
com p or t a uns cust os hum anos e am b ien -
t ais m o i grand es. 
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https://www.xatakafoto.com/concursos/este-baile-medusas-amenazado-mar-menor-ganadora-premio-european-wildlife-photographer-of-the-year-2021
https://www.xatakafoto.com/concursos/este-baile-medusas-amenazado-mar-menor-ganadora-premio-european-wildlife-photographer-of-the-year-2021
https://www.xatakafoto.com/concursos/este-baile-medusas-amenazado-mar-menor-ganadora-premio-european-wildlife-photographer-of-the-year-2021
https://www.xatakafoto.com/concursos/este-baile-medusas-amenazado-mar-menor-ganadora-premio-european-wildlife-photographer-of-the-year-2021
https://www.xatakafoto.com/concursos/este-baile-medusas-amenazado-mar-menor-ganadora-premio-european-wildlife-photographer-of-the-year-2021
https://www.xatakafoto.com/concursos/este-baile-medusas-amenazado-mar-menor-ganadora-premio-european-wildlife-photographer-of-the-year-2021
https://www.xatakafoto.com/concursos/este-baile-medusas-amenazado-mar-menor-ganadora-premio-european-wildlife-photographer-of-the-year-2021
https://www.xatakafoto.com/concursos/este-baile-medusas-amenazado-mar-menor-ganadora-premio-european-wildlife-photographer-of-the-year-2021
https://www.xatakafoto.com/concursos/este-baile-medusas-amenazado-mar-menor-ganadora-premio-european-wildlife-photographer-of-the-year-2021
https://www.efeverde.com/noticias/vivir-del-bosque-posible-necesario-cambio-climatico/
https://www.ecoavant.com/contaminacion/plasticos-recolectados-en-lagos-suizos-contienen-elementos-toxicos_7374_102.html
https://www.cienciasambientales.com/es/noticias-ambientales/menos-del-1-de-toda-la-ropa-que-se-recoge-de-segunda-mano-en-el-mundo-se-recicla-para-fabricar-nuevas-prendas-20840
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RECEITA ECOLÓXICA: Robaliza 
á pem ent a 
 
Ingredient es:  
 
3 lim óns, 1 rob aliza, unha cucharad a d e 
aceit e d e o liva, sal m ar iño , p em en t a n e-
gra recen t em en t e m o íd a. 
 
Elaboración: 
 
- Lim p a b en  a rob aliza p o r  d en t ro  e po r  
f ó ra q u it ánd o lle as en t rañas, as alet as e 
as escam as. Coa axud a d un  co it elo  d e f i-
let ear  e co r t and o  a am b os os d ous lad os 
d a esp iña d a cab eza á co la, sacam os os 
lom b os d a rob aliza.  
 
- Com p rob a q ue non  q ued an  esp iñas nos 
f i let es, e no  caso  d e q ue haxa algunha, 
sácaas con  axud a dunhas p inzas. Bo t a un  
p ouco  d e aceit e nos f i let es e sazona con  
sal e p em en t a.  
 
- Cociña os f i let es na b rasa 3 m inut os 
ap roxim ad am en t e p o r  cad a lad o . Serve 
cun  cho r r it o  d e lim ón . 
 

Máis In f o  
 

Vaqueiros reciclados para o 
illam ent o acúst ico e t érm ico 
de edif icios 
 
Os residuos t éxt iles de algodón  p o d en  
t ransf orm arse  en  m at er iais con  p r o -
p ied ad es illant es sim ilares ás d e f ib ras 
nat urais com o o  coco . 
 
A ef iciencia enerxét ica  im p lica a red u-
ción  d o  consum o d e enerxía sen  d im i-
nuír  o  con f o r t  n in  a calid ad e d e vid a, 
p ro t exend o  o  m ed io  am b ien t e e aseg u-
rand o  o  ab ast ecem en t o  d as xeracións 
f u t uras. Ist o  sup ó n sat isf acer  as necesi-
d ad es d o  p resen t e sen  com p rom et er  as 
f u t uras… 

Máis in f o  

Que é o chorro polar? 
 
A Pen ínsu la Ib ér ica e a m aio r  p ar t e d e 
Europ a occid en t al est án  a suf r ir  os r ig o -
res d a pr im eira DANA invernal da 
t em pada, po r  m or  d a in t ensif icación  
d as ond ulaciones d o  cho r ro  p o lar  d o  
hem isf er io  no r t e. 
 
Que é exact am ent e est e chorro? 
Trát ase d un  r ío de aire m oi int enso , 
d a o rd e d e 150 a 300 q u ilóm et ros po r  
ho ra, q ue se xera a 9.000 m et ros d e al-
t ura ap roxim ad am en t e e xira en  t o rno  
ao  Po lo  no r t e d esd e Nor t eam ér ica cara 
a Europ a p ara chegar  a Rusia. Ad em ais, 
é o  cond ut o r  d as b o r rascas, os an t i-
ciclóns e as DANAs e q ue t en o seu 
equivalent e no hem isf er io sur . 

 
Máis In f o  

 

Mobilidade eléct r ica: redes-
cubr indo a b iciclet a  
 
At a p r incip ios d os anos co ren t a do  
sécu lo  p asad o  e co incid indo  coa Se-
gund a Guer ra Mund ial, o uso da bici-
clet a est endíase ao longo e ancho de 
Europa , p ero  t r as o  p roceso  d e ind us-
t r ialización  d a p os guer ra e a p ar t ir  d e 
q ue os coches a m o t o r  f ixéronse cad a 
vez m áis accesib les, p aso u a ser  unha 
act ivid ad e p r incipalm en t e recreat iva  
(coas hon rosas excep cións d e p aíses 
com o Ho land a ou Dinam arca q ue as 
usan  p ara case t od o ). 
 
Os problem as q ue se ad o it an  exp o r  p a-
ra usar  biciclet as com úns son  as d is-
t ancias, o  t ip o  d e t er reo  e as cond icións 
f ísicas d os usuar ios, p o lo  q ue as bicicle-
t as e léct r icas p resén t anse com o unha 
so lución  case m áxica, p ara q uen  b uscan  
f acer  algún  t ip o  d e exercicio  (d e m od e-
rad o  a nu lo  segundo  os m od elos), sen  as 
d if icu lt ad es q ue sup ón  o  sub ir  cost as, 
co r rer  co  ven t o  en  con t ra ou en f ro n -
t arse a ext ensos e d elicad o  p erco r r id os. 
 

Máis In f o  

https://www.20minutos.es/gastronomia/recetas/receta-lubina-a-la-brasa-4894156/
https://www.retema.es/noticia/vaqueros-reciclados-para-el-aislamiento-acustico-y-termico-de-edificios-NF0aT
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/que-es-el-chorro-polar.asp
https://www.ecoticias.com/movilidad-electrica/212058/movilidad-electrica-redescubriendo-bicicleta
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Carballo, Laracha e Cerceda, 
pioneiros e exem plo a seguir   
 
Carb allo , Laracha e Cerced a son  o  t res 
m un icip ios p ioneiros na inst auración  d a 
recollida d if erenciada dos rest os 
orgánicos a t ravés do colect or  
m arrón , q ue com p lem en t an  co  f om en t o  
d a com p ost axe d om ést ica nas áreas m áis 
rurais e d isp ersas. 
 
As caract er izaciones realizad as na p lan t a 
d e b io r resid uos d e Sogam a ar roxan  resu l-
t ad os m o i posit ivos q ue co r rob o ran  a al-
t a calidade da m at er ia orgánica  en t re-
gad a p o r  est es concellos na inst alación , 
con  t an  só  un  3% d e im p rop ios. Dest a 
f o rm a, ad ián t anse en  m áis d e d ous anos 
ao  cum p r im en t o  da no rm at iva, q ue ob r i-
ga a t odos os ent es locais a inst aurar  
est e t ipo de recollida ant es do 31 de 
decem bro de 2023. 
. 

Máis in f o  

Árbores, zonas verdes e hor -
t os para os pat ios de 65  co-
lexios de Cast ela e  León  
 
O p rogram a d e renat uralización  e ad ap -
t ación  ao  cam b io  clim át ico  d e p at ios xa 
t en  aos seus elixid os: 65 cen t ros esco lares 
d e Cast ela e León  d os 243 q ue se p resen -
t aron  á convocat o r ia levarán  á realid ad e 
as súas in iciat ivas. 
 
Sob re o  p ap el xa se p reviron  p lans d e r e-
arb o lad o , xard íns ver t icais, ho r t os educa-
t ivos ou a sub st it ución  d e zonas d e pav i-
m en t o  po r  out ras verd es, t od o  iso  con  
vist as a u t ilizar  est a r iq ueza nat ural nas 
p rop ias act ivid ad es d o  cen t ro . 
 
O ob xect ivo  é conseguir  uns p at ios «m áis 
verd es, m áis sost ib les» p ara q ue os nenos 
«ad q uiran  conciencia d o  m undo  no  q ue 
viven . 

Máis In f o  
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 Cam paña Form at iva p ara a Im -
p lem en t ación  d unha Red e d e In -
f raest ru t ura Verd e a escala m un i-
cip al na p rovincia d a Coruña.  

 

 O Cen t ro  d e Docum en t ación  Am -
b ien t al d o  CEIDA acab a d e p ub licar  
a 3ª  ed ición  d a Guía de Recursos 
Educat ivos sobre Residuos e 
Com post axe.  

 

 I Congreso Medio Am bient e, 
Cam bio Clim át ico e Sociedade , 
On line, d o  29 d e novem b ro  ao  1 
d e d ecem b ro  d e 2021. 

 

Vilas en Flor  prem ia a Pon-
t eceso polo coidado dos 
seus espazos verdes e as 
súas polít icas am bient ais 
 
O Concello  d e Pont eceso  f o i d ist ingu i-
d o  p o r  t erceiro  ano  consecut ivo  no  cer -
t am e Vilas en  Flo r , q ue recoñece en  
f o rm a d e galard ó ns a t raxect o r ia e as 
accións levad as a cab o  p o los m un icip ios 
galegos na m ellora e  pot enciación 
dos espazos verdes urbanos, a súa 
xest ión sost ible , a educación am -
bient al e a concienciación cidadá  no  
co id ad o  d a con t o rna. 
 
Os galard óns d enom ínanse Flores de 
Honra , send o  o  m ín im o  unha f lo r  e o  
m áxim o , cat ro  f lo res.  
 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er ior es 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
http://www.sogama.gal/es/noticia/la-semana-europea-de-la-prevenci%C3%B3n-de-residuos-2021-llega-laracha-cerceda-y-carballo
https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-arboles-zonas-verdes-y-huertos-para-patios-65-colegios-castilla-y-leon-202111161510_noticia.html
https://juanadevega.org/ga/linas/escola/formacion/cursosxornadas/campana-formativa-para-a-implementacion-dunha-rede-de-infraestrutura-verde-a-escala-municipal-na-provincia-da-coruna/
https://juanadevega.org/ga/linas/escola/formacion/cursosxornadas/campana-formativa-para-a-implementacion-dunha-rede-de-infraestrutura-verde-a-escala-municipal-na-provincia-da-coruna/
https://juanadevega.org/ga/linas/escola/formacion/cursosxornadas/campana-formativa-para-a-implementacion-dunha-rede-de-infraestrutura-verde-a-escala-municipal-na-provincia-da-coruna/
https://juanadevega.org/ga/linas/escola/formacion/cursosxornadas/campana-formativa-para-a-implementacion-dunha-rede-de-infraestrutura-verde-a-escala-municipal-na-provincia-da-coruna/
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-biblioteca-divulgacion/guiarevitaliza2021glgweb.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-biblioteca-divulgacion/guiarevitaliza2021glgweb.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-biblioteca-divulgacion/guiarevitaliza2021glgweb.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-biblioteca-divulgacion/guiarevitaliza2021glgweb.pdf
http://www.ceida.org/sites/default/files/adxuntos-biblioteca-divulgacion/guiarevitaliza2021glgweb.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/12-congreso-medio-ambiente-cambio-climatico-sociedad.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/12-congreso-medio-ambiente-cambio-climatico-sociedad.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/12-congreso-medio-ambiente-cambio-climatico-sociedad.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/12-congreso-medio-ambiente-cambio-climatico-sociedad.aspx
https://www.diaridetarragona.com/tarragona/El-Morell-tendra-una-planta-que-convertira-residuos-no-reciclables-en-metanol-20211116-0066.html
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-medio-ambiente/#Boletin+de+Medio+Ambiente?utm_source=MenuGlobal&utm_campaign=MenuCabecera&utm_medium=Web

