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O boletin galego Planeta
Mauna ° Loa, finalista "dos

premios de sustentablhdade
de Orange

A prlmelra neWsIetter Planeta Mauha
Loa saiu o 9 de abril de 2020,e pouco
mais de ano e medio desp0|s esta iniciati-
va galega xa conseguiu coarse entre 0s
finalistas dos premios de Xornalismo e
Sustentabilidade de Orange. O boletin
sobre medioam.biente e gambjo climéatico
.que Tania Alonso e Juan Fernandez e pre-
paran desde A Corufia estabanomeado na
categoria de Novos Formatos destes ga-
larddns que-recofiecen o labor de xorna-
listas, comunicadores e divulgadores en
relacion ao desenvolvémento“sostible e o
coidado do medioambiente. ‘
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Carreiro Costa da Morte en, Carhari-
Aas

Desde unha das vilas marifieiras mais
bonitas da Costa da Morte, Camari-
fias, parte este carreiro. que se pro-
._Ionga durante 24 quilémetros e per-
mite admirar as espectaculares pai-
saxes desta recortada costa, pasando
por algunhas das stas praias menes
cofiecidas, como A Pedrdsa ou A Balea
(inclyidas : no LICLugar. de Interese
"Comunitario Costa da Morte) ou a en-
seada do Trece e finalizando en Ca-
melle.

Tanto en Camarifias como en Camelle
podemos saborear a mellor gastro-
nomia desta zona, achegarnos a tra-.
diciobns de palilleiras, marifieiros e
redeiras e cofiecer a historia do
énigmatico Man de Cam elle.

Tiiriemn da Galicia
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As Marifias Corufiesas lan-
zaran un marketplace para

.venda directa en decembro

A Reserva de Blosfera Marmas Corufiesas e
Terras do ‘Mandeo lanzara en decembro
un marketplace.; Os cidadans poderan
acceder asi a diferentes tipos de pro-

dutos elaborados ou obtidos na‘zona

coa garantia de que cumpren cos para-
metros de calidade establecidos pola en-
tidade.'Ainiciatjva conta actualmente con
26 produtores adheridos, ainda que es-
te AUmero pode aumentar si mais firmas
ou empresarios deciden unirse. O mar-
ketplace funcionara para algins deles
como un escaparate,:-menires que outros
ofreceran venda directa, establecendo .as
sias propias cond|C|ons de envio e trans-
porte. :
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https://planetamaunaloa.com/noticias-de-medioambiente/
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/economia/las-marinas-corunesas-lanzaran-un-marketplace-para-venta-directa-en-diciembre
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Vivir do bosque posible e
necesario para frear o cam-
bio cl.lmatlco :

e

—

Vivir do bosque é posible e facelo axu-
daria a frear o cambio climético, segun-
do. os expertos, que consideran que ex-
plotalos de forma sostible seria asmellor

maneira de ponelos en valor e garantir a -

sia conservacion xerando, ao mesmo
tempo, rlquezae emprego. =

Desde a revolucmn industrial, o consum o
masivo de recursos fésiles permitiu un de-
‘ senvolvemento econdmico sen preceden-
tes pero tamén causou danos sen prece-
dentes anatureza. : o

En Espafia, a rentabilizacion dos bosques
poderia ser un “alicerce moi potente” da
economia si houbese unha aposta decidi-

da e sublifiou- que transicion ecoldéxica-

-S|gn|f|ca reconecer que a ecoloxia é-a no-
va economia.

Méslnfo

Os plastlcos coIIeltados ‘en
lagos suizos contenen ele-
mentos.toxicos £

Un equipo i~nternacional no que participan
‘cientificos do Museo Nacional de Ciencias
Naturais (MNCN-CSIC) realizou un estudo
gue confirma a presenza de*nove ele-
mentos quimicos regulados polo seu
perigo. potencial para a saude e o0s
ecosistemas, en plasticos recolleltos en
39 pralasde varloslagossmzos

Os investigadore's sinalan que o feito de
atopar mercurio, que leva ‘décadas
prohibido en Suiza e no resto de Europa,
permite demostrar a."persistencia dos
plastlcos nos sistemas acuaticos” En
concreto, a investigacion quese publica

na revista 'Environmental MQ'nitoring' de- -

tectou nestas mostras nove compostos
~quimicos, entre eles, arsénico, bario,
mercurio, chumbo ou cromo.-
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* Menos do 1%

~do evento plidose constatar que cada

A S

de toda a rou-

pa que se recolle de segunda”

man no mundo reciclase pa-
ra fabricar novas pezas*

O 080 Barcelona cerrou a sta terceira’

edicion dixital coa principal protagonista
a sustentabilidade das coleceidons pre-
sentadas. Xa nas duas ultimas ediciéns

vez mais marcas apostan de maneira ac-
tiva porque a orixe dos materiais sexa
sostible, ademais que as pezas sexan 0

‘mais versatiles posibles e primando po-

la calidade e a solidez dos acabados,
antes que ‘pensar na capacidade para ser
levadas a sta producion agran escala.

L

A lndustrla da roupa. converteuse nos .

ultimos 10 anos na segunda mais con-
taminante do mundo, xusto por detras
da. petrqu|m|ca sendo a responsable
do 6% das emisiéns globais de CO2, se-
gundo datos da Fundacion EIIen_McArt-
hur”. ;

A popularizacion do fenémeno chamado
‘fast-fashion” permitiu que cambiar de
vestiario sexa cada vez mais barato e fécil
para o consumidor, pero isto -
comporta uns custos humanose ambien-
talsm0|grandes
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Sabias que...

Un ano mais, os fotégrafos da
Natureza espafiois arrasaron
nos prestixiosos premios Euro-
pean Wildlife Photographer
of the Year, cun total de 17 ga-
lardéns, entre os que destaca
Anxo Fitor, premio absoluto es
mellor fotografo da Natureza de
2021.

‘tamén *

S
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https://www.efeverde.com/noticias/vivir-del-bosque-posible-necesario-cambio-climatico/
https://www.ecoavant.com/contaminacion/plasticos-recolectados-en-lagos-suizos-contienen-elementos-toxicos_7374_102.html
https://www.cienciasambientales.com/es/noticias-ambientales/menos-del-1-de-toda-la-ropa-que-se-recoge-de-segunda-mano-en-el-mundo-se-recicla-para-fabricar-nuevas-prendas-20840

apementa

In'gredientes:k

3 liméns, 1 robaliza, unha cuchérada de

aceite de oliva, sal marifio, pementa ne-
gra recentemente moida.

\

.Elaboracién:

- Limpa ben arobaliza por dentro e por
féraquitandelle as entrafias, as-aletas’e
as escamas. Coa axuda dun coitelo de fi-
letear e cortando a ambosos dous.lados
da espifia-da cabeza a cola, sacamos 0s
lombosdarobaliza. ;
-Comprobaque non quedan espifiasnos
filetes, e no caso de que haxa algunha,
sacaas con axuda dunhas pinzas. Bota un
pouco de aceite nosflletes e sazona con
sal e pementa.

- Cocma os.filetes na brasa 3 minuto’s
aproximadamente por cada lado. Serve
cun chorrito de limaén.

\/aquelros reciclados para o

|IIar[1ento acustico e térmico
de edificios

Osresiduos téxtiles de algodon poden

transformarse en materiais con pro- -

piedades |Ilantes similares as de fibras
naturalscomo o coco.

A eficiencia enerxética im plica aredu-
cion do consumo de enerxia sen dimi-
nuir o confort nin a calidade de .vida,
protexendo o medio ambientese asegu-
rando o abastecemento das xeracions
futuras. Isto sup6n satisfacer as necesi-

‘dades do presente sen comprometer as

futurés

» SR
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Que-€ o.chorro polar?

A Peninsula Ibérica e a maior parte de
Europa occidental estan a'sufrir osrigo-
res da primeira DANA invernal da

“tempada, por mor da intensificacion

das ondulaciones do chorro polar do
hemlsferlo norte. .

Que-' é exactamente este .chorro?
Tratase dun rio de aire moi intenso,
da orde de 150 a 300 quilometros por
hora, que se xera a 9.000 metros de al-
tura aproximadamente e xira.en torno

ao 'Polondrte desde Norteam érica cara, .

a Europa para chegar a Rusia. Ademais,

é o condutor das borrascas, os anti-.

ciclons e as DANAs e que ten o seu
equivalente no hemisferio sur.
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Mobilidade eléctrica:
cubrindo a bicicleta

-

Ata principios dos anos corenta do
século pasado- e coincidindo coa Se-
gunda Guerra-Mundial, o uso da bici-
cleta estendiase ao:ongo e ancho de

Europa, pero tras o proceso de indus-

trializacion da pos guerra e & partir dé
que os coches a motor fixéronse cada
vez mais accesibles, pasou a ser unha
actividade principalmente recreativa
(coas honrosas excepciéns de paises
como: Holanda ou Dinamarca que. as
usan para case todo)

Os problemas que se adoitan expor pa-
ra usar bicicletas tcomuns son as dis-

tancias, o tIpO de terreo e as COHdICIOﬂS P

fisicas dos usuarios, polo gue as bicicle-
tas eléctricas preséntanse'.como unha

solucion case maxica, para quen buscan
facer algun tipo de exercitio (de mode-

rado anulo segundo os modelos), sen as

dificultades que sup6n o subir costas, -
correr co vento en contra ouenfron- -

tarse a extensos e delicado percorridos.

s
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https://www.20minutos.es/gastronomia/recetas/receta-lubina-a-la-brasa-4894156/
https://www.retema.es/noticia/vaqueros-reciclados-para-el-aislamiento-acustico-y-termico-de-edificios-NF0aT
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/que-es-el-chorro-polar.asp
https://www.ecoticias.com/movilidad-electrica/212058/movilidad-electrica-redescubriendo-bicicleta

Car b Ho, Laracha e Cerceda son 0 tre_s
municipios pioneirQs na instauracion da
recollida diferenciada dos- restos
organicos a través do - colector

marron, que complementan co fomento. -
da com postaxe doméstica-nas areas mais

ruraise dispersas. »

As caracterizaciones realizadas na planta
de biorresiduos de Sogama arroxan, resul-
tados moi positivos que corroboran a al-
ta calidade da materia orgénica entre-
gada por estes concellos na instalacion,
con tan s6 un 3% de |mprop|os Desta
forma, adiantanse en- mais de dous anos
ao cumprimento da normatlva que obri-
ga a todos os entes tocais a instaurar
este.tipo de recollida antes do 31 de
decembro de 2023.

Malsmfo

Arbores zonas verdes e hor- .

tos para os patios de 65 co-
lexios'de Castelae Ledn

(6] programa de renaturallzaCIon e adap-‘

tacion ao cambio climéatico de patios xa
ten aos seus elixidos: 65 centros-escolares
de Castela e Leon dos 243 que se presen-
taron a convocatoria levaran & realidade
as stias iniciativas. :

Sobre o0 papel xa.se previron plansde re-
arbolado, xardins verticais, hortos educa-
tivos ou a substitucién de zonés de pavi-
mento por outras verdes, todo iso con
vistas a utilizar esta riqueza natural nas
propias actividades do centso.

O obxectivo é conseguir uns patios ¢mais

verdes, mais sostibles» para que os nenos
«adquiran conciencia do mundo no que
viven.-
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Boas Practicas
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Vilas en Flor premia a Pon-
teceso polo coidado dos .
seus espazos verdes e as
stas politicas ambientais

O Concello de Ponteceso foi distingui-
do por terceiro ano consecutivo no cer-
tame Vilas en Flor, que recofiece en

~» forma-de galardons a traxectoria e as

accions levadas a cabo polos municipios
galegos na mellora e potenciacion
dos.espazos verdes urbanos, a sta
xestion sostible, a ‘educacion -am--
biental e a goncienciacién cidada no
coidado dacontorna.

Os galardéns denominanse Flores de

“~Honra, sendo o minimo unha flor e o .

méaximo, catro flores.
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% Campaia Formativa para a Im-
‘plementacion dunha Rede de In-
" fraestrutura Verdé a escafa muni-
cipalnaprovinciada Corufa. :
" % O Centro de Documentacién Am- -
* biental do CEIDA acaba de publicar
a 32 edicion da Guia de Recursos
Educativos sobre Residuos e
Compostaxe. : :
| Z |
¥ | Congreso Medior “Ambiente,
-~ Cambio Climéatico e Soecjedade, §.
. Online, do 29 de novembro ao 1
de decembro de 2021,

I | I | I | — |
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Ver Boletins anteriores

Deputacion da Coruia

Servizo de Degenvolvemento Territorial.e Medio Ambiente :
: Email: medioambiente@dacoruna.gal A
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