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O Porto da Corufia estima
que Larigosteira sera autosu-
ficiente‘ en enerxia no 2~023

A Autorldade Portuaria estima.que no
2023 o porto exterior de Langosteira sera
o primeiro de Espafia «<neutro en emisions
de carbono- e enerxetlcamente *fautosufi-
.ciente, coa utilizacion *100% ' de
enerxia renovable produmda no proplo
recinto». :

Ese ano deben estar operativos os dous
‘primeiros proxectos cofiecidos do plan
A Corufia Green Port, co que a Autorida-
de Rortuaria gquere implantar o uso de
novas enerxias na darsena. Asi, nos dous
ultimos anos logrouse-reducir a pegada
de carbono das instalaciéns portuarias
nun.84 %.
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Castro e miradoiro do Alto de
San Lois - =

A menos de 3 km do centro da
vila de Noia alzase unha pequena
mentafia que se eléva-ata 0s
363 m sobre o mar. E o Alto de -
San Lois, un magnifico e -privi-
lexiado_enclave para, gozar dunha
das mellores panorédmicas da
"Ria de Muros e Noia. Ademais,

este accidente xeogréafico € un

punto crave para as‘delimitacions
administrativas, xa que moi preto
do seu punto mais alto dividense
tres concellos e ata catro, pa-
rroquias: Cambofio en Lousame,

Mifiortos en Porto do Son e Boa e~
Argalo -no- mesmo concello de
Noia.

.

Exp"efrtos coruneses aler__tan
en Europa sobre o risco de
~dos cabalos
salvaxes & '
A iniciativa-eur-opea Life GrazeLIFE, na

gue participan, adenrais dos expertos da-
Universidade da Coruia, equipos de oito

paises distintos, promove a xestign sos-

tible do territorio mediante o pasto-
reo e o uso de grandes herbivoros. As
conclusions do equipo corufiés denotan a
urxencia de pofier os medios para seguir
conservando unha das riquezas-endémi-
cas mais singulares de Galicia: os cabalos
salvaxes ou bestas, ante o risco de que
tefian osdiascontados. * °
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Pragas cada vez menos esta-
cionais: asi se distribuen por

Espana ratas, cascudas, MOS-

-

quitos... -

Sufrir a picadura dun mosquito-en de-
cembro ou atopar cascudas na rua en
xaneiro. Estassituaciéns, mais propias dos

meses de abril e-outubro, cando as tem- -

peraturas son mais altas que no inverno,
poderian ser-cada vez mais habltuals
no futuro : :

QG camblo climéatico e o maior confort
dos espazos interiores permiten xa a moi-
tasespeciesde pragas tanto spbrevivir na
época invernal como ter unha actividade
maior da habitual cando chegan os meses
do frio. Unhavez dito isto, as pragas son
cada vezmenos estacionais.
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A empresa corufiesa Greena-
lia - avanza no desenvolve-
mento do Gofio

A empresa corufiesa Greenaha d4 ou-
tro paso firme no desenvolvemento.do
seu parque eolico marifio flotante: 'Go-
fio',
_naria, coa recente obteneion da autoriza-
cion en materia de servidumes aeronauti-
cas por parte de AESA (Axencia Estatal de
Seguridade Aérea) para a montaxe do ‘ta-
tro aeroxeradores do parque.

Greenalia confirma asi a sua aposta e
compromiso: polo desenvolvemento
dos proxectos de enerxia eodlica marifia
flotante, unha das fontes de xeracion re-
nhovable chamada a ser base do crece-
mento verde en Europa para os proximos
anos.s -

b

O obxectivo de Greenalia é obter as au-

torizacions ambientais e administrativas
_nhecesarias para a construcion do parque
eblico marifio e, con iso, conseguir que
Gofio sexa o prlmelro parque conectado a
Rede nacosta’ 3
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situado no.Sueste da llla de Gran Ca-

' Falnos mais felices vivir pre-

to dun parque’?

.

Levantarnos as 7:00 da mafia, ducharnos
adormecidos, almorzar afume de carozo,
bregar
humana para ir traballar ou a estudar,
comer de fiambrerarecalentada, volver a
casa, facernos cargo de persoas _depen-

_dentes, ir acompra, pofier unha lavadora

e un longo etcétera de tarefas e respon-

sabilidades coas que lidamosdia a dia.

Pédese compaxinar. este ritmo de vida

frenético co mantemento dun estado
emocional saudable? Como se pode ser
feliz ante semellantes niveis de tensions?
E posible que-a solucion estea mals preto
do que creemos..

Overde asdciase tradicionalm ente coa
esperanza da primavera e, as colleitas
agricolas que garanten alimentos e bo-
nanza para os meses vindeiros. Esta con-
cepcion clasica pode adaptarse ao
campo da saude mental. ‘De feito, se-
gundo estudo publicado na revista Natu-
re, ter contacto visual con parques
urbanos pode causar unha sensacion
de alivio emocional: A priori, mirar pola

cun -atasco e._unha marabunta .

£

xanela e atopar un espazo vexetado e

aberto parece mais atractivo que toparse
cun_mole de formigén asfixiante, verda-
de?. g e
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Coincidindo co Dia Internacio
reitos Humanos, desde 1997, o
decembro festéxase tamén o
ternacional dos Dereitos dos
O obxectivo apunta a Iograr que se e
tableza un debate pUblico sobre a for
manaque se trata aosanimais, co fin d
gue, se consiga un recofiecem
ternacional dos dereitos fundam
que estes deben ter a non ser explot
dos. maltratados e/ou abusados.
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.Ingredientes (para 4 persoas):

Lombo de porco 500 g, pifia natural 300

g, zume de lima 2, mel 4 cucharadas, sal-:,

sa de soia 2 cucharadas, xenxibre moido

+1/2 cucharadita, salsa Sriracha 1/2 cucha-
radita, tomate cherry 200 g, aceite de
oliva 2 cucharadas. » v

Comezaremos a receita cortando a car-
ne de porco e a pifia en dados gran-
des. Nun bol mesturamos o zume de li-

ma, o mel, a salsa de soia. a salsa sriracha -

e o0 xenxibre. Removemos e engadimos
os dados de carne»e pifia, mezclamos e
deixamos marinar durante ‘15-minutos.
Nunhas brochetas de metal ou madeira
inserimos un dado de carne, un de pifia,
un dado de carne e un tomate cherry.
Repetimos esta operauon ata encher a
lonxitude da brocheta.. '
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A allm entamon do
XXI ' ‘

Sicomparames a alimentacion dos noso's
pais ou avos, coa nosa alimentacién na
actualidade, veremos que cada vez per-
demos maéis a esencia da nosa cultura

alimentaria, tamén cofiecida como .dieta -

mediterranea. ;

O consumo de peixe, froitos secos, ver-
duras e froitasdo mesmo xeito-que sen-
tarnos en familia para poder comer_é
cada vez mais inusual. Observando a
evolucion das nosas dietas, podemos
afirmar que sufriron un camblo impor-
tante pero a stavez negativo. Edebido

‘a estas modificaciéns, a nosa poboacion,

é mais propensa a padecer enfermida-
descomo a obhesidade,sa hipertension,
a hipercolesterolemia, a diabetes, ete.
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polo-cambio climatico

zas.” A_producion -de mel

\

'O Gran Camifio": Un evento

ciclista que percorrera Gali- -

cia en febrelro

A Deputacién da Corufia impulsara na-

provincia o -maior evento ciclista do
proximo ane en Galicia: 'O.Gran Camifio’.
n _encontro no que  participaran

equipos profesionais nacionais e in-

ternacionais e que configura "unha
volta propia para o territorio galego”,
que destaca noutras competicions de
enaorme repercusion nacional e interna-
cional como A Volta a Espafa.

O presidente da Deputacion da Corufia,

Valentin Gonzalez Formoso remarcou a

olaboracmn entre as catro deputa-
ciéns do territorio galego e a Xunta
de Galicia para'dar apoio a un deporte
que goza dun importante protagonis-

mo na provm0|a € que serve para poner'»

en valor do turismo, arte, gastro-
nomia, culturae hlstorla da C0runa
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O mel esta en grave perigo

.
i T

Nds ultimos: anos, diferentes estudos
cientificos sinalaron o declive das abe-
llas, ‘asediadas por multitude de amea-
reddcese
porque as abellas estan a perder a_sua
capacidade polinizadora. Isto parece ir
en aumento debido adiversas pragas e
enfermidades, consecuencia da perda
e detenoramon dosseus habltats

O autentlco prpblema: o descenso da
poboacion mundial, de abellas. Unha

das.consecuencias directamente ligadas
~ao cambio climéatico esta a"ser a drastica °

reducién de polinizadores invertebra-
dosque en gran medida comezan aen--

frontarse & extinciéon. En Europa o 37%
das poboacionsde abellas diminuiron e
calculase que xa desapareceu 9 90%
desta especie de insectos.
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* Barcelona, unidos para
€llorar. a segundade viaria
das escolas

100‘cont-ornas escolares Co,n menos

coches € contaminaciéon en Barcelona, |

estes son os resultados obtidos polo Con-

cello de Barcelona desde que decidiu.

presentar o programa . “Protexemos as
escolas” en 2020.

Con esta iniciativa, o Concello de Barcelo-
na decidiu apostar pola seguridade e o
benestar dos nenos e nenas. Co fin de
alcanzar o seu obxectivo, a cidade esta a
levar a cabo varias reformas para pacifi-
car o trafico nfa contorna escolar entre as
gue destacan -a reducipn de carris e da
velocidade de circulacion, acreacion de
zonas de x0go espontaneo e a instala-
cion de elementos de segurldade

! Malsmfo

Barcelona, recofiecida con

dous premios internacionais °
pola sua "accesibilidade uni-_

versal"

Barcelona foi recofiecida pola sua “acce-
sibilidade universal" con dous premios
internacionais: o Acces City Award da
Comision Europeae 0 Zero Protect. O Ac-
ces City Award € un:premio para as ci-
dades mais accesibles de Europa, no que
poden demostrar as*suas iniciativas:para
"eliminar as barreiras e para ser lugares
mellores onde todo o mundo poida tra-
ballar e vivir". O Zero Project 2022, re-

cofieceu un total ‘de 76 practicas e p0|ltl- e

cas mnovadoras de 35 paises baixo Qs cri-
teriosde "innovacion, impacto e escalabi-
lidad" & premiou a accesibilidade dos
novos trens de-Transportes Metropoll-
tanos de‘ Barcelona (I'MB) -

" St ,,Malslnfo
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A Deputacmn da Coruna
ofrecera obradoiros sobre .
incendios forestais en cen-
tros educativos da provin-

~-.cia non marco do proxecto

europeo GEFRECON

*», No* marco do proxecto ‘europeo

Xestion Forestal Conxunta para Pre-
vencién de Incendios en Territorio
POCTEP (GEFRECON), a Deputaciéon or-
ganlza obradoiros sobre autoprotec-.
cion fronte a incendios en varios cen-
tros de educacién secundaria da pro-
vincia, en colaboracion co Centro de
Extension Universitaria e Divulgacion

“.Ambiental de Galicia (CEIDA), co obxec-

to de concienciar a poboacion en idade
escolar sobre aim portancia duas nosos
montes.
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# Concurso de debuxo, foto- I
grafia e video “XX Aniversario
I Aranxuez Paisaxé Cultural Pa- g

trimonio da Humanidade. Im-
portancia da reciclaxe no man- }:
temento do noso patrimonio
n arboreo, 0os nosos bosques'e a
sta blodlver5|dade Economia
I circular”. ;

Prazo limite J1 de decembro

Ver Boletins anteriores

Deputacion da Coruia

Servizo de Degenvolvemento Territorial.e Medio Ambiente :
: Email: medioambiente@dacoruna.gal A
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