
 
 
 
 
 

- 1 - 

NNºº  220088  

1122//0011//22002222 
 

Fuciño do Porco. O coñecid o  
com o  ou Fuciño  d o  Po rco  no  Vi-
ced o  é un  p eq ueno  e escarp ad o  
cab o  no  ext rem o occid en t al d a 
Ría d e Viveiro  (A Co ruña) f o rm ad o  
p o r  t res p un t as, A Pun t a d á Ab re-
la, Pun t a d e Socast ro  e a p rop ia-
m en t e cham ad a Pun t a d o  Fuciño  
d o  Po rco . O t op ón im o  “Socast ro ” 
xa nos ind ica a exist encia d un  p o -
b oad o  cast rexo  q ue ap roveit ou a 
p un t a nas p roxim id ad es d o  m ar , a 
unha alt ura d e 54 m et ros sob re el. 
O nom e d e Fuciño  d o  Po rco  f o i 
d ad o  p o los m ar iñeiros q ue d esd e 
o  m ar  gu iáb anse p o r  est a siluet a 
t an  caract er íst ica. Desd e o  seu m i-
rad o iro  p od erem os ver  os can t iis 
d a Ría d e Viveiro , Illa Coelleira, 
Pun t a Lod elas, a ensead a d e Perei-
ra e o  Illo t e Gaveira 

     
 
 

2021 ent ra nos set e anos 
m áis cálidos da h ist or ia 
 
O ano  2021 f o i un  ano  cálid o . Así o  con f ir -
m ou o  Servizo  d e Cam b io  Clim át ico  d e 
Cop ern icus, q ue in f o rm ou q ue est e 2021 
t ivo  unha t em p erat ura a n ivel g lob al 0.3º C 
p o r  encim a d a m ed ia d e 1991-2020 e 1.1-
1.2º C p o r  encim a dos valo res p reind ust r ia-
les. Ist o  sit úao  com o  o  q u in t o  ano  m áis 
cálid o  d esd e q ue hai rexist ros. 
 
Po r  m eses, o  p r im eiros cinco  do  ano  ca-
ract er izáronse a n ivel g lob al p o r  p resen t ar  
t em p erat uras relat ivam en t e b aixas res-
p ect o  d e anos p revios. Con  t od o , d esd e 
xuño  e at a out ub ro , as t em p erat uras 
m ensuais est iveron  en t re o  cat ro  rexist ros 
m áis cálid os at a a d at a.. 

Máis In f o  
 

Cant a b iom asa hai nas m a-
t ogueiras? A clave para m e-
llorar  a xest ión de incendios 
 
Un est ud o  d esenvo lt o  en  Galicia ob t én  
novas ecuacións q ue axud an  a est ab lecer  
p r io r id ad es d e act uación  cand o  se d es-
at an  os lum es f o rest ais. 
 
Galicia t en  m áis sup er f icie d e m at ogueira 
q ue zonas ad icad as á agr icu lt ura e á gan -
d er ía. Ap roxim ad am en t e, unhas 900.000 
hect áreas d e m at as ou m aleza, o  q ue 
eq u ivale a unha cuar t a p ar t e d a sup er f icie 
t o t al galega. Ist o  sup ón  un  p rob lem a p ara 
a nosa com un id ad e, q ue en t re out ras co -
usas, cad a ano  se en f ron t a a unha vaga d e 
lum es q ue o  ar rasa t od o  ao  seu p aso . 
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https://www.eltiempo.es/noticias/temperatura-2021-ano-calido-siete-primeros-historia
https://www.gciencia.com/medioambiental/biomasa-matogueiras-mellorar-xestion-incendios/


 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sabías que… 
 
O carb ono  negro  p rod úcese p o la com b us-
t ión  incom p let a d e com b ust ib les f ósiles co -
m o o  d iésel, a q ueim a d e leña ou a b iom asa. 
Fo rm a p ar t e d os cham ad os cont am inant es 
clim át icos d e vid a cur t a, e non  só  p rod uce o  
q uecem ent o  d a at m osf era ou d et er io ra a 
calid ad e d o  aire t am én  se ad h ire, p r incip al-
m en t e, nas zonas b aixas e in t erm ed ias d os 
g laciares. Asocióuselle con  ef ect os negat ivos 
graves sob re  a saúd e hum ana e os d iversos 
ecosist em as. 
 
 

Máis dun m illón de bar reiras 
f ragm ent an os r íos europeos 
 
Nas ú lt im as cat ro  d écad as a p ob oación  d e 
p eixes m igrad o res q ue viven  nos sist em as 
f luviais d o  con t inen t e ha caíd o  nun  90%. 
Os cien t íf icos est ab lecen  a relación  en t re a 
m ult ip licación  d e const rucións e o  d eclive 
d est as esp ecies. 
 
Millóns d e ob st ácu los en t o rp ecen  o  curso  
d os r íos europ eos: p resas, enco ros, vaos, 
azud es, aliviad o iros, can les, esclusas... O 
vello  con t inen t e ha t ransf o rm ad o  a von -
t ad e os ecosist em as f luviais ao  longo  d e 
t od a a súa h ist o r ia, p ero  f o i no  ú lt im o 
sécu lo  cand o  as necesid ad es d e p ob oa-
ción  e ind ust r ia han  f ragm en t ad o  os cur -
sos d e auga at a conver t elos nunha suce-
sión  d e t ram os est ancad os. A m ult ip lica-
ción  d e in f raest ru t uras q ue se p rod uciu  a 
m ed iad os d o  sécu lo  p asad o  é unha d as 
p r incip ais causas d o  esb o r ralle d as p o b oa-
cións d e p eixes m igrad o res, com o  a lam -
p rea, o  est ur ión , a anguía ou o  salm ón, 
q ue nout ro  t em p o ab und ab an  nos nosos 
r íos e lagos. 
 
En  concret o , a act ivid ad e hum ana ha p ro -
vocad o  un  d eclive d o  93% nest e t ipo  d e 
p eixes en  Europ a (un  76% a n ivel m und ial), 
d e aco rd o  con  un  in f o rm e asinad o  p or  15 
o rgan izacións, en t re elas a Un ión  In t erna-
cional p ara a Conservación  d a Nat ureza 
(UICN). 
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A bat er ía oceánica que alm a-
cena enerxía renovable  no 
f ondo do m ar  
 
A t r ansición  renovab le é un  gran  ret o . O 
ráp id o  crecem en t o  d a p rod ución  d e 
enerxía eó lica m ar iña d á lugar  a unha d e-
m and a exp onencial d e alm acenam en t o  d e 
enerxía a gran  escala. 
 
No  CES 2022, a st ar t up  ho land esa Ocean  
Grazer  p resen t ou un  novo  d eseño  d e sis-
t em a d e alm acenam en t o  d e enerxía q ue 
f unciona un  p ouco  com o unha p resa 
h id roeléct r ica no  f ond o  d o  m ar . 
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Est es son os produt os que 
m áis auga consum en na súa 
f abr icación 
 
A p egad a h íd r ica é un  ind icad o r  d o  uso  
d e auga d oce q ue se necesit a p ara p ro -
d ucir  os b ens q ue consum im os. Cad a vez 
est am os m áis concienciad os coa sust en -
t ab ilid ad e d o  p lanet a e un  d os asp ect os 
q ue m áis nos ocupan  é o  af o r ro  d e auga, 
p o rq ue consum im os m o it o  m áis d o  q ue 
p ensam os.  
 
Duchas en  lugar  d e b años, reco ller  a auga 
f r ía d a d ucha p ara f regar  os chans ou re-
gar  as p lan t as, com p rar  elect rod om ést i-
cos q ue consum en  m enos auga ou cer rar  
a b illa m en t res f regam os os p rat os son  
algúns d os xest os q ue hab em os ir  inco r -
p o rand o  no  d ía a d ía. Con  t od o , p oucas 
veces p énsase na inxen t e can t id ad e d e 
auga q ue se necesit a p ara a f ab r icación  
d e d et erm inad os p rod ut os d os q ue f a-
cem os uso  a d iar io . 
 
Wat er  Foo t p r in t  Net w ork é unha p lat a-
f o rm a d e co lab o ración  cread a p ara axu-
d ar  a reso lver  as cr ises h íd r icas d o  m un-
d o , p rom ovend o  un  uso  xust o  e in t e-
lixen t e d a auga. Ad em ais d e analizar  a 
p egad a h íd r ica d e num erosos p rod ut os, 
d esd e est a en t id ad e t rat an  d e insp irar  
cam b ios q ue t od os d eb em os p oñer  en  
p ráct ica. 
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https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/medio-ambiente/2022/01/04/61d35023fdddff8aa98b4583.html
https://ecoinventos.com/ocean-battery/
https://www.lavanguardia.com/natural/20220110/7969360/huella-hidrica-agua-consumo-sostenibilidad-nbs.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Tor t a 
sen f orno de chocolat e  e  
granada.  
 
No t iene g lu t en , n i azúcar , n i láct eos n i 
nad a d e o r igen  an im al. So lo  inco rpo ra 
ingred ien t es nat urales y, ad em ás, ¡es 
m uy f ácil d e p rep arar ! Manos a la ob ra.  
 
Ingred ien t es: 
 
Base: 
1 vaso  d e d át iles Med joo l d eshuesad os 
1 vaso  d e p ip as d e g iraso l 
1 vaso  d e noces 
1 vaso  d e p asas su lt anas 
 
Recheo : 
4 vasos d e leit e vexet al 
2 cucharad as d e sirop e d e arce 
4 cucharad as d e cacao  p uro  en  p o lvo  
1 cucharad a e m ed ia d e agar -agar  en  
p o lvo  
Med io  vaso  d e granad a 
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O aire  do zoo cont én suf i-
cient e ADN para ident if icar  
os anim ais próxim os 
 
As m ost ras d e ADN am b ien t al ext raíd as 
d o  aire d e zoo lógicos p erm it en  id en t if i-
car  as esp ecies q ue hab it an  nas inst ala-
cións, e m esm o as q ue se at op an  f ó ra. 
Así o  d em ost ran  d ous eq u ip os ind ep en -
d en t es d e cien t íf icos q ue d esenvo lveron  
d if eren t es t écn icas q ue o f recen  un  
m ét od o  novo  e non  invasivo  p ara vixiar  
a b iod iversid ad e.  
 
Dous eq u ip os ind ep end en t es d e cien t íf i-
cos –en  Dinam arca, p o r  unha b and a, e 
Reino  Un id o  e Canad á p o r  out ro– d e-
m ost ran  en  d ous est ud os p ub licad os na 
revist a Cur ren t  Bio logy q ue as m ost ras 
d e aire d un  zoo lóg ico  local p od en  con -
t er  suf icien t e ADN p ara id en t if icar  os 
an im ais d o  seu in t er io r . 
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Exist e  a  predisposición xe- 
nét ica a rexeit ar  as verdu-
ras? 
 
A aversión  a com er  vexet ais p od e vir  
d et erm inad a p o los xenes. A ciencia ex-
p lo ra est a h ip ó t ese e at op a exp lica-
cións. 
 
A xenét ica é m o i soco r r id a e axúd anos a 
exp licar  m o it as cousas. É cer t o  q ue o  
noso  f ísico , a saúde (ou a en f erm id ad e) 
e at a os com p or t am en t os est án  d ir ixi-
d os p o los nosos xenes, cuxa exp resión  
se m od ula e cam b ia ao  longo  d a vid a 
p o r  in f luencia d e f act o res ext ernos. 
Ago ra b en , b o t ar  m an  d a xenét ica p ara 
xust if icalo  t od o , at a os gust os, t alvez 
sexa un  p ouco  excesivo  (ou non?). 
 
Po r  exem p lo , m o it as p ersoas d et est an  o  
sab o r  d as verd uras, esp ecialm ent e 
aq uelas ‘m áis in t ensas’, com o b róco li, 
rep o lo , et c, e os invest igad o res d an  ás 
ao  seu rexeit am ent o  ao  at r ib uílo  a q ue 
p resen t an  uns xenes d et erm inad os.   
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Os cans e a súa cur iosa m a-
neira de saber  a hora 
 
Grazas ao  seu p rod ixioso  o lf act o  e a súa 
cap acid ad e d e ret er  p at róns d e com -
p o r t am en t o , os cans son  cap aces d e d e-
t ect ar  os cam b ios m áis sut ís na súa con -
t o rna e así sab er , á súa m aneira, q ue 
ho ra é. 
 
Calq uera p ersoa q ue conviva con  cans 
d euse con t a d e q ue, a m iúd o , p arecen  
sab er  cand o  é a súa ho ra d o  p aseo , d a 
com id a ou m esm o cand o est á a p iq ues 
d e regresar  a casa un  m em b ro  d a f am i-
lia. E é com p let am en t e cer t o : aínd a q ue 
o  concep t o  en  si sexa algo  hum ano, os 
cans sab en  p er f ect am en t e q ue ho ra é. 
Ou m ello r  est e, cand o  lles t oca f acer  
cer t as cousas. 
 
l   
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https://www.alimente.elconfidencial.com/recetas/2022-01-07/tarta-sin-horno-de-chocolate-y-granada_3352899/
https://www.agenciasinc.es/Noticias/El-aire-del-zoo-contiene-suficiente-ADN-para-identificar-a-los-animales-cercanos
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2022-01-10/predisposicion-genetica-rechazar-verduras_2353187/
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/perros-y-su-curiosa-manera-saber-hora_17718
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Com o o ruído branco pode 
salvar  a v ida de m illóns de 
paxaros 
 
A inst alación  d e ‘f aros acúst icos’ p oder ía 
evit ar  co lisións d e aves m igrat o r ias con  
alt os ed if icios e est ru t uras. 
 
Cad a ano  m iles d e m illóns d e aves m or ren  
p o r  m or  d e co lisións con  alt os ed if icios 
d e vid ro , t o r res de com un icación  e liñas 
eléct r icas, un  núm ero  asom b roso  q ue se 
esp era q ue aum ent e a m ed id a q ue as ci-
d ad es crezan  cara a f ó ra e cara ar r ib a. 
 
Para t r at ar  d e red ucir  est a can t id ad e d e 
im p act os e salvar  t od as est as aves m igra-
t o r ias un  est ud o , p ub licad o  na revist a 
PLOS ONE, p ropón  a inst alación  d e "f aros 
acúst icos" q ue em it an  ru íd o  b ranco  en  
ref achos cur t os. Dest a m aneira conseguir -
íase aler t ar  est as aves d os ob st ácu los no  
seu cam iño  e evit ar  q ue chocasen  con  
t od as est as alt as est ru t uras e, m esm o, 
con  t urb inas eó licas.  
 

Máis in f o  
 
Dow n Coruña busca saídas 
laborais a t ravés da educa-
ción am bient al  
 
Cun  nom e am igab le, Eco f r iend ly, Dow n 
Coruña p uxo  en  m archa co  ap o io  d e Rep -
so l un  p rogram a p ara f o rm ar  axen t es d e 
ed ucación  am b ien t al q ue, en  d ef in it iva, 
t en  p o r  obxect ivo  m ello rar  a inserción  
lab o ral d e cid ad áns con  sínd rom e d e 
Dow n  e d iscap acid ad e in t elect ual. 
 
O p roxect o , q ue ar r incou no  2021 e at ó -
p ase na súa p r im eira f ase, d enom inad a 
d e «eco f o rm ación», b usca a m ello ra d a 
em p regab ilid ad e d e «aq uelas p ersoas q ue 
necesit an  unha gran  in t ensid ad e d e 
ap o io», exp lican , e f aio  cen t ránd ose en  
m ello rar  a súa cap acit ación  p ro f esional 
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 Xo rnad as d e sensib ilización  sob re 

incend ios f o rest ais. Organ iza: De-
p ut ación  p rovincial d a Coruña. Co-
lab ora: Ceid a. O p rogram a inclúe 
t res xornad as f o rm at ivas d e d úas 
ho ras d e d uración , d úas d e carác-
t er  p resencial e unha on line.Dat as: 
21 d e xaneiro : Casa Dop eso  (As 
Pon t es). 24 d e xaneiro : Cast elo  d e 
San t a Cruz (Oleiros).28 d e xaneiro : 
On line. 
 

 A 17ª  ed ición  d a Feira In t ernacio -
nal d e Tur ism o Orn it o lóxico  (FIO) 
celeb rarase d o  18 ao 20 d e f eb rei-
r o  d e 2022 no  Parq ue Nacional d e 
Mon f ragüe. Dat as: 18/02/2022 - 
19/02/2022 – 20/02/2022 

Pleam ar , os 30 proxect os 
para innovar  no sect or  
pesqueiro 
 
A conservación  de d iversas esp ecies, 
aum en t ar  a sust en t ab ilid ad e d as p lan t as 
d e acu icult ura ou red ucir  a con t am ina-
ción  m ar iña. Est es son  só  t res d os 
p rop ósit os q ue m anexa o  p rogram a 
Pleam ar . Coa súa sext a convocat o r ia po r  
valo r  d e 6,3 m illóns, 27 en t id ad es p o -
ñerán  en  m archa unha t r in t ena d e 
p roxect os p ara f om en t ar  a innovación  
d o  sect o r . 
 
Quen  se p od erá b enef iciar  d est a nova 
liña d e axud as? Os cen t ros d e invest iga-
ción , un iversid ad es, en t id ad es sen  án i-
m o  d e lucro  d e caráct er  am b ien t al, o r -
gan izacións sect o r iais e ad m in ist racións 
locais p od en  op t ar  a est as sub vencións 
q ue lanza o  Min ist er io  p ara a Transición  
Eco lóxica e con t an  coa co f inanciación  
d o  Fond o Europ eo  Mar ít im o . 
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