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Emalcsa elabora un Ma.pa de
Enerxias Renovablespara que

A Corufia produza enerX|a
limpa

A empresa municipal Em alcsa elaboraraun
Mapa de Enerxias Renovables paraiden-
tificar que lugares da Coruffa.son ade-
cuados para xerar enerxia limpa, men-
tres que o concello asumira o traballo de
crear uUnha“" Oficina de Asesoramento
Enerxético. O*Mapa de Enerxias Renova-
.bles estudara os equipamentos e espa-
zos tanto publicos como privados con
maior potencial de xeracion de enerxia e
que 'poidan-~albergar equipos de produ-
cion edlica, solar, hidraulica ou outras
formas de enerxia renovable, como 0
biogas que xa se produce na EDAR Bens.
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A pequena vila marifieira de Caidn
é un punto de interese -que non
podes perderte no teu paso pola
Laracha. Aqui nace o xeodestino
Costa ‘da‘Morte, que ‘tras decenas

de interior, morre en Carnota..

Antigo porto baleeiro, en .Caién
destaca o seu paseo maritimo con
parada na Praia de Caién, moi
concorrida no veran e preciosa pa-
ra observar o mar desde Qs seus
miradoiros no inverno. -Desde a
Igrexa de Caion sae 0 Sendeiro do
Saldoiro, de tan s6 1,5 km pero-de

podese prolongar mesmo ata Leiro.

Turismo de A Laracha

Un [:rarque urbano na C|ma
de Monte Alto

Acimado barrio de Monte Alto é un lugar
moi_pouco accesible e desordenado,
Cofiécese como o monte da Vixia e na
stia contorna hai tres centros educativos,
un polideportivo e unha igrexa; no cen-
tro, o depésito de auga eén forma de to:

‘rre. O anel que rodea esta zona ten por
unha banda vivendas de hai varias déca-

das e doutra banda, os blogues residen-
ciaisnovosdarolda de‘Monte Alto. A area
municipal de. Urbanismo proxecta nestg
ambito unha ordenacién de espazos®e a
unificacion de usos mediante a trans-
formacién do monte nun gran parque
urbano

b
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gran beleza, que cruza a -praia e,
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de quildémetros de costa, e tamen
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/economia/emalcsa-elabora-un-mapa-de-energias-renovables-para-que-a-coruna-produzca-energia-limpia
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/01/02/parque-urbano-cima-monte-alto-61194810.html
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‘A cidade de Luxemburgo ga-
fia 0 Premio Cidade Accesible
2022 por buscar feito. mais

accesible para as persoas con

discapacidade

A cidade de Luxemburgo gafia o Premio
Cidade Accesible 2022. Un xurado*de’ ex-

pertos en accesibilidade da UE outorgou -

este recofiecemento a cidade pola sua
ampta gama de soluciéns innovadoras e
melloras para mellorar a accesibilidade
das persoas caen discapacidade. A cida®
. de fixo da accesibilidade:unha prioridade.
Segue-un principio de «desefio para to-
dos» para facilitar o acceso atodasasper-
soas; incluidas aquelas con discapaciddde.
Ten autobuses de piso baixo equipados
con ramplas en toda a cidade, asi como
anuncios visuais e de audio.en autobu-
ses'e paradas de autobUs. A cidade con-

sulta periodicamente aos seus cidadans"

“con discapacidade, para velar por que as
sitas medidastefian o efecto desexado...
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Proxecto de reciclaxe de
mascaras | '

Sanitas’puxo-en marcha un proxecto pi-
loto grazas ao'-cal reciclar& méscaras”
.hixiénicas, cirdrxicas e FFP2. Esta inicia-
tiva comezara coa instalacion -de colec-
tores especiais en 20 das suas clinicas
dentais en Madrid e Barcelona, que ‘es-
taran dispofiibles para que calquera per-
soa poida reciclar as.sias m ascaras usadas,
asi como nas stas oficinas centrais e_as
oficinas "do* seu centro de relaciéns con
clientesen Madrid.

- & 3

Oproceso de reciclaxe levara a cabo xunto
con Recicla Méascaras, un programa de
econemia circular promovido polas.em-
presas Orka Xestion de Residuos e 'Nantek.

Unha vez recolleitos, os‘cubreb®&cas, que a .

priori son un residuo non " reciclable,
. someétense a un proceso de plrollse
avanzada. para transformarse en produ-
tos de alto valor engadido para ser reuti-
lizados no sector mdUStrlaI e o trans-

porte.
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; Os mlllennlals e 0S C|dadans

do norte son 0s mais com--
prometidos co medlo am-
blente’?

4
*

En Europa, existe un argumento reco-
rrente que alimenta a crenza de que 0s
cidaddns do norte son maéais ecoloxis-

- tas. Esta afirmacion non aparece espon-

taneamente. Construese a través dos,,
medios que comparten resultados.de in-
formes, por exemplo ou do-EPI (Environ-
mental Performance Index). Esta clasifi-

‘cacién identifica que paises sen 0s mais

ecoloxicos, baseandose en 32 indicadores
de desempeiio en 11 categorias sobre
saude am blental e vitalidade dous ecosis-
temas.

Segundo este indice, paises do norte de
Europa como leandla Islandia, Suecia e
Dinamarca sitianse na parte superior do
grafico ecoléxico. Con todo, non sempre
eses indicadores coinciden coas. actitu-
des e opini(')ns das persoas que habitan
eses paises. Poden levar a asumir que 0s
cidadans do norte son mais respectuosos
co medio ambiente que osdo sur, cando
0 que significa € que eses pal’ses"teﬁen
unha serie de indicadores mais favo-‘..
rables.
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Sabias que...

Primeira tarantula que so vi
de bambu: dedicado a mostrar a vj
vaxe do seu pais, o youtuber t
JoCho Sippawat foi o primeiro en
esta inusual tardntula nuns talos de
bambi no Parque Nacional de Mae Tho, n&z-
provincia de Tak. Logo colaborou cos
aracné6logos Narin Chomphuphu
Universidade de Khon Kaen, e Ch
Songsangchote, da Universidade de Kase
sart, que estudaron e describiron o n
énero.
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ao allo con xamon

de oliva, perexil, unsdaditos de xamon e
Iimc')n agusto. 3 \

As am eixas estanan vivas, polo que resul-."

.ta moi importante- asegurarse de que
non contefien area. Para iso mergullanse
en auga con sal por polo menos un par
de horas removéndoas e cambiandollés
a auga un par de veces. O allo pélase e
cOrtase en laminas finitas e ponse.a po-
char en 2 cucharadas de aceite de oliva a
lumeé moi baixo. (para evitar
gueime) xunto coa guindilla.

Mais Info

Activismo na cocifia: chefs
contra o desperdicio de co-
mlda )

O'ob"xectivo principal de Chef sen

desperdicio é ensinar as multiples posi- .
bilidades que ofrece a comida antes.de .~

ser refugada, cando unha cantidade
inxente de alimentos acaban no lixo.
Como sinala o Indice de Despesdicio de
Aliméntos elaborado pola ONU en mar-
zo de 2021, "si a perda e o desperdicio
de alimentos fosen un pais, serian a ter-
ceira fonte de emisibns de gases de

efecto invernadoiro. Tamén supo6n-unha -

carga para os sistemas de xestion de re-
siduos, exacerba a msegurldade alimen-
taria e contrible as tres crises planeta-
rias do cambio climatico: a perda de
biodiversidade, a contaminacion e.0s
residuos”. .
o s

Garcia Vega, fundador do pr\oxec.to Ze-
ro Food Waste (prot'agoniza ‘Chef sen
desperd|C|o
slas viaxes polo mundo aprendendo e
ensinando como aproveitar, alimentos
refugados con alguns dos mellores coci-
feirosde Europa).
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In'grediemes por porciéon: 20 am éixas,
-1 dente de allo, guindilla.a gusto, aceite-

que; se .

unha serie que recolle as.

- Mestrainformativa

Eaauga infinita?

As secas son fenémenos recorrentes e
todo apunta-a que van ‘ser mais fre-
cuentes no futuro. Iso significa: que,

“tras unha seca, con toda seguridade e

despois dun periodo mais ou menos
prolongado, vira a seguinte. Por iso e
pole que a clave fronte a este tipo de

crise hidricas estea na sensata e respon-

sable xestion colectiva e individual
do recurso nos periodos normaisou de
abundancia.

e T pligeietar debidida,do. :

mundo da ciencia, dunha estratexia de

divulgacion correcta e unha concien-.

ciacion social ‘adecuada, poderemos
conseguir a complicidade da cidadania
para afrontar 0s retos da auga neste
contexto do cambio global.
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O alzacola avermellado, ave

do ano 2022

C por
SEO/BirdLife :

O alzacola avermellado foi. proclamada

ave do ano 2022 na votacién populaf

organlzada por SEO/B|rdL|fe que cata-
logou “en perigo” a-esta especie migra-
toria. presente.en Andalucia, Estrema-
dura, Murcia e s=Comunidade Valen-
ciana-e moi ligada a vifiedos, ollvelralse
froiteirosde secafio.

As outras dous aspirantes ao titulo eran
o aguilucho cenizo .e o ‘alcaudén
comun, segundo a organizacién con-

servacionista, que sublifiou que as tres.’

estan asociadas a medios agrarios e
presentan un alarmante declive nas

stas poboacions: pola perda: de .ele-
.mentos naturais, o uso xeneralizado de
praguicidas € as colleitas mais tem-

peras.

.
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/212073/Receta-eco-almejas-ajillo-jamon
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/medio-ambiente/2021/12/29/61cb0e1efc6c8305628b458e.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/es-agua-infinita_7592_102.html
https://www.efeverde.com/noticias/alzacola-rojizo-ave-ano-2022-seo-birdlife/

eciclaxe de envases de Vvi-
0 en -case 400 establece-
mentos hostalelros

O Concello de Huelva, levou a cébo unha

cam’pafia destinada a incentivar a reci-

claxe de vidro*entre preto de 400 esta-

blecementos hostalgiros‘da cidade. Unha.

iniciativa que consistiu nunha serie de vi-
sitas personalizadas aos locais hosta-
leiros, ao ‘obxecto de lembrarlles a
obrigat~oriedad-e de separar 0s envases
de vidro, en cumprimento co Regula-
mento de Residuos de Andalucia.,

Reciclar vidro é un elemento crave na

loita contra o*cambio climatico. Ao usar

calcin — vidro-recicladp — na fabricacion

de novos envases evitase a extraccion de
materias primas da natureza, evitando. a
erosion dos chans e a deforestacion
da nosa contorna. Ademais, minimizase

a emision de CO2 no proceso dé fabrlca- :

cion e aforrase enerxia. -
Mglsmfo

A Deputacién de Granada ac-
tiva unha lifa de .subven-

cibns para a recolleita porta
aportade residuos

Tratase dun proxecto piloto dirixido a
municipios de menos de 20.000 habi-
tantes que-a institucion provincial pon
en marcha para cumprir-cos gbxectivos
de reciclaxe establécidas no Dlrectlva
Marco de Residuos Europea.

O éxito reside na.obrigatoriedade de se- _.
parar os residuos-de maneira correcta

e entregalos aos servizos municipais de
recollida segundo a frecuencia estable-
cida para cada tipo de residuo, de tal
forma que, si non.se cumpre con estes
requirimentos, o residuo non se recolle.

» - &
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Boas Practicas

=0 Con\cello da Corufia habili-

e

tara 87 nevos hortos 'u'rba-__
nos no parque Adolfo Sua-
ez do Agra

O Goberno Iocal mantén a sla aposta

pola recuperacién e rehabilitacion
dos espazos publicos no ‘Agra do

> Orzan-e<por iso pofiera en marcha no-

vos hortos urbanos no parque Adol-
fo Suarez, un proxecto que ten un pra-
Zzo de seis meses.

En total, crearanse 87 parcelas, de 28

metros cadrados de superficie por
unidade, adaptadas para 0S usuarios
con mobilidade reducida e con aseo e

- ~despachos de billetes, entre outras faci- .

hdades
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Axenda Ambiental

r | | | | | _ BN * I
w ¥ [lt. Congreso Online sobre I
* . Aprendizaxe na Natureza. On-
line do 20 de novembro de 2021 =
ao 25.de febreiro de 2022.
¥ XVIl Premios Fundacién BBVA I
" a Conservacién da Biodiversi-
dade.- Prazo limite 31 de-marzo
de 2022. 2 £y
H

forestais. Xornadas formativas _J.
L] de 2 horas de duraciéon 21 24 e |
28/01. CEIDA.

[ e

Xornadas sobre 0SS incendios I

.\
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Ver Boletins anteriores
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