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A p eq uena vila m ar iñeira d e Caión  
é un  p un t o  d e in t erese q ue non  
p od es p erd er t e no  t eu p aso  p o la 
Laracha. Aq uí nace o  xeodest ino 
Cost a da Mor t e , que t ras d ecenas 
d e q u ilóm et ros d e cost a, e t am én 
d e in t er io r , m or re en  Carno t a.  
 
An t igo  p o r t o  b aleeiro , en  Caión  
d est aca o  seu paseo m ar ít im o  con  
p arad a na Praia de Caión , m o i 
conco r r id a no  verán  e p reciosa p a-
ra ob servar  o  m ar  d esd e os seus 
m irad o iros no  inverno . Desd e a 
Igrexa d e Caión  sae o  Send eiro  do  
Sald o iro , d e t an  só  1,5 km  p ero  d e 
gran  b eleza, q ue cruza a p raia e 
p ód ese p ro longar  m esm o at a Leiro . 

  
Tur ism o de A Laracha 

     
 

. 

Em alcsa elabora un Mapa de 
Enerxías Renovables para que 
A Coruña  produza  enerxía 
lim pa 
 
A em p resa m un icipal Em alcsa elab o rará un  
Mapa de Enerxías Renovables p ara id en -
t if icar  que lugares da Coruña  son  ad e-
cuad os p ara xerar  enerxía lim pa , m en -
t res q ue o  concello  asum irá o  t rab allo  d e 
crear  unha Of icina de Asesoram ent o 
Enerxét ico. O Map a d e Enerxías Renova-
b les est ud ará os equipam ent os e espa-
zos t an t o  p úb licos com o p r ivad os con  
m aio r  p o t encial d e xeración  d e enerxía e 
q ue p o id an  alb ergar  eq u ip os d e p rod u-
ción  eólica, solar , hidráulica  ou out ras 
f orm as de enerxía renovable , com o  o  
b iogás q ue xa se p rod uce na EDAR Bens. 

 
Máis In f o  

 

Un parque urbano na cim a 
de Mont e  Alt o 
 
A cim a d o  b ar r io  de Mon t e Alt o  é un  lugar  
m o i pouco accesible e  desordenado . 
Coñécese com o o  m ont e da Vixía  e na 
súa con t o rna hai t res cen t ros ed ucat ivos, 
un  p o lid ep o r t ivo  e unha igrexa; no  cen -
t ro , o  d ep ósit o  d e auga en  f o rm a d e t o -
r re. O anel q ue rod ea est a zona t en  p o r  
unha b and a vivend as d e hai var ias d éca-
d as e d out ra b and a, os b loq ues residen -
ciais novos d a ro ld a d e Mon t e Alt o . A área 
m un icip al d e Urb an ism o p roxect a nest e 
ám b it o  unha ordenación de espazos e a 
unif icación de usos m ed ian t e a t rans-
f orm ación do m ont e nun gran parque 
urbano. 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/economia/emalcsa-elabora-un-mapa-de-energias-renovables-para-que-a-coruna-produzca-energia-limpia
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/01/02/parque-urbano-cima-monte-alto-61194810.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Pr im eira t aránt ula que só vive en t alos 
de bam bú : d ed icad o  a m ost rar  a vid a sal-
vaxe d o  seu p aís, o  yout ub er  t ailand és, 
JoCho Sippaw at  f o i o  p r im eiro  en  at op ar  
est a inusual t arán t u la nuns t alos d e 
b am b ú no  Parq ue Nacional d e Mae Tho , na 
p rovincia d e Tak. Logo  co lab o rou cos 
aracnó logos Nar in  Chom p hup huang, d a 
Un iversid ad e d e Khon Kaen , e Chaow alit  
Songsangcho t e, d a Un iversid ad e d e Kaset -
sar t , q ue est ud aro n  e d escr ib iron  o  novo  
xénero .  
 
 

A cidade de Luxem burgo ga-
ña o Prem io Cidade Accesible 
2022 por  buscar  f e it o m áis 
accesible para as persoas con 
discapacidade  
 
A cid ad e d e Luxem burgo  gaña o  Prem io 
Cidade Accesible 2022 . Un  xurad o  de ex-
p er t os en  accesib ilid ad e d a UE out o rg ou 
est e recoñecem ent o  á cid ad e p o la súa 
am p la gam a d e so lucións innovad o ras e 
m ello ras p ara m ellorar  a accesibilidade 
das persoas con discapacidade . A cid a-
d e f ixo  d a accesib ilid ad e unha p r io r idad e. 
Segue un  p r incip io  d e «deseño para t o-
dos» p ara f acilit ar  o  acceso  a t od as as p er -
soas, inclu íd as aq uelas con  d iscap acidad e. 
Ten  aut obuses de piso baixo  eq u ip ad os 
con  ram plas en  t od a a cid ad e, así com o 
anuncios visuais e  de audio en aut ob u-
ses e paradas de aut obús. A cid ad e co n-
su lt a p er iod icam en t e aos seus cid ad áns 
con  d iscap acid ad e p ara velar  p o r  q ue as 
súas m ed id as t eñan  o  ef ect o  d esexad o …  
 

Máis In f o  

  
Proxect o de reciclaxe de 
m áscaras 
 
Sanit as p uxo  en  m archa un  p roxect o  p i-
lo t o  grazas ao  cal reciclará m áscaras 
hix iénicas, cirúrxicas e FFP2 . Est a in icia-
t iva com ezará coa inst alación de colec-
t ores especiais en  20 d as súas clín icas 
d en t ais en  Mad r id  e Barcelona, q ue es-
t arán  d isp oñ ib les p ara q ue calq uera p er -
soa p o id a reciclar  as súas m áscaras usad as, 
así com o  nas súas o f icinas cen t rais e as 
o f icinas d o  seu cen t ro  d e relacións con  
clien t es en  Mad r id . 
 
O p roceso  d e reciclaxe levará a cab o  xun t o  
con  Recicla Máscaras, un  program a de 
econom ía circular  p rom ovid o  p o las em -
p resas Orka Xest ión  d e Resid uos e Nan t ek. 
Unha vez reco lleit os, os cub reb ocas, q ue a 
p r io r i son  un  resid uo  no n  reciclab le, 
som ét ense a un proceso de pirólise 
avanzada  p ara t r ansf o rm arse en  p rod u-
t os d e alt o  valo r  engad id o  p ara ser  r eut i-
lizados no sect or  indust r ial e  o t ran s-
por t e . 

Máis In f o  

 

Os ‘m illennials’ e  os cidadáns 
do nor t e son os m áis com -
prom et idos co m edio am -
bient e? 
 
En Europ a, exist e un  argum en t o  reco -
r ren t e q ue alim en t a a crenza de que os 
cidadáns do nor t e son m áis ecoloxis-
t as. Est a af irm ación  non  ap arece esp o n -
t aneam en t e. Const rúese a t r avés d o s 
m ed ios q ue com p ar t en  resu lt ad os d e in -
f o rm es, p o r  exem p lo  ou d o  EPI (Enviro n -
m en t al Per f o rm ance Ind ex). Est a clasif i-
cación  id en t if ica q ue p aíses son  os m áis 
eco lóxicos, b aseánd ose en  32 ind icad o res 
d e d esem p eño  en  11 cat ego r ías sob re 
saúd e am b ien t al e vit alid ad e d ous ecosis-
t em as. 
 
Segund o  est e índ ice, p aíses d o  no r t e d e 
Europ a com o Fin land ia, Island ia, Suecia e 
Dinam arca sit úanse na p ar t e sup er io r  d o  
gráf ico  eco lóxico . Con  t od o , non  sem p re 
eses ind icad o res co incid en  coas act it u-
des e opinións d as p ersoas q ue hab it an  
eses p aíses. Pod en levar  a asum ir  q ue os 
cid ad áns d o  no r t e son  m áis resp ect uosos 
co  m ed io  am b ien t e q ue os d o  sur , can d o 
o  q ue sign if ica é que eses países t eñen 
unha ser ie  de indicadores m áis f av o-
rables. 
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Esta-es-la-primera-tarantula-que-solo-vive-en-tallos-de-bambu
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Esta-es-la-primera-tarantula-que-solo-vive-en-tallos-de-bambu
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/eS/ip_21_6526
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/proyecto-de-reciclaje-de-mascarillas.asp
https://www.gciencia.com/tribuna/millennials-norte-comprometidos-medio-ambiente/
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RECEITA ECOLÓXICA: Am eixas 
ao allo con xam ón 
 
Ingredient es por  porción : 20 am eixas, 
1 d en t e d e allo , guind illa a gust o , aceit e 
d e o liva, p erexil, uns d ad it os d e xam ón e 
lim ón  a gust o . 
 
As am eixas est arán  vivas, p o lo  q ue resu l-
t a m o i im p or t an t e asegurarse d e q ue 
non  con t eñen  area. Para iso  m ergú llanse 
en  auga con  sal por  p o lo  m enos un  par  
d e ho ras rem ovénd oas e cam b iánd o lles 
a auga un  p ar  d e veces. O allo  p élase e 
có r t ase en  lám inas f in it as e p onse a p o -
char  en  2 cucharad as d e aceit e d e o liva a 
lum e m o i b aixo  (p ara evit ar  q ue se 
q ueim e) xun t o  coa gu ind illa. 
 

Máis In f o  

 

Act ivism o na cociña: chef s 
cont ra o desperdicio de co-
m ida  
 
O obxect ivo pr incipal de Chef  sen 
desperdicio  é ensinar  as m últ ip les p osi-
b ilid ad es q ue o f rece a com id a an t es d e 
ser  ref ugad a, cand o  unha can t idad e 
inxen t e d e alim en t os acab an  no  lixo . 
Com o sinala o  Índice de Desperdicio de 
Alim ent os elab o rad o  p o la ONU en  m ar -
zo  d e 2021, "si a p erd a e o  d esp erd icio  
d e alim en t os f osen  un  p aís, ser ían  a t er -
ceira f on t e d e em isións d e gases d e 
ef ect o  invernad o iro . Tam én sup ón  unha 
carga p ara os sist em as d e xest ión  d e r e-
sid uos, exacerb a a insegur id ad e alim en -
t ar ia e con t r ib úe as t res cr ises p lanet a-
r ias d o  cam b io  clim át ico : a perda de 
biodiversidade, a cont am inación e os 
residuos". 
 
García Vega,  f und ad o r  d o  proxect o Ze-
ro Food Wast e  (p ro t agon iza 'Chef  sen 
desperdicio ', unha ser ie q ue reco lle as 
súas viaxes p o lo  m und o  ap rend endo  e 
ensinando  com o ap roveit ar  alim en t os 
ref ugad os con  algúns d os m ello res coci-
ñeiros d e Europ a). 

Máis in f o  

É a auga inf in it a? 
 
As secas son  f enóm enos reco r ren t es e 
t od o  ap un t a a q ue van  ser  m áis f r e-
cuen t es no  f u t uro . Iso  sign if ica que, 
t ras unha seca , con  t od a segur id ad e e 
d esp o is d un  p er íod o  m áis ou m enos 
p ro longad o , virá a seguint e . Po r  iso  é 
p o lo  q ue a clave f ron t e a est e t ip o  d e 
cr ise h íd r icas est ea na sensat a e resp o n -
sab le xest ión colect iva e  individual 
d o  recurso  nos p er íod os no rm ais ou d e 
ab und ancia. 
 
A p ar t ir  d unha im plicación  d ecid id a d o  
m undo da ciencia , d unha est rat exia d e 
divulgación  co r rect a e unha concien-
ciación  social ad ecuad a, p od erem os 
conseguir  a com plicidade  d a cid ad an ía 
p ara af ron t ar  os ret os d a auga nest e 
con t ext o  d o  cam b io  glob al. 
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O alzacola averm ellado, ave 
do ano 2022 por  
SÉO/BirdLif e  
 
O alzaco la averm ellad o  f o i  p roclam ad a 
ave d o  ano  2022 na vo t ación  p opular  
o rgan izad a p o r  SÉO/Bird Lif e, q ue cat a-
logou “en  p er igo ” a est a esp ecie m igr a-
t o r ia p resen t e en  Andalucía, Est rem a-
dura, Murcia e  Com unidade Vale n-
ciana  e m o i ligad a a viñed os, o liveirais e 
f ro it eiros d e secaño . 
 
As out ras d ous asp iran t es ao  t ít u lo  eran  
o  aguilucho cenizo e o alcaudón 
com ún , segundo  a o rgan ización  co n -
servacion ist a, q ue sub liñou q ue as t res 
est án  asociadas a m edios agrar ios e 
p resen t an  un  alarm an t e declive  nas 
súas poboacións p o la p erd a d e ele-
m en t os nat urais, o  uso  xeneralizad o  d e 
p raguicid as e as co lleit as m áis t em -
p erás. 
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/212073/Receta-eco-almejas-ajillo-jamon
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/medio-ambiente/2021/12/29/61cb0e1efc6c8305628b458e.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/es-agua-infinita_7592_102.html
https://www.efeverde.com/noticias/alzacola-rojizo-ave-ano-2022-seo-birdlife/
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O Concello de Huelva im pulsa 
a reciclaxe de envases de v i-
dro en case 400 est ablece-
m ent os host aleiros  

 
O Concello  d e Huelva, levou a cab o  unha 
cam p aña d est inad a a incent ivar  a reci-
claxe de vidro en t re p ret o  d e 400 est a-
b lecem en t os host aleiros d a cid ad e.  Unha 
in iciat iva q ue consist iu  nunha ser ie d e vi-
sit as  personalizadas aos locais host a-
le iros, ao  ob xect o  d e lem brar lles a 
obr igat or iedade d e sep arar  os envases 
d e vid ro , en  cum p r im en t o  co  Regula-
m en t o  d e Resid uos d e And alucía. 
 
Reciclar  v idro  é un  elem en t o  crave na 
lo it a con t ra o  cam b io  clim át ico . Ao  usar  
calcín  – vid ro  reciclad o  – na f ab r icación  
d e novos envases evít ase a ext racción  d e 
m at er ias p r im as d a nat ureza, evit ando a 
erosión dos chans e a def orest ación 
da nosa cont orna. Ad em ais, m in im ízase 
a em isión  d e CO2 no  p roceso  d e f ab r ica-
ción  e af ó r rase enerxía. 

Máis in f o  

 
A Deput ación de Granada ac-
t iva unha liña de subven-
cións para a recolle it a por t a 
a por t a de residuos 
 
Trát ase d un  p roxect o  p ilo t o  d ir ixido  a 
m unicipios de m enos de 20.000 hab i-
t ant es q ue a inst it ución  p rovincial p on  
en  m archa p ara cum p r ir  cos ob xect ivos 
d e reciclaxe est ab lecid os no  Direct iva 
Marco  d e Resid uos Europ ea.  
 
O éxit o  resid e na ob r igat o r ied ad e d e se-
parar  os residuos de m aneira cor rect a  
e en t regalos aos servizos m un icip ais d e 
reco llid a segund o  a f recuencia est able-
cida p ara cad a t ip o  d e resid uo , d e t al 
f o rm a q ue, si non  se cum p re con  est es 
req u ir im en t os, o  resid uo  non  se reco lle . 
 

Máis In f o  
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 III Congreso Online sobre 

Aprendizaxe na Nat ureza. On-
line d o  20 d e novem b ro  d e  2021 
ao  25 d e f eb reiro  de 2022.  

 

 XVII Prem ios Fundación BBVA 
á Conservación da Biodiversi-
dade . Prazo  lím it e 31 d e m arzo  
d e 2022. 

 

 Xornadas sobre os incendios 
f orest ais. Xornad as f o rm at ivas 
d e 2 ho ras d e d uración  21, 24 e 
28/01. CEIDA. 

 

O Concello da Coruña habili-
t ará 87 novos hor t os urb a-
nos no parque Adolf o Suá-
rez do Agra 
 
O Gob erno  local m an t én  a súa ap ost a 
p o la recuperación e rehabilit ación 
dos espazos públicos no Agra do 
Orzán  e p o r  iso  poñerá en  m archa no-
vos hor t os urbanos no parque Adol-
f o Suárez, un  p roxect o  q ue t en  un  p r a-
zo  d e seis m eses. 
 
En  t o t al, crearanse 87 parcelas, de 28 
m et ros cadrados de super f icie  por  
unidade , ad ap t ad as p ara os usuar ios 
con  m ob ilid ad e red ucid a e con  aseo  e 
d esp achos d e b illet es, en t re out ras f aci-
lid ad es. 
 
 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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