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Noticias e
A Coruna sumar, un ano mais, a ini-
ciativa #30D|asEnB|C|

> #

A iniciativa #30DiasEnBici chega a stia novena edi-
cién e A Coruiia, que € unha das cen cidades adheridas
a0 programa, simasé un ano mais a este proxecto gue
naceu para promover o uso cotian da bicicleta nas
~areas urbanas e para apostar por un modelo de mobi-
lidade que faga das cidades espazos mais amables,
saudables;e sostibles.

A proposta é; usar a bicicleta’ cada dia durante o
“mes de abril, fomentando o habito de empregar este
medio de transporte nos dqsprazamentos por motivos
funcidnais a través do carril bici no que o executivo
local destinou este ano 1,5 milléns de,euros as mello-

ras na mfraestrutura para facelo mais Gtil e seguro.
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A prai‘a de Santa Cruz (Oleiros) rexene-
rarase coa primeira area da dragaxe da
ria

Moi pronto as pedras e rocas que dominan a
praja urbana de ‘Santa Cruz recuperaran a

As primeiras areas que se extraian do dra-
gaxe da ria, areas, que non lodos, iran para a
. braia de Santa Cruz.

O mar tamén esnaquizou a rampla de acceso
& praia- de Santa Cristina, utilizada -polos
vehiculos de limpeza e polos membros do
club de -traifieiras de Perillo. Redesefarase
con respecto & rampla actual e queafectara &

nun tramo de 50 metros.

.

A bandeira de Galicia Calidade xa
ondea no Real Club Nautico da Coru-

‘ fa

Co izado da bandeira-de Galicia Calidade, recofiécese
a stia localizacion, -equipamento e a excelencia dos
seus servizos. Galicia €alidade conta na actualidade
con mais de 600 produtos e servizos certificados de

*150 empresas, que engloban os sectores agroalimenta-

rio, mar, turistico, xoieiro, industrial, geotérmico -e
planta ornamental. _ = .
Na actualidade, xa son 14 os clubs nauticos galegos
certificados con esta marca de garantia e que, -xunto
con hoteis, restaurantes e casas rurais, suman mais de
50 establecementos turlstlcos amparados baixo- este
selo ; 3 v. TN
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imaxe propia dun areal para toalla e parasok.

esquina do paseo maritimo de Santa Cristina»
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0 Concello adxudica as 318 pafcel‘as
das hortas ecoldxicas '

O Concello recibit”un total de 484 solicitudes dg-

parcelas nas hortas ecoldxicas municipais da Agra do
Orzan, de Novo Mesoiro, de Eiris e do -parque de
Adolfo Suarez. Todas as prazas dispofiibles queda-
ron cubertas e.unha vez finalizados os traballos do

espazo reservado a hortas no parque de Adolfo Suérez,

hai un total de 318 parcelas individuais, 24 mesas de
cultivo individuais, 4 parcelas de uso comdn e 4 mesas
de cultivo. '

»
»

* O venres abrese 0 prazo para emendar as solicitudes
ata 0 24 de marzo. A Concelleria de Medio Ambiente,
esta a levar a cabo un plan de mellora integrat das
diferentes hortas con mais iluminacion e que, ademais,
aumentan o seu numero nun centenar, ao engadirse as
novas do parque de Adolfo Suérez.

*

-

Que sabemos dos cortes de enerxia das
centrais nucleares en Ucraina?.

Cherndbil, -1986.-Unha data marcada a lume na historia
‘mais recente. Unha auténtica catéstrofe causada por
unha explosion non Reactor 4. Debido a iso; expulsou-
se unha gran cantidade de material radioactivo aos,
arredores, e houbo Unha fusion parcial do nucleo do
“reactor. As ultimas tres décadas houbo un importante
esforzo internacional por descontaminar a zona da
maneifa mais segura posible. Mais o estoupido da re-
cente guerra en Ucraina derivou na ocupacion da
central por parte das forzas rusas. '

Chernébil hon é a énica. Os rusos tamén tefien o con-
trol da nuclear de Zaporiyia. E nos Ultimos dias, as
autoridades ucrainas informaron- dun corte de enerxia
en Cherndbil, que veu seguido dun parcial en Zapori-
yia. Malia que o Organismo *Internacional de Enerxia
Atomica (OIEA) asegurou que este illamento eléctri-

CO non € unha ameaza inminente para.a seguridade das

centrais, & importante entender cal pode ser o seu im-
- pacto no futuro. '

©
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~ As aves quedan sen lugares onde ani-

Aar nas cidades pela rehabilitacion
dos edificios

A rehjébilitabic’}n dos edificios nas cidédeSs esta a
provocar unha desaparicion paulatina dos lugares
onde as aves poden nidificar, segundo alerta

SEO/BirdLife. s

Golondrinas, avions, birrios e morcegos adaptaronse a -

convivir cos seres humanos en contornas urbanas.
_Cavidades, gretas, ocos_en cubertas e fachadas

ofrecen espazos onde descansar, criar ou hibernar a
numerosas especies, todas protexidas e moitas delas
ameazadas.

Pefo a falta te lugares onde anifiar poderia ir a mais.
ante a prevision de que nos proximos anos espérase a
rehabilitacion de mais dun millén de edificios en Es-
pafia polo que SEO/BirdLife chama a administracions
plblicas, drquitectos, construtoras e propietarios para
que tefian en conta a fauna urbana que: os utiliza
como lugares de cria ou refuxio.
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Sabias que...

Os participantes no reto 30 dias en bi
promovido pola asociacion Mobi-liza, e
sorteo de duas bicicletas. Para participar sera
necesario asinar un compromiso
www.30diasenbici.com/o-compromiso/. A asocia- &

cion outorgara obsequios como unha revisigaed
bicicleta no taller social Reciclos. A

~O reto comezara en abril e xa esta aberta
inscricion.

na web 45
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€s de banana

: Ingredientes:

1'banana mediana lixeiramente madura

50 gramos de farifia de trigo todo uso

50 gramos de farifia‘de quinoa ou de arroz
. 250 mililitros de leite desnatada

Preparacion: Cun tenedor esmaga a banana ata re-
ducila a-unha consistencia pastosa. Pero non abuses,
non a fagas puré. Nun bowl mestura as farlnas co
leite e a banana esmagada. :

Si non estas nunha: onda dietética séntete I|bre de

‘agregarlle un pouqumo de azucre.

Lembra que podes substituir os tipos de farifia de-
pendendo do teu gusto/necesidade: -

‘Mais Info
- Programa de medio ambiente da UE
ata2030 . . s g %

3 * N .
O Parlamento "Europeo apoiou © pasado Xoves 0

programa de medio ambiente da Unién Europea
ata 2030, cuxo obxectivo é acelerar a transicion da
UE a unha economla sen emisions, cm:ular e de be--
nestar.

En primeirq lugar, débese alcanzar a mitigacion do

cambio climatico co obxectivo de reducion de gases
de efecto |nvernad0|ro para 2030, asi como unha
ddaptacion para os efectos ‘presentes do’ cambio
climatico. Doutra banda, exponse 0 avance cara a
unha eeconomia do benestar & circular que develva
ao planeta mais do necesario. O seguinte obxectivo é
alcanzar a contaminacion cero, mesmo en relacion
cos produtos quimicos.nocivos, e protexer, preservar
“erestaurar a biodiversidade: -

T
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-CEITA ECOLOXICA Panque-

- Mestrainformativa

Apuntate ao-slow travel

Adoptado polos viaxeiros de todo o mundo, acla-
mado en centos de blogs de viaxes, esta arte de

_viaxar avoga pola’ lentitude e co obxectivo de-

gozar dunha estancia eco-responsable, que non
s6 non dane o-medio ambiente, senon que resulte
enriquecedora para o turista e tamén, por que non?
para o lugar que visita. ~ * S =
O.slow travel, literalmente ‘viaxe lenta’ consiste en
facer turismo doutra maneira. E un’ enfoque para
viaxar, que che permite tomar o teu tempo e-conec-

tar realmente co mundo-que te-rodea: cultura, natu-" -

reza, habitantes, tradicions, comida, mdsica e moito

méis. O concepto -baséase na idea .de que unha

viaxe debe educar e achegar algun aliciente emo-
cional 4 vez que resulta sostible para as comuni-
dades locais e 0 medio ambiente.

: Méis InAfoa

O cambio climatico pode alterar a .

hibernacion de osos pardos a longo
prazo

‘Os cambios meteoroldxicos e a alteracion na dis-

pofiibilidade de'alimento, efectos ambos derivados
do cambio climatico, poden terminar alterando a

} longo prazo a rutina de:hibernacion dos osos pardos

no norte-da Peninsula Ibérica. .

O presidente da Fundacion Oso Pardo, Guillermo
Palomero, esta convencido de que «da man do
cambio--elimatico, o perfodo’ de-hibernacion sera
mener» e ademais «non se dara de maneira gradual
sendn que ird a golpes». Hai unha maior actividade
invernal, «moitos exemplares:non hibernaron senon

Mais Info
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‘que permaneceron activos, sobre Jodo os 0sos no-
- VOS € as 0sas con crias dun ano de |dade» :
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Coslada mstala 0 prlmelro paso de pedns intelixente
da Comunldad de Madrid. Son cofiecidos como SLI e

serven para unha delimitacion fisica do paso de peons °

e para a sinalizacion e iluminacion do espazo.

Esta pensado para que os peodns e condutores dispofian
de maior e mellor visibilidade e iluminacion na con-
torna. Consiste na coefocacion de placas led de 50x50
centimetros a rentes do chan co firme da calzada,
coincidindo cos extremos do cebrado. O -sistema
completase con dous sinais luminosos verticais nor-
malizadas de pasa: de peons que se-iluminan ao mes-
mo tempo, conseguindo deste Xeito o efecto de visua-
IlzaC|on desexado.
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A ponte xiratoria entre Erandio € Ba- - -

rakaldo, de 470 metros de lonxitude,
estara en marcha en 2024

'\
Presentouse o desefio da ponte mdbil para-ciclistas e

pedns que unird Erandio e Barakaldo. A ponte, de 470
metros de lonxitude, pofierase en marcha en 2024.

A Diputacion de Bizkaia ultima a redaccion do
proxecto, paso previo & licitacion das obras. O enxe-
fieiro aleman Mike' Schlaich desefiou a ponte -para
pedns e ciclistas, cun trazado en curva.e que se po-
deréa abrir no seu parte central’para-o paso de bar-
cos. Este proxecto esta ligado ao bulevar ciclopeato-
nal que unira Bllbao e Getxo pala beira da marxe
dereita da ria. -

. Mais Info

~ con fondos FEDER da Uni6n Europea.

Boasf Practicas

~ A Corufia comeza a desenvolver a

e

nova rede do-servizo BiciCorufia

O Concello da Corufia comezara este mes a primei-

‘ra fase'da posta en marcha das novas bicicletas do

servizo BiciCorufia, un proxecto asociado a sua
Estratexia ‘Integrada de Desenvolvemento- Urbano.
Sostible (EIDUS) canto a actuacions e proxectos

=

O proxecto, que pretende dotar a cidade dun siste-
ma de seguro de bicicletas moderno, seguro e.
acorde cos S|stemas das principais cidades europe-
as, esta dotado cun orzamento de 1.792.030 euros e
permitira a renovacion e ampliacion do-parque exis-
tente: inclde a dotacion dun minimo de 514 bicicle-

: tas, 334 mals das dispofiibles actualmente, das -

que 342 seran mecanicas e 129 electrlcas

" Maisinfo

Axenda Ambiental

r\._.._‘.__'n-,'

¢ # XI Congreso Nacional de Avaliacion de I

- Impacto Ambiental. Céceres;- 23, 24 e
I 25 de marzo de 2022. : "
H

Voluntariado ambiental con Parques §
nacionais'e WWF. P. N Donana 26 e 27
de marzo de 2022

: o
I ¥ Roteiros guiados e excursions didacti-
cas pola vertente norte do-Parque Na- I

| = cional Sierra de Guiadarrama2022.

Ver Boletins anteriores
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