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Nas p roxim id ad es d a cent ral 
hidroeléct r ica do Tam bre  at o -
p arem os unha pont e colgant e  
q ue cruza o  r ío  e une as b eiras de 
Noia e  Out es. 
 
A p on t e co lgan t e t en  uns co ren t a 
m et ros d e lonxit ude e os seus ca-
b les p r incip ais suxéit anse en  d úas 
t o r res d e f o rm igón  sit uad as en  
am b as as b eiras. Com o out ras 
p on t es co lgan t es d e Galicia pro-
bablem ent e const ruir íase p ara 
d ar  acceso a pescadores a am -
b as as b eiras. Est e recuncho  e 
gran  p ar t e d o  val d o  r ío  Tam b re 
ond e se localiza a p on t e co lgan t e 
est á f o rm ad a p o r  un  inf init o 
“bosque” de eucalipt os. Desd e as 
inm ed iacións p ódese seguir  os 
rot eiros de sendeir ism o que 
discor ren polo val do r ío Tam -

  
 
 

     
 
 Art eixo inicia a roza para 

dúas novas sendas f luviais 
 
O Concello  d e Ar t eixo  acab a d e in iciar  as 
t aref as d e roza p ara realizar  d en t ro  d uns 
d ías as ob ras d e d ous nuevo  p aseos f lu -
viais: o  d o  r ío  Seixed o , d esd e a zona m áis 
alt a d e Vilar rod ís at a o  p arq ue d o  Seixed o , 
e o  nuevo  p aseo  d o  Rego  d á Bid ueira, q ue 
en lazará co  act ual p aseo  f luvial d esd e 
unha zona p róxim a a Cand am e. 
 
O nuevo  p aseo  f luvial d e Vilar rod ís p ar t irá 
d a rúa Ponche e chegará at a a rúa Vila-
r rod ís. A súa lonxit ud e será d e algo  m áis 
d un  q u ilóm et ro  e sup o rá un  invest im en t o  
d e 292.000 euros. Par t e d o  p aseo  d isco -
r rerá sob re unha p asarela d e m ad eira an -
co rad a sob re o  t er reo . Ao  longo  do  t raza-
d o  t am én  se co locará m ob iliar io  urb ano . A 
ob ra inclu irá a rest auración  d e d ous an t i-
gos m uíños q ue se at op an  ao  b o rd o  d o  
Rego  d ás Teixueiras. 

Máis In f o  
 

A Coruña proba o pr im eiro 
aut obús de hidróxeno reno-
vable 
 
A Coruña aco lleu est e m érco res unha 
p rob a p ilo t o  co  p r im eiro  aut ob ús d e 
h id róxeno  renovab le q ue se inco rp o rará 
ao  t ransp o r t e p úb lico  in t erurb ano  d e Ga-
licia. Est e veh ícu lo , q ue se t est ará nos 
p róxim os d ías, inco rp o rouse na liña d e 
t ransp o r t e m et rop o lit ano  d a Xun t a q ue 
une o  aerop o r t o  da Co ruña co  cen t ro  d a 
cid ad e. Med ian t e est a in iciat iva, q ue se 
realiza en  coo rd inación  coa concesionar ia 
d o  servizo , a em p resa Alsa, b úscase com -
p rob ar  o  com p or t am en t o  d un  aut ob ús 
p rop u lsad o  p o r  h id róxeno  en  op eración  
real, nest e caso  nun  servizo  d e t ransp o r t e 
p úb lico  m et ropo lit ano , así com o o  d as 
in f raest ru t uras d e sub m in ist ración . 
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Sabías que… 
 
A Diput ación da Coruña repar t irá 
900.000 euros en t re os m un icip ios 
cost eiros d a p rovincia p ara a lim pe-
za das súas praias. O obxect ivo  é 
axud ar lles a cust ear  os gast os d e 
con t rat ación  d e p ersoal d as b r igad as 
q ue se encargan  da lim p eza d os are-
ais, así com o  d a ad q uisición  d e m a-
t er ial. Cada concello poderá recibir  
at a un m áxim o de 33.840 euros.  

Arr inca a segunda visit a de 
seguim ent o aos colexios que 
par t icipan en “Recíclat e con 
Sogam a” 
 
No  ecuad o r  d o  curso  acad ém ico  e, t ras as 
sesións f o rm at ivas im p ar t id as a p r incip ios 
d est e ano  nos cen t ros d e p r im ar ia ad scr i-
t os ao  p rogram a ed ucat ivo  “Recíclache 
con  Sogam a” 2021-2022, en  d ías p asad os, 
os ed ucad o res ao  servizo  d est a em p resa 
p úb lica in iciaron  a segund a visit a d e se-
gu im en t o . O ob xect ivo  d a m esm a é com -
p rob ar  o  est ad o  d os d ist in t os p roxect os 
d e reciclaxe ab o rd ad os p o r  cad a co lexio , 
sup ervisar  o  d esenvo lvem en t o  d os m es-
m os, p rest ar  aseso ram en t o , t om ar  no t a 
d os seus com en t ar ios e p rop ost as, e, p o r  
sup ost o , reso lver  as d úb id as d e d ocen t es 
e esco lares. 
 
Ao  longo  d est e t em p o  com p rob ouse q ue 
a reciclaxe est á p lenam en t e asen t ad a en  
t od os os co lexios p ar t icip an t es e q ue cad a 
un  t en  as súas p rop ias d inám icas p ara ins-
t ru ír  e concienciar  ao  alum nad o  nas boas 
p ráct icas vinculad as ao  p r incip io  d o  t res 
er res (Red ución , Reut ilización  e Reciclaxe). 
 

Máis In f o  
  
A m uller  que quere t om ar lle  
a t em perat ura ao m ar  
 
A senegalesa Lala Koun t a, p r im eira d out o -
ra en  oceanograf ía no  seu p aís, b usca f i-
nanciam en t o  p ara inst alar  un  sist em a d e 
ob servación  q ue lle p erm it a m ed ir , p red i-
cir  e p revir  o  im p act o  d o  cam b io  clim át i-
co  na cost a af r icana. 
 
Koun t a acab a d e com p let ar  seis m eses 
t rab alland o  nun  cen t ro  cien t íf ico  d e exce-
lencia cravad o  no  cost ad o  no ro r ien t al d e 
Gran  Canar ia, a Plat af o rm a Oceán ica d e 
Canar ias. Est a, a PLOCAN, d ef ínese com o 
unha ICTS (In f raest ru t ura Cien t íf ica e Tec-
no lóxica Singu lar ), co f inanciad a p o lo  Mi-
n ist er io  d e Ciencia e Innovación  do  Go-
b erno  d e Esp aña, o  Gob ierno  d e Canar ias 
e o  Fond o  Europ eo  d e Desenvo lvem en t o  
Rexional (FEDER), d en t ro  d o  Program a 
Op erat ivo  d e Canar ias. A senegalesa d e-
senvo lveu o  seu lab o r  en  t er ra f irm e, 
nunha d as o f icinas d e Taliar t e. 

Máis In f o  
 

Un proxect o español recupe-
rou m áis de 190 t oneladas 
de residuos m ar iños en 2021 
 
Máis d e 190 t onelad as d e lixo  f o ron  ex-
t raíd as d os f ond os m ar iños nas cost as es-
p año las d uran t e 2021 grazas á co lab o ra-
ción  alt ru íst a d os 2.600 p escad o res q ue 
p ar t icip an  no  p roxect o  ‘Up cycling t he 
Oceans’, im p ulsado  p o r  Ecoem b es e a 
Fund ación  Ecoalf . 
 
Nieves Rei, d irect o ra d e com un icación  e 
m ercad o t ecn ia d e Ecoem b es -a o rgan iza-
ción  encargad a d a reciclaxe d e envases 
en  Esp aña- e Irene Díez, d irect o ra d a 
Fund ación  Ecoalf , p resen t aron  est e m ar -
t es os resu lt ad os d a ú lt im a cam p aña se-
gund o  os cales os 573 b arcos d e p esca 
q ue co lab o raron  d e m aneira d esin t ere-
sad a ext raeron  unha m ed ia d e 2 kg  d e 
resid uos d iar ios. 
 
Est es b uq ues, p r incip alm en t e p esq ueiros 
d e ar rast re, t eñen  as súas b ases nun  t o t al 
d e co ren t a p o r t os sit uad os en  Galicia, Ca-
t aluña,  Com un id ad e  Valenciana, And a-
lucía e Murcia. 
 
As d úas en t id ad es im p ulsan  d esd e 2015 
est a in iciat iva p ara ext raer  os resid uos 
m ar iños co  d ob re ob xect ivo  d e «d ar lles 
unha segund a vid a» e lim p ar  o  ecosist e-
m a m ar iño , «gravem en t e am eazad o  p o la 
act ivid ad e hum ana». 
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RECEITA ECOLÓXICA: Carpac-
cio de pepino con sardiñas  
 
Cand o  a calo r  p r iet a, ás veces non  t em os 
m o it as ganas d e m et ernos na cociña. 
Ap ún t ache est a ensalad a d e p ep ino  la-
m inad o  f ino  con  q ueixo  e sard in it as. 
 
Ingred ien t es: 
 
- 2 p ep inos 
- 12 sard iñas lim p as e p ar t id as en  f i let es 
- 75 gram os d e q ueixo  d e cab ra 
- 1 lim ón 
- Pem en t a 
 
Para a vinagret a: 
 
- 6 cucharad as d e aceit e d e o liva 
- 2 cucharad as d e vinagre d e jerez 
- Alcap ar ras 
- 1 p o liña d e m en t a 
- Sal 
 

Máis In f o  
 
 
Prot eína de guisant e para 
alim ent ar  a saúde das per -
soas e do planet a 
 
Meat less Farm , com p añ ía líd er  d e ali-
m en t os d e o r ixe vexet al con  p resenza en  
Esp aña d esd e 2020, d i ad eus á so ia e d á 
p aso  aos gu isan t es com o  ingred ien t e 
b ase d e t od os os seus p rod ut os. Unha 
t ransición  crave e resp onsab le co  p lane-
t a, p ero  t am én  p ara a saúd e d as p ersoas. 
A com p añ ía, q ue cu lt iva gu isan t es na súa 
granxa d e Canad á, b usca con  est e cam -
b io  d o t ar  d o  m esm o valo r  nut r it ivo  a 
t od os os seus p rod ut os, d o t ánd o lles d e 
p ro t eínas e f ib ra d o  m esm o xeit o  q ue xa 
t iñan  an t es coa so ia. Ad em ais, necesit a-
rase unha m enor  can t id ad e d e auga d u-
ran t e a p rod ución , xa q ue os gu isan t es 
cu lt ívanse en  zonas cun  gran  núm ero  d e 
p recip it acións. 
 
 

Máis in f o  

A calim a  conver t e  a Espa-
ña no país m áis cont am ina-
do  do m undo,  por  diant e 
de China e India 
 
A b o r rasca Celia est á a p rovocar  na 
p en ínsula unha "invasión  d e aire sa-
har iano  cargad o  d e p o lvo  en  susp en -
sión" q ue, segundo  in f o rm a Met eo red , 
conver t eu a Esp aña en  "o  p aís m áis con -
t am inad o  d o  m und o" est e m ar t es 15 d e 
m arzo . 
 
O f enóm eno , q ue non  p o r  ser  nat ural 
d eixa d e ser  p rexud icial p ara a saúd e, 
p erm anecerá d e f o rm a no t ab le d uran t e 
o  rest o  d a sem ana, p rod ucindo , ad e-
m ais, cho ivas d e b ar ro . 
 
Cid ad es com o  Ávila, Salam anca, Segovia 
ou Mad r id  am enceron  con  concen t ra-
cións d e d e p ar t ícu las in f er io res aos 10 
m icróm et ros (PM10) p róxim as aos 1000 
m icrogram os p o r  m et ro  cúb ico  (µg/m 3). 
 

Máis In f o  
 
Os cient íf icos dan un paso 
m áis para predicir  as erup-
cións volcánicas 
 
Aínd a q ue af ect an  a m illóns d e p ersoas 
en  t od o  o  m und o, as erup ciones vo lcá-
n icas só  p ód ense p rever  con  p oucas 
ho ras d e an t elación . Un  eq u ipo  d e vu l-
canó logos achega ago ra novas evid en -
cias p ara com p rend er  m ello r  as cond i-
cións d e alm acenam en t o  d o  m agm a, un  
ingred ien t e esencial p ara f u t uros m o-
d elos d e p red ición  p recisos e f iab les 
sob re o  m om en t o , o  t ip o  e a d uración  
d as erup ciones. 
 
Na act ualid ad e, en t re 40 e 50 vo lcáns 
est án  en  erup ción  ou en  est ad o  d e axi-
t ación  en  t od o  o  m und o, e 800 m illóns 
d e p ersoas q ue viven  nas p roxim id ad es 
co r ren  r iscos p ara a súa saúd e e a súa 
vid a, p ar t icu larm en t e cos q ue son  p o -
t encialm en t e act ivos 

Máis In f o  
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 
 

A cát edra Hijos de Rivera 
expón cam iños agr ícolas 
sost ibles 
 
A cát ed ra Hijos d e Rivera-UDC d e Desen -
vo lvem en t o  Sost ib le im p ulsa un  nuevo  
p roxect o  no  ám b it o  agrar io  galego , p o -
ñend o  á d isp osición  d a com un id ad e m o-
d elos d e cam iños d e t rab allo  en  leiras e 
m on t es b aixo  un  en f oq ue sost ib le e d e 
m ello ra d a in t egración  p aisaxíst ica. 
 
O p roxect o  f ai d iversas recom end acións 
sob re a p lat af o rm a, a d renaxe e a in t e-
gración  na p aisaxe, ad ap t ad o  ás d ist in t as 
f uncións e t ip o loxías d os cam iños d e t ra-
b allo . 
 
En t re as recom endacións p ara a d renaxe 
sost ib le d os cam iños est án  o  em p rego  d e 
p asos d e auga d unha p ed ra p ara o  d esau-
gad o iro  nos casos d e af lo ram ien t os d e 
auga ou acum ulación  en  p un t os b aixos e 
a in t rod ución  d e p avim en t os f i lt ran t es 
nas sup er f icies d e ap arcam en t o . 
. 

Máis in f o  
 
Xirona present a dous 
proxect os de m ellora de 
ecosist em as nat urais e  f lu-
viais para os f ondos Next  
Generat ion 
 
O Concello  d e Xirona t rab alla p ara d ar  
con t inu id ad e a d ous p roxect os en f ocad os 
a m ello rar  os ecosist em as nat urais e f lu -
viais d o  t er r it o r io  grazas a sub vencións 
europ eas. No  caso  d e q ue o  consist o r io  
recib ise as axud as, p od er íanse p oñer  en  
m archa d iversas accións p ara renat urali-
zar  e increm en t ar  a resiliencia d a cidad e, 
p o r  unha b and a, e p ara recup erar  o  est a-
d o  eco lóxico  d os r íos e red ucir  o  r isco  d e 
inund acións.  

Máis In f o  
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 Volunt ar iado am bient al con 

Parques nacionais e  WWF, P.N. 
Doñana, 26 e 27 d e m arzo  d e 
2022.  

 
 Rot eiros guiados e excursións 

didáct icas pola ver t ent e nor -
t e  do Parque Nacional Sier ra 
de Guadar ram a 2022.   

 
 XVII Prem ios Fundación BBVA 

á Conservación da Biodiversi-
dade. 

Valencia presum e de ser  a 
gran cidade que m áis reci-
cla en España 
 
“O p r im eiro  é t en t ar  non  f acer  resi-
d uos”. Díxoo  a consellera d e Med io  Am -
b ien t e, Mireia Mo llà, on t e nunha ro ld a 
d e p rensa no  Concello  d e València 
xun t o  ao  vicealcalde e concejal d e Eco -
loxía Urb ana, Serg i Cam p illo . E é q ue a 
p r im eira d o  ‘t res R’ f ala d e “red ucir ”; a 
segund a, “reut ilizar ”; e só  a ú lt im a, t rat a 
sob re “reciclar ”. 
 
Aínd a así, a acción  m un icip al p arece 
cen t rad a nesa t erceira ‘R’. On t e p resu-
m iron  d e q ue València f o i en  2021 a 
gran  cid ad e q ue m áis reciclou envases e 
p ap el-car t ón  en  Esp aña, unha clasif ica-
ción  q ue lid era p o r  p r im eira vez. 
 

Máis In f o  
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