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A Coruna supera xa o minimo re-
comendado de metros cadrados

de zona verde por cada habitan-
te

A Coruha sempre padeceu unha carencia endémi-
ca de zonas verdes: encerrada nunha peninsula, o
mar foi a sia maior vantaxe e a sta maior limita-
cién. Todos os gobernos locais loitaron por arrin-

car algo fe verde ao asfalto, e a medida que a ci-

dade crecia cara‘a periferia,«.tamén o facian os
.parques, tratando de formar un cinto verde, un
pulmoén. Actualmente estanse levando a cabo as
obras do Bosque de Breogan, Xxunto a urbaniza-
cién do.mesmo nome. Son 27.000 metros cadrados
que se sumaran aos 2,5 millons cos gue xa conta a

cidade. E dicir, 10,5 metros por habitante.
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0 Concello de Arteixo iniciou as tarefas
* de roza para realizar as obras de dous
novos paseos fluviais: o do rio Seixe-
do, desde a zona mais alta de Vilarrodis
ata o parque do Seixedo( a sua lonxitude
sera de-algo mais dun quilometro e su-
pora un investimento de 292.000 euros.
Parte do paseo discorrera sobre unha
pasarela de madeira ancorada sobre o
terreo), €-0 novo paseo do Rego da
. Bidueira, que enlazara co actual paseo
fluvial desde unha zona proxima a Can-
dame. Sera unha ampliacion de preto
dun quildmetro de lonxitude que se ini-
ciara na zoha de 0 Foxo —lugar polo que
pasa o actual paseo fluvial no seu camifio
cara-ao val de Loureda—, onde se des-

dame, que limita coa estrada A Coruina-
Carballo( AC-552).
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Asi é-a pasarela de 0za a Santa

Cristina

Deuse a conecer o deseio preliminar da pasare-
la desde Oza ata Santa Cristina e que 'se enmar-
ca dentro dunha serie de actuacions para mellorar
a mobilidade comarcal financiadas polos Next Ge-
neration.
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0 orzamento é de 8 milléns de euros e quérese

que estea disponible ao longo de 2023. A idea €
crear “unha alfombra sobre. a ria". Sera unha es-
trutura “minimalista cun impacto paisaxistico
practicamente nulo” que partira das Xubias, tras a
prolongacion do paseo ‘maritimo da praia de 0za,
unha obra que se adaptara ao plan que o Concello

esta a tramitar nesta zona:
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viara nun novo ramal ata a zona de Can-,,
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Nova guia de deseio de envases
de papel e carton

0 documento identifica recomendacions precisas
para o deseno de envases de fibra, incluindo
aspectos como o uso de aditivos, recubrimientos,
tintas, adhesivos e outros comporientes.

A guia foi deseh\/olvida por 29 expertos en deseno -

de envases e revisadas por 114 lideres do sector, e
representa un paso fundamental na construcion
dun futuro circular para os envases de papel e
carton. i =

" Desefiar tendo en conta a circularidade significa
utilizar os materiais que axudan a un proceso de
reciclaxe cada vez mais eficiente. A guia identi-
fica recomendacions precisas segundo a compati-
bilidade dos diferentes materiais co proceso de
reciclaxe estandar.

A la, un recurso nhatural e
ecoloxico para usos tradlcm-
hais e novos

Este sabado conmemorouse o Il Dia EI.IFODEO da
La, organizado“este ano por Espaia e promowdo

pola Fundaciéon European Wool Exchange ( EWE),»

_que esta formada por entidades do continente as
cales tenen en comun dar valor a la europea.

Para esta edicién, Espana organizou un encofitro
virtual coa participacion de entidades dedicadas a
innovacion téxtil e artesania, tejedoras, ganderias
€ outras organizacions que apostan pola revalori-
zacion da 1a, evento que se completou-con activi-
dades en -varios paises baixo q lema « Benestar,
educacion e arte» para facer. fincapé no seu uso
na artesania téxtil como fibra natural de gran valor

social e ambiental. -
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Todos 0s paises comparten un mesmo proble-
ma:_posuen a la, que se considera un residuo, €
_'non saben que facer con ela’, a pesar das nume-

rosas ytilida__des que ten, e ademais “ importamos
la, que as veces leva desde aqui, de China e Austra-
lia, xa transformada coa- cantidade de em|5|ons

gue iso comporta”.
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A ‘ naturacién’ urbana, unha fe-
rramenta para vivir mellor

O reto de Iograr un benestar social de forma Via-
ble, seguindo ‘05 Obxectivos de Desenvolve-
mento Sostlble, ten como punto de partida as
solucions baseadas na natureza, sendo a natura-
cion unha das facetas mais relevantes. Naturar é
a accién de'incorporar 0s ecosistemas na‘' nosa
contorna, tanto a flora como a fauna. Como toda
accion humana, os proxectos, de infraestruturas
verdes, derivados desta, estan sometidos a éxitos
€ erros. :

0s urbanitas buscamos mellorar a nosa contorna
a‘través duns obxectivos politicos, socioeconomi-
cos. e ambientais a curto, medio e longo prazo.
Nos Ultimos tempos, estamos a recofecer_ o in-,
terese das infraestruturas verdes, pasando asi da
admiracion polas contornas grises de formigon,
ferro e cristal, como expofentes:-da modernida-
de, 4 febre verde.

0 concepto de verde supera a mera nocién de
cor. A paisaxe verde € inclusivo e pode abarcar 0s
horizontes marréns ou amarelos dos nNOs0s cam-
pos manchegos.-Cualificase de enerxias verdes as

non contaminantes, pero-nas que, recentemente,

incliese a nuclear. Ademais da febre-popular"
polo verde e a stia imaxe positiva —que xa inclien

moitas politicas empresariais- subxace o interese

econdmico como ferramenta.para captar certos

fluxos financeiros.

w - o

; ; © - Mmdis Info

Sabias que...

En Galicia, os petroglifos comezan
hai xa mais de seis mil anos, e contindan n
de Bronce e na ldade de Ferro. 0s anti
tantes de Galicia facian arte sobre as pedras
deixaronnos fermosos' petroglifos'.

Imos ao Dicionario

Petroglifo: Gravado da época prehistorica s

sobre pedras que estaban ao aire libre.
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ECEITA  ECOLOXICA:  Tartar
gcoloxico de aguacate e salmon

_ Ingredientes:

Para o prato:

400 gr de salmon fresco, 1-aguacate, 100 gr arroz >

,de tipo xasmin, 50 gr fabas negras, 3 cucharadas
de Sésamo, 4 cucharadas de quinoa. fervida, 1
pemento vermello, perexil, media mazorca de
millo,*2 cucharadas de chia, limon, sal aceite de
sésamo, aceite de oliva, salsa de soia.

Para 6 marinado do salmon:

200 gr. de sal, 200 gr. de azucre €2 cucharad|tas :

‘de tomifo. - : &

O primeiro baso € mesturar moi ben o sal, o azu-
creeo tomino para preparar o mar.inado,
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Lavar 'e secar tamén'c'ontamina:

un estudo acha a forma de re- -
ducir a contaminacion por mi-

crofibras dos electrodomésticos
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Cambiar a forma de lavar e secar a roupa na se-

cadora poderia reducir a contaminaciéon do
aire, segundo _un estudo realizado por investiga-

dores da Universidade de Northumbria en cola- -

boracién coa compadia Procter & Gamble.

0 traballo concltie que secar a roupa na secadora
libera case a mesma cantidade de microfibras
potencialmente “danifas no aire que as que-se
liberan polo desaugadoiro durante o lavado a
roupa desa mesma carga dé roupa € que usar
acondicionador de tea ou toallitas para a se-
~cadora, en especial combinadas, pode reducir

"significativamente” a liberacion de microfibras’

¥

destas maquinas de secada.
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O humero: de ‘vacas trlpllca a0
de veciiios en Mesia e noutros
concellos da comarca da Coru-

FE

fia dobrao St

« Dicias que eras pobre e tinas-unha vaca, eh?».
Era a pregunta do cacigue ao medorento cam-
pesino na popular vineta de Castelao. Eran

tempos nos_que unha vaca achegaba parte im-

portante do-sustento dunha familia. Das mais
de 9.100 explotacions de gando vacun que
hai na provincia da Coruia, segundo datos de
Medio Rural, case cinco mil tefen entre unha e
nove vacas. Con esta cifra considérase que non

estan dentro das granxas profesionais.e por iso -

denominanse« vacas de companias.
Proliferacion dase: nalguns concellos da co-
marca das Mariias en un deles, Mesia, o

numero de marelas triplica ao de habltantes.

censados.
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Gran Canaria estrea planta de
compostaxe comunltarla

O Ministerio para a Transiciéh' Ecoldxica puxo.-en
marcha o Plan de Impulso ao Medio Ambien-

: te ( PIMA) de Residuos, que pretende promo-

ver actuacions que permitan“reducir as emi-

sions dé gases de efecto invernadoiro e avanzar

- ho cumprimento dos obxectivos de xestion de

residuos da Lei de residuos e chans contamina-
dos, do Plan Estatal'Marco. de Xestion de Resi-
duos 2016-2022, asi como no cumprimento dos
obxectivos relativos as enerxias renovables.

No cumprimento dOS. ObXGCtIVOS da Lei de resi-
‘duos-€e chans contaminados, dO Plan. Estatal de

_ Prevencion de Residuos e do Plan Estatafl lvlarco

de Residuos( PEMAR), o Cabildo de Gran Cana-

ria realiza actuacions entre as cales son obxecto "

de financiamento 0s proxectos de ‘Compos-
taxe doméstica e comunitaria de blorre5|-
duos.
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haltante que.en 12016

Galicia m-antén a sua tendencia a alzé no volume

de residuos lixeiros que se reciclan cada ano, xa
que os 30 quilos que;,.de media, depositou en.

2021 cada galego nos colectores azul e amarelo
son 6,4 mais que fai cinco anos.

Asi, a media de envases lixeiros reciclaxes por
habitante o pasado ano foi en Galicia de 30 qui-
los, repartidos a partes iguais nos colectores
amarelo e azul. En termos globais foron 73.000

as toneladas recollidas, case 33.000 de plastico,

latas e bricks e 40.134 de carton e papel.
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VORTEX anima as cidades. a exe-
cutar refuxios climaticos

As cidades apostan cada vez mais pola susten-
‘tabilidade e, nese proceso tamén se incliien os .

novos proxectos de lecer urbanos; proxectos
gue traen consigo novos retos que obrigan a
buscar solucions que se atopen a altura tanto
das necesidades e obxectivos como as expectati-
vas que se tefian depositadas no proxecto.

Por iso, € 'vital incluir -elementos que permitan
xerar corredores verdes urbanos nas cidades ten-
do claro que son e qué-vantaxes-.comportan os
corredores verdes urbanos. Un corredor verde
urbano € un espazo que conta cunhaimpaortante
presenza de vexetacion entre diferentes zonas

naturais da cidade €o obxectivo de mitigar_ oS

efectos das denominadas illas de_calor, regucir a
contaminacion ou aumentar a blodlver5|dade ea
sustentabllldade
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: -Barcelona DI‘OthII‘a fumar en

todas "as ‘suas pralas desde
xullo

‘0 Concello de Barcelona estendera a prohibi-

cién de fumar a todas as suas praias a partir de

xullo, despois de -que 0 ano pasado realizésese-

unha proba DilOtp en catro das suas praias.

A concelleira de Salide, Gemma Tarafa, lembrou
0 impacto ambiental e na satide que tefien o

cinco billéns de cabichas que acaban no mar.
cada ano, destacou que Barcelona é "pioneira"

no impulso desta medida, € lembrou que o
Goberno central traballa nunha normatl_va para
prohibir fumar nas praias de cara a 2023.
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Axenda Ambiental
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~ % Ruta guiada Cova do Monxe - Fonte I
r. do Rato, Centro Montes e Serradoiro
I de -Valsain (CMAV). C/ Primeira, 11. A

Praderia de Navalhorno, Segowa 16
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= % Campana #MensajeAIOceano prazo
limite 17 de abrll de 2022.

cas pola vertenté norte do Parque

= |
I % Rutas guiadas e excursions dldactl-
Nacional I

2022.
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