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A Corufia avanza nas slas zonas de
baixas emniisions sen restncnons a vehi-
culos N et Z )

(@) Goberno local da Corufia aprobou un proxecto
para avanzar na implantacion de zonas de bai-
xas emisions, que comportara melloras tecnolo-

Xicas, como camaras ou medldores pero non - '

'.contempla restricions a vehiculos polo seu
nivel de contammacmn

O concello recibiu" once m'ilféns de euros dos
‘fondos- Next Generation, que investira en me-
- lloras tecnoloxicas para seguir sendo “unha das
cidades con maior valoracion.
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Englobado na Costa-da Morte, Punta
- ‘Roncudo localizase no concello de Pon-
" teceso e na parroquia de Carme Portg. A
- beleza deste cabo reside na sua situa-
cion, pois se sitla nunha zona afastada
de grandes aglomeraciéns urbanas, onde
0 vento, 0 mar e as rocas son as prota-
gonistas. O nome de “‘roncudo” fai refe- -
rencia ao “ronquido™ que producen as
grandes ondas ao bater e coarse polas
gretas das rocas da costa. Ademais do
infinito mar e a agreste costa ou a serra
ateigada de aeroxeradores, poderemos
* ver no outro.lado da Ria de Corme e La-
xe, a villa marifieira de LLaxe e o seu cabo.
Mais a dereita continuaremos con Came-
lle e a costa de Camarifias, todo iso per-_
tencente a chamada Costa da Morte.
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As nutrias gozan do mar en Os PeIa—

mios

A costa corufesa recibe: de.cando en vez a visita
de apimais-que habitualmente non frecuentan as
costas, como golfifios ou orcas, pero non € facil
ver exemplares de duas nutrias que dedicaron-
se a gozar do bo estado do mar na zona de Os

‘Pelamios. Resulta mais facil vélas nos rios, polo

gue algunhas veces.foron descubertas na ria do
Burgo. A sua presenza € unha mostra da boa
calidade das augas, xa que estes animais re-
xeitan as contornas contaminadas, nos que
non hai o alimento que buscan. O seu bafio na
costa corufiesa indicaria que, polo menos nese
punto, o mar ten unhas condicions aceptables.
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Mision cidades, creando C|dades |nteI|—
xeéntes

Barcelona, Madrid, Sevilla, Valencia, Vallado-

lid, Vitoria e Zaragoza son o sete cidades espa-
nolas que foron seleccionadas pola CE para for-
mar parfe da Misién Cidades. Este proxecto
busca testar iniciativas e medidas que permitan

crear cidades mtehxentes e ‘neutras en emisions -

en 2030

A misiéh sobre as cidades recibira 360 milléns
de euros de financiamento de Horizonte Europa
. para o periodo 2022-2023. O obxectivo é poiier
en marcha os procesos de innovacion cara a
neutralidade climatica de aqui a 2030. Estas:ac-
cions abordaran a mobilidade limpa, a eficiencia
enerxética e a planificacion urbana ecoloxica.
Tamén permitirdn a creacion de iniciativas con-

xuntas e-o aumento das colaboraciéns en siner-

~Xxia con outrds programas da UE.

Entre os beneficios atopanse 0‘asesoramento e
a asistencia a medida por parte dunha plataforma
de misién especifica xestionada -por NetZeroCi-
ties, oportunidades adicionais de financiamento...
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Guia para'a Contratacién dos Servizos

de Mantemento de Infraestrutura Verde,“

‘unha oportunidade Unica para 0s no-
S0S municipios =
Tras un ano de traballo, viu recentemente a luz
un proxecto estelar, resultado da colaboracion
entre a Federacion Espafiola de Municipios y
Provincias (FEMP), a Rede de Municipios = Biodi-
versidade, a Asocidcion Espanola de Parques e
Xardins Publicos (AEPJP) e a Asociacion de
Empresas de Xestion de Infraestrutura Verde
(ASEJA). Este .proxecto concrétase na publica-
cion da Guia de “Recomendacions para a Con-

tratacion dos Servizos de Conservacion e

Mantemento de Infraestrutura Verde”.

Ten por obxecto ofrecer unha serie de orienta-
cions-para axudar aos departamentos técnicos e
xuridico-econémicos” das' Entidades Locais  na
toma de decisions para preparar o contrato.
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i o) camblo climatico pode desencadear

a proxima pandemla

.

A medida que o clima da Terra contintia quen-
tandose, os-inVestigadores predin que os ani-
mais salvaxes veranse obrigados a trasladar
0s seus habitats, probablemente a rexions con
grandes poboacions humanas, 0 que aumentara

f

~ drasticamente o risco dun salto viral*aos hu-

£

manos que poderia conducir & proxima pande-
mia. : ’

‘No seu estddo, publicado na revista Nature, os

cientificos realizaron a primeira avaliacion inte-
gral de como o cambio climético reestrutura-
rd o viroma global dos mamiferos. O traballo
céntrase_n@s cambios de rango xeogréfico: as
viaxes que emprenderan as especies a medida’
gue seguen 0s seus habitats cara a novas are-
as. Cando se atopen con outros. mamiferos-por
primeira yez, o_estudo proxecta que comparti-
ran miles de virus.

Din que estes cambios brindan maiores_oportu-
nidades para que virus como o0 ébola ou os
coronavirus xurdan en novas éareas, facéndo-
0s mais dificiles de rastrexar, e en novos tipos
de animais, o que facilita que os virus salten a
través dunha especie de "trampolin" cara aos
humanos. .
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Sabias que...

No ano 1996, o Centro para a Au
municacion (CHC) fundou o Dia Intern
da Concienciacién sobre o Ruido (
o0 ultimo mércores de abril), para alertar e crear

conciencia na poboacion sobre os riscos que‘
ten o ruido para o trastorno auditivo e 0 seu im- %\
pacto na saude. Este dia pretende c
atencion e incentivar as institucions pub
privadas a informar os cidadans dos perigo
gue xera a exposicion ao ruido a longo praz
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Ingredientés: 400- gramos de cenorias éproki-z 2
~.madamente 5 ou 6 cenorias medianas, 2 bata-

tas mediana, 4 cuncas de caldo de vexetais, 1
cucharada de polvo de curry, sal, pementa.”

_Elaboracion‘paso a paso: nunha tixola cun par
de cucharadas de aceite de oliva sofrite durante
5 minutos as cenorias previamente peladas e
picadas en rodas. Agrega o polvo de curry e
revolve un par de minutos mais, con isto vas
lograr.que o curry “activese”. Logo vas colocar-
lle 4 cuncas de caldo de vexetais, a batata pe-

lada e picada en rodas (ou cubos, como quei-

ras), sal e pementa. Deixa ferver por aproxima-
damente 30 minutos -6 ata que .a cenorla e a
batata estean suaves.
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EX|sten alimentos procesados sauda-
bles? :

Existen allmentos procesados saudables’? o

Cando se fala de alimentos procesados 0 es-
pectro que abarca este concepto € moi amplo,
xa que implica desde un tratamento minimo
(como lavado ou rebanado) ata os chamados
superprocesados. Para saber cales-son sau-
dables hai algunhas pautas que poden axudar
ao cliente a elixir o correcto.

Existe unha ampla Ejama de técnicas de pro-
cesamiento basico que se aplican aos alimen-
tos: conxelado, enlatado, deshidratado liofiliza-
do, horneado, frito, cocido a0 vapor, etc. Para
saber cales dos produtos finais son mais- sau-
dables hai que ir 4 etiqueta e verlflcar os conti-
dos de certos elementos. Todos 0s que conte-

flen elementos artificiais débense evitar. Lea

as etiquetas e si entre os ingredientes hai: gra-
xas trans, maltosa, dextrosa ou aceite hi-
droxenado € importante saber que:en realida-

de son azucres e graxas non saudables.
N Mais info

Mestura informativa

Agricultura «dixital para mellorar a
eficiencia do regadio-en Espafia

Pode existir unha’ estratexia revolucionaria de

_investimento’dixital para abarrotar a grah parte-

da Esparia Rural de antenas de telefonia mabil
e axudar asi- coa implantacion dun pioneiro
Sistema de Big data a mellorar os sistemas de

riego para aumentar a rendibilidade das pro-

duciéns agrarias e, de paso, facelas mais sos-
tibles?

A resposta € si, e ademalis, o0 proxecto esta xa
en marcha en cinco. comunidades autoho-' °
mas (Estremadura, Andalucia, Castela A
Mancha, Aragén e Catalufia), ao abrigo dos
fondos PERTE (Proxectos Estratéxicos para a
Recuperacion e Transformacion Econdémica)
a0 cumprir cos. reqU|S|tos esixidos para a sua

|mplantaC|on o
~ Mais Info

O proxecto espafol posto Gomo
exemplo pola ONU contra a crise da
area ;

Como conseguir un uso mais racional dun ma-

terial que estd por todas partes, costa mai

pouco e ao que se lle adoita dar un valor in-
significante. Como advirte un informe recente
do Programa das Naciéns Unidas para © Me-

dio Ambiente (PNUMA), a pesar de resultar

estratéxica no planeta, a extraccion de area
supera as slas taxas de reposicion sen.que
exista ningun inventario global da sua utili-
zacion nin ningan control .de como se explo-
ta en moitas rexions do mundo. -

A realidade é que a area (xunto a gravaa, a

‘pedra triturada e os aridos) € o0 segundo recur-
_ so natural mais explotado do mundo despois *

da auga e‘o seu uso triplicouse nas Ultimas
décadas. Segundo estima o PNUMA, utilizan- *
se cada ano preto de 50.000 milléns de to-
neladas de area e grava, suficientes para
construir un muro de 27 metros de ancho e 27 *
metros de alto que dea a volta ao planeta.
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A Organizacién Mundial da Satde (OMS) recq-
menda que as ’cidades~te_ﬁan, pole menos, entre
10 e 15 metros cadrados de area verde urba-

na por habitante. Un consello que se cumpre

pouco e onde Valencia non é unha excepcion si

centramonos na sla area urbana: ten, de media,.

7,41 m2 (un total de 594 hectéareas de xardins
e zonas verdes).

Si sumamos a gran contorna verde que rodea a
cidade na parte que estad dentro -do seu termo
municipal -é dicir, Parque Natural de I'Albufera,
Parque Natural do Turia e a Huerta-, a cifra’ SO-,
brepasa enormemente - as recomendacions e
chega aos 108,74 m2 por-habitante (un total de
8.122 hectareas)..
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As arbores dos parques do AMB ab-

sorben cada .ano 132 toneladas o[

CO2, segundo un estudo

‘Os preto de-30.000hénbores dos parques da .

area Metropolitana de Barcelona (AMB) ab-
sorben anualmente 132 toneladas de CO2, se-
gundo o estudo 'Indicadores socioambientais da
rede de parques metropolitanos’, encargado polo
ente metropolitano.

Nun comunicado, o0 AMB explicou que o informe
analiza os indicadores socioambientais dos par-
gues metropolitanos a partlr de datos do 2020 e
tendo en conta os beneficios que ofrecen tanto
no ambito social como no ambiental. Concreta-

mente, o ocumente examina 32 indicadores -

de sete aspectos diferentes: caracterjstlcas
xerais, ecoloxia, residuos, calidade amblental
auga, enerxia e uso publico.
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Boas.j Practicas

~ El Bosque dos Zaragozanos, finalista

o

do premio Eurocities "Liderar Xun-
tos: solucions escalables para o |m—
pacto climatico positivo" -

o Bosque dos Zaragozanos, proxecto do Con-

cello de Zaragoza, impulsado co apoio de
ECODES, superou os 52.000 exemplares de

" arbores.e arbustos plantados.

=

El Bgsque dos . Zaragozanos mantén-os ob-
xectivos expresados hai agora un ano: -
1. Mellorar a salide e aumentar a biodiversida-
de.

2. Reducir a pegada de carbono e evitar o
guecemento global.

3. Avanzar nunha cidade mais verde.

4. Fomentar a economia circular.

5. Contribuir aos Obxectlvos de Desenvolve-
mento Sostible.
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- Axenda Ambiental
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'Impulsando un sistema empren-I

m  dedor non cogperativismo e a
ecaonomia social' -inicia o . 13 de 2
Maio, en formato de teleformacion, -
cunha duracién de.40 horas. :
= % | Congreso Nacional de reciclaxe

de Plasticos. Auditorio Rafael do Pi-
I feiro, Madrid. 17-de maio de 2022. .
]

Excursion didactica’ “Os sons do
bosque®. CENEAN, Segovia. 8"de.J.

maio de 2022.
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