MENUS CAMPAMENTOS DEPORTIVOS - JULIO 2022

PAN Y LECHE

MENU LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
mm_wzmwnrmM DONUTS MINI CROISSANT MAGADALENAS DONUTS
i CEREALES CEREALES CEREALES CEREALES
e o TECuI MERMELADA MERMELADA MERMELADA MERMELADA
it MANTEQUILLA MANTEQUILLA MANTEQUILLA MANTEQUILLA
T ZUMOS ZUMOS ZUMOS ZUMOS
PAN Y LECHE PAN Y LECHE PAN Y LECHE

PRIMER PLATO PAELLA EMPANADA Bocadillo Jamén Asado ENSALADILLA HUEVOS RELLENOS
SEGUNDO . CARNE ASADA/ ZANCOS DE POLLO ALBONDIGAS CON
PLATO SALMON MENESTRA Bocadillo de Pavo ARROZ
ALMUERZO
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA (2) AGUA
POSTRE HELADO PLATANO Naranja y Manzana YOGURES MELON
MERIENDA _ CHORIZO JAMON YORK PAVO SALCHICHON
ENSALADA FIDEOS CON MACARRONES TOMATE-
PRIMER PLATO Sy MEJILLONES CREMA DE VERDURAS PIZZA ATUN
SEGUNDO CALAMARES CON = FILETE MERLUZA CON LOMO ADOBADO CON
s oo ENERLADA TORTILLA ESPANOLA | MILANESA CON PATATAS FRITAS ENCAATR ENSALADA
BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
POSTRE MELON/SANDIA | YOGUR DE SABORES HELADO NATILLAS FLAN

Estos mentis son orientativos. Serdn objete de alguna medificacion para adaptarlo a las indicaciones realizadas por el nueve servicio de APPCC (SERVICIOS DE MANTENIMIENTO DEL SISTEMA APPCC q. DE hgmchkﬁaz

DE UN ESTUDIO NUTRICIONAL DE LOS MENUS, EN L.OS CENTROS CON COMEDOR DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE A CORUNA, expediente PCO.001.2020.00412)y en funcion de las acti

los responsables de los campamentos. Serd el mismo las cuatro semanas.
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