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Noticias —
O Concello da Corufia executara cinco

paquetes ‘de’ medidas para mellorar a
mobilidade na cidade - ¢ :

Promoverase a monitorizacion e sensorizacion
das zonas peonfs reguladas e as zonas™de
carga e descarga ante a futura |mplaataC|on du-
‘nha Zona de Baixas Emisions (ZBE) -na_Corufia
que incluira melloras na sinalizacion para o Se-
guementp do cumprimento da normativa vixente
no referente a circylacién rodgda e peonil.

" Grazas a este iniciativa, disporase dun novo sis-
tema de base tecnoldxica para garantir a segu-
ridade viaria e dos pedns, asi como o correcto
estacionamento nas zonas de carga e descarga.
Ademais, porase en marcha unha campafia de
senS|b|I|zaC|on e concienciacion ‘dirixida a cida-
dania. | :
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Abegondo estreou unha wariante,.do
Camifio Inglés: Ruta Cultural dos Ami-
lladoiros.

Tratase dun percorrido de 6,2 quilometros
de lonxitude entre Leiro e Beche pasan- -
do por Vilacova que pon en valor os ami-
lladoiros, uns elementos patrimoniais con-
forfmados por pedras que amontoaban 0s
peregrinos. ‘A senda alberga .nos seus
trazados espazos naturais de relevancia
* como a capela e a fonte de San-Paio de
Vilacova e funciona como unha variante
do Camifio Inglés actual, dado que empe-
za e termina nun punto da via a Santiago.:

.

A viaxe & beira escura da Torre de Hér-
cules descobre o seu patrimonio natu-

. ral

=

Con motivo do trece aniversario do nemeamen:
to do faro como Patrimonio da Humanidade, ‘o

obxectivo €, vincular o histérico e o natural
dentro dese concepto asumido pola Unesco. A

través da colaboracion coa Escola de Mergullo

Nauga, é posible dar un paseo baixo. o mar
practicamente. do mesmo Xxeito que entre 0S
menhires e estatuas de punta Herminia.

Concibido para profesionais que. acoden a con-
gresos, amigos 'de viaxes alternativas ou corufie-
ses que busquen novos: retos, o Consorcio de
Turismo encadra o proxecto tamen na sua politi-

. ca de sustentabilidade e a procura da certifi-

cacion Blosphere Destination de turismo.
/ Mais Info



https://www.coruna.gal/web/es/actualidad/noticias/noticia/o-concello-da-coruna-aproba-melloras-na-mobilidade-da-cidade-por-un-valor-superior-aos-6-millons-de/suceso/1453803355465?argIdioma=es
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/viaje-lado-oscuro-torre-hercules-descubre-patrimonio-natural-3795912
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‘As ondas de calor do século XXI: preto
dé 50 graos a sombra (e 25 na cama)

As ondas de caler constitien un risco climatico

ben cofiecido na conca do Mediterraneo na
época estival. Estes rigores térmicos,. especial-
mente de mediados de xullo'a mediados de
agosto (o periodo canicular), foron unha constan-
te dos verans de gran parte de Espafia.

Pode afirmarse, co aval dos datos rexistrados
polas -estacions- meteoroléxicas da Axencia Es-
tatal de”Meteorotoxia (AEMET), que as -ondas
. de calor son hoxe mais freCuentes que no pa-
sado. Concretamente, no decenio 2011-2020, a
sta aparicion duplicou a frecuenciaobservada en
cada unha das décadas anteriores, polo- menos
desde 1975.

Diferentes traballos demostraron q'ue durante, as

~ondas de calor, coas suas noites tropicais e torri- -

das, aumenta claramente a morbilidade, é dicir,
0s ingresos hospitalarios. Tamén’se incrementa a
mortalidade, especialmente de persoas de idade
avanzada ou con enfermidades cronicas.
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AIMPLAS colabora con Mares !C:iréul‘ar
res na fabncamon de 15, bancos a partir
‘de lixos marifios

AIMPLAS, o Instituto Tecnoléxico do Plastico,
participou nun proxecto da iniciativa Mares Circu-
lares de ‘Coca Cola que posibilitou a recupera-
cion dun total. de 5.200 quilos de lixos mari-
fios das costas espafiolas para darlles unha se-
gunda vida en forma de mobiliario urbano, que
Xa se esta instalando nos distintos portos colabo-
radores a modo de reconecemento aos pescado-
res involucrados. -

Concretamente, 500 profes’ionais-dé mar e 104

embarcaciéns recolleron -e transportaron os lixos
- marifios desde distintos portos espafois, entre
eles tres galegos: Muros e Santa Uxia de Ribei-
ra (A Corufia) &Bueu (Pontevedra).
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; Dla Mundlal ‘de Loita contra a Desertl—

ficaciéon e a Seca 2022

.

Cada 17 de xufio conmemorase o Dia'Mundial
de Loita contra a Desertificacion e a seca.
Nesta oportunidade™ serd baixo o lema ‘Supe-
rando xuntos a seca’. Mandatarios e.represen-
tantes de varios paises reinense en- Madrld que

f

~ sera a sede do evento mundial. S

A situacion presente e o escuro futuro que se

albisca é consecuencia directa da nosa forma de
-vida. As actividades humanas tefien nefastos

efectos sobre o medio ambiente. Este feno-
meno non fai mais que aumentar as posibilida-
des de desertificacion de certas areas. E-iso im-
plica un futyro incerto para 0 mundo enteiro.

O problema da auga agravase dia a dia. Cada
vez hai menos e moita da que poderia empre-
garse perdeuse para sempre por culpa da con-
taminacion. As secas severas son o prolego-
meno dos incendios. E estes cada vez son
peores. O noso ritmo de vida provécaos e logo
preguntamonos Que facemos cos megamcen-
dios?.

»
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Sabias que...

Un dos factores mais preocupant
mos nas grandes cidades é a conta
gue ten o problema de que, como é al
podemos ver en moitas ocasions, pode: estar a

nos afectar gravemente sen que nos deamoJ
conta. Para cofiecer a calidade do aire pode-
mos recorrer a Google Maps, que no
incluir melloras e que hai xa un tempo
xou de ser un simple GPS e pasou a ser u
aplicaciéon con gran cantidade de funciéns

\
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https://www.sogama.gal/es/noticia/aimplas-colabora-con-mares-circulares-en-la-fabricaci%C3%B3n-de-15-bancos-partir-de-basuras
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/dia-mundial-de-lucha-contra-la-desertificacion-y-la-sequia-2022
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ECEITA ECOLOXICA: Alcachofas ao
forno con pico de galo

1 cebola branca, 1 cebola morada; 100 g de
tomate frito, 2 tomates maduros, 1 chilé jalape-

no, 2 limas, pementa, 4 manojitos de- C|Iantro '

.acelte de oliva, sal.

Precalentar o forno a 180 °C. Pelar ¢s talos das
alcachofas, sen cortalos; retirar as follas exte-
riores e regalas co zume do limon. Pasalas &
placa, cubrilas con papel vexetal e hornear 40
minutos. Darlles a volta e asalas’ 10 ‘minutos

mais. Lavar o cilantro e trocealo. Dispor no va- °

S0 da batidora, xuhto\ con 50 ml de aceite, e
triturar. Engadir -mais aceite (uns 50 ml), aos
poucos, ata obter unha salsa suave. Pelar a
cebola branca e cortala en juliana; dourar nu-
nha tixola cun fondo de aceite. Agregar as car-
nes e rehogarlas ata que estean feitas. Incorpo-
rar.o tomate frito, salpimentar: e mesturar Pre-

parar 0 pico de galo...
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O ser humano e responsable de mais

do 90 % das mareas negras

By
b
=

Un equipo de cientificos cartografiou a con-
taminacion por hidrocarburos nos'océanos
e descubriron que o0 94 % das mareas nhegras

oceanicas tenien orixe nas actividades -huma- -

nas. Criase que a metade desa contaminacion
por petroleo era de fontes naturais. Os. investi-
gadores detectaron estas manchas de petroleo
flotantes, procedentes de pequenas verteduras,
de barcos, de oleodutos, de fontes naturais co-
mo filtracions no fondo do gcéano e, tamén de
zonas nas que a industria ou as poboacions
_producen escorrentias que contefien hidrocar-
buros. . Utilizouse - intelixencia  artificial
examinar mais de 560.000 imaxes de radar por
satélite recollidas entre 2014 e 2019. Iso permi-
tiulles. determinar a localizacion, a extension e
as probables fontes de contaminacions.
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Ingredientés: 4 alcachofas, .1 limon, 400 g de -
~.carne picada (metade tenreira, metade porco),

para.

Mestura informativa

As tartarugas marlnas estan en perl—

go de extincion

A Unidn Internacional para a Conservamon da

- Natureza (IUCN polas stas siglas en mgles)*

contempla tres niveles de ameaza entre 0s
seres vivos. En primeiro lugar, o nivel de bai-
X0 fisto —con duas. categorias: “preocupa-
cion menor” e “‘case ameazada’—; o segundg
nivel 'inclie. especies ameazadas —en tres
categorias: “vulnerable”, “en perigo” e “en pe-
rigo_critico”; e-o terceiro inclue as especies
extintas. Ademais, conta cun nivel especifico

para aquelas especies para as que non hai’

datos suficientes - para catalogalas noutros

grupos —categoria de datos insuficientes—.
Das sete especies de tartarugas que existen
no mundo, todas salvo unha atgpanse ame-

azadas, en maior ou menor nivel; a Unica que.

non aparece, ocupa a categoria de datos insu-
ficientes.
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A grafiose chega ao xardin de San
Carlos da Corufa e obriga a tallar de
urxencia dous dos* 20 olmos catalo-

‘gados ‘ ‘% e ¢

Dous-olmos do xardin de San Carlos deron
positivo en grafiose,”unha praga orixinada por
un fungo que se transmite a través dun es-
caravello e que causou a morte de milléns de
exemplares e olmedas centenarias de todo o
mundo. :

Fontes da Conselleria de Medio Ambiente si-
nalaron que se-apuran os tramites para autori-

zar a talla urxente das'arbores afectadas co
fin de frear 0 avance da enfermidade nocon- .
" xunto protexido de San Carlos, declarado ben

de interese cultural (BIC) e incluido no Caté- -

logo Galego de Arbores Senlleirasno apar- °

tado de Formaciéns, co cédigo 21F.

s
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https://www.elmueble.com/cocinas/comidas-saludables_46627
https://www.agenciasinc.es/Noticias/El-ser-humano-es-responsable-de-mas-del-90-de-las-mareas-negras
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/las-tortugas-marinas-estan-en-peligro-de-extincion.asp
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2022/06/17/grafiosis-llega-san-carlos-obliga-talar-urgencia-20-olmos-catalogados/0003_202206H17C4998.htm

@) complexo do que se sacaron 4.097 tonela-
das de lixo e cascallos, tera areas sociocultu-
rais, espazos de co-working, unha praza publica
e dixital, unha residencia de deportlstas e Centro'

de Alto Rendemento =

(@) proxecto, valorado nuns 18 milléns de eu-
ros, presentarase a convocatoria de subven-
ciéns europeas, para 0 que se conta co apoio
de distintas asociaciéns vecifais do barrio que
reivindicaron durante anos un impulso a rehablll—
tacion do edlflCIO

; Mais infa:
Salamanca obtén o Premio Arbore
2022 pola sua xestion dos espazos
verdes e a Natureza Urbana

A cidade de Salamanca gafiou a primeira edicién

do Premio Arbore do Foro das Cidades de Ma- "
drid, que recofiece a bga xestion dos espazos .

verdes e o traballo da localidade en materia
de natureza urbana.

Ao Premio Arbore ‘podia presentarse calquera
cidade espafola e iberoamericana cunha po-
boacién superior aos 5.000 habitantes que
puxese en marcha o seu proxecto nos tres ulti-
mOoS anos ou estar en fase de execuuon neste
2022

Salamanca reC|b|u 0 primeiro galardon pola sua

estratexia te cidade-a partir de soluciéns basea- -

das na natureza e por.un proxecto que integra
holisticamente os seus valores natUTals so-
ciais, economlcos e patrimoniais.

<
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-O AMB amplia a sta rede metropoli-.

tana de refuxios climéaticos contra as
ondas de calor

.0 AMB xa activou a rede metropolitana de re-

fuxios climaticos (XMRC), que eonsta tanto de
espazos interiores con climatizacion (biblio-.

T lOCas, centros civicos e outros equamentos

publico$) ‘como *exteriores (os grandes par-
gues metropolitanos). Estes espazos permiten
a cidadania refuxiarse das temperaturas ex-
tremas dos meses mais célidos, especial-.
mente durante as ondas de calor como a que
as mefropoles esta a sufrir estes dias.

En colaboracion con 9 concellos metropolita-
nos, o AMB dlspon dunha rede de 55 espazos -
publicos que ofrecen o servizo de refuxio cli-
matico & cidadania, en especial as persoas

mais vulnerables
Malsilnfo’
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% O martes, 28 de xuno, o CEIDA or- I

- ganiza a xornada formativa ‘Parti-
: cipacion cidadd en Reservas de 2
Biosfera’ coa que pretende analizar -
I o0 reto que supon nas Reservas de |-
Biosfera a erise.ambiental e o seu I

u papel como instrumento *de. mitiga-
cion do cambio climatico, asi como.

I presentar. estes territorios como es-

gar na sede do CEIDA, o Castelo de_ 2
" Santa Cruz (Oleiros)-en horario de

10.30a14h. - =
L u | | | | |

pazo educativo. A actividade tera lu- I

.\
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Ver Boletins anteriores
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