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Noticias
A Coruna _ganha o premio ‘Cidades que

caminan’ pola construcmn da rolda
peonil : P :

A Coruiia resultou ser unha das C|dades galardo-
adas cos premios ‘Cidades que Camifan. 2022’
gue se entregaron na sede de Colexié de Arqui-
-tectos das illas Baleares, en Palma, no transcur-
so do. congreso da Rede de Cidades que cami-
fan. . 3 :
O premio é adxudicade pola creacién da rolda
peonil, un circuito lineal de 3,5 quilometros
que percorre a cidade desde A Gaiteira ata a
ria Barcelond. O xurado considera que' se crea

un circuito seguro, accesihle e confortable.
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A Ruta duas Muifios do Medio que é
‘proxima, impecable, facil, etnogréafica e
magnifica, esta no concello* de Mifie. O
acceso faise desde Ponte do Porco. Ou
sexa, estrada nacional despois da Ponte
Pedrido, con desvio descendente a derei-
ta: Desde ai remontase o rio Lambre (CP-
4804), déixase atrds a ponte gotica —
Camifio Inglés a Santlago—— e percarrese
unha estrada non moi ancha, ben asfalta-
da’ e con taneis de arbores que fan
abrir a boca de admiracién. Xa antes de

_ chegar ao quilometro 4 esta sinalizada a
ruta, de maneira que non hai-perda: es-
trada adiante sen facer caso dos desvios
a unha man e a outra. O inicio esté xusto
antes do _cartel que indica que se- entra no-.
concello de Vilarmaior.

.

BiciCo’ruﬁa amplia o seu horario: fun-
cionara de 07:00 a 01:00 horas '

Ampliase o horario de BiciCorufia, que estara
active desde as 07:00 ata as 01:00 horas.

Os fondos Next Generation tamén suporan un
avanee en BiciCorufia. O Concello ten previsto

Jnvestir mais de dous millons de euros nunha ,

mellora do servizo, cunha ampliacion das 55
estacions previstas na actualidade e que xa se
estan instalando €n zonas'tomo Os Rosales ou
Cidade Escolar. Esta partida, ademais, desting-
rase a electrificar bicicletas que na actualidade
son mecanicas e a compra de novas bicicletas
eléctricas. ooV s
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Romper o ciclo para evitar o colapso
ambiental

A caida® dun 94% de moitas poboéciéns de .

mamiferos, aves, anfibios, réptiles e peces
desde 1970 en América Latina e o Caribe € un
contundente aviso da posibilidade dun colapso
ambiental .de proporciéns planetarias e un cha-

mado a accion para evitalo e para reverter as -

tendencias de perda de biodiversidade e da dete-
rioracion do clima na Terra.

Desta forma, e a pesar de que non é ainda xuri-
. dicamente vinculante, 0 recofiecemento feito pola
Asemblea Xeral das Nacions Unidas polo menos
pon sobre a mesa que os Estados e as cofpo-
racions tefien o deber moral de non pofier en
risco a supervivencia futura da especie hu-
mana. E un paso importante cara 4 adopcion dun
novo contrato social no que a humanidade  se

~considere como unha especie mais e non como a

dona do destino dos milléns doutros seres viven-
tes dos cales depende e con quén ten unha res-
ponsabilidade de custodia e salvagarda.
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O Port Olimpic tera cen novos arrecifes
artificiais para rexenerar a vida:subma-
rina ; : : ¥
Novo paso para rexenerar a vida submarina na
area do Port Olimpic mediante a.creacion_de
arrecifes artificiais. A principios do 2023 instala-
ranse cen novas pezas mergulladas entre o
dique de abrigo desta instalacién nautica e os
bloques colocados o0 ano pasado que protexen a
infraestrutura dos te'mporais.

# 3

Os novos biotopos teran un metro de alto por
dous de ancho. Distribuiranse en seis grupos
formando un arrecife artificial de mais de %.300
metros cadrados. Estas estruturas, formadas

por elementos prefabricados de formigon, fixa- -

ranse no fondo marifio mediante un sistema de
- ancoraxe que necesitara a axuda de mergullado-
[ESr o i =
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; As ondas de calor futuras excederan

-

os limites humanos

.

As ondas de calor-seran mais frecuentes, in-
tensas e mertais no futuro debido ao cambio
climatico, e mesmo poderian «exceder os limi-
tes humanos, psicoléxicos e sociais»-en rexions
como o Sahel, o Corno de Africa ou o sur de

f

~ Asia, advertiu un- informe da ONU e *da‘Cruz

Vermella. Ao ritmo actual, a finais de século as’
ondas de calor poden causar tantas mortes

£

como,0 cancro ou as enfermidades infeccio-
-sas, especialmente nos paises menos de-

senvolvidos. Ondas de calor recentes que tive-
ron efectos moi letais, como a que causou
70.000 mortos.en Europa en 2003 ou a-que en
Rusia provacou 55.000 falecementos en-2010.

«O sistema humanitario non esta adecuadamen-
te preparado para-estas ondas, ten un financia-
mento jnsuficiente» sinalou Martin Griffiths, co-
ordinador humanitario da-ONU.

O informe propoén para iso distintas soluciéns.
Pasan principalmente por crear mecanismos
de alerta temperd de caniculas "ou apoiar
programas preventivos que responden pri-
meiro as emerxencias. ;
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Sabias que...

Sabias que existen un tipo de la
xicos realizados con arxila e cabich
garro? O equipo de investigadores
Melbourne Institute of Technology, RMIT, de-
mostraron que os ladrillos de arxila e cabich
de cigarro aforran enerxia na sua produmon
Agora que a reciclaxe de cabichas d é
viable e que realizar vivendas con mat
ciclados é unha realidade. E sen dubida un gf
achegue para a construcion sostible de vi
das ecoloxicas.
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A ECOLOXICA: Sopa de lente-
llas con espinacas e cabaza

Ingredientés: Médié cebola, 250 g de ca'ibaz‘a;.

.200 g de espinacas, 200 g de lentella en con-

serva, 500 ml de caldo de ave, aceite de ollva
sal, comifio en-po.

. Prepara as verduras da.seguinte forma. Corta a
cebola e as espinacas en tiras. Pela, e corta a
cabaza en anacos tamafio medio. Nunha pota
pon uh chorrito"de aceite e sofrite a cebola xun-
to coa cabaza a lume medio durante 5 minutos.
Engade as lentellas e saltea uns 3-4 minutos.
Verte as espinacas e o caldo. Comproba que

todo queda hen cuberto polo caldo e engade un *

-chisco de comifio e de sal

Mais Info

"O-meu Tesouro": asi é a aIdea hobbit
S|tuada en V|ve|ro

O- meu Tesouro, € unha reproducion dunha
pequena -aldea hobbit situada en Viveiro." Os

fans da saga cingmatografica “O Sefior dos

Aneis” estan de sorte. O complexo turistico O
meu Tesouro, esta formado por tres aloxamen-
tos rurais inspirados nas casas dos Hobbits do
Sefior" dos Aneis. Ofrecen tres apartamentos
turisticos en forma de cova, que lembran a
tempos imaxinarios e que estan relacionados

con paisaxes mitoléxicas. Os seus nomes estan

inspirados na tradicion marifieira: apartamento
Estrela dos Mares, 'Cova da Sirena e Faro do
norte.

Unha das caracteristicas fundamentais ..do
proxecto € a aposta pola sustentabilidade.
Estan integrados na propia paisaxe, onseguin-
do un impacto minimo na natureza, semien-

“terrados no alto dos outeiros, entre.0 mar e a

montafia. Cada un dos apartamentos, pintados

con cores rechamantes como son_o vermello, o
amarelo-ou o azul, dispofien de 45 m2 cunha
capacidade maxima para seis acades.
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Sardifia, ollomol, dourada e bocarte:
0S pescados mais ~seguros polos *
baixos niveis de mercurio

-Un equipo do Instituto de Diagnéstico Ambien-"

tal e Estudos da auga (IDAEA) do Cbnsello
Superior de Investigacions Cientificas. (CSIC)
analizéu a concentracion de mercurio de 58
especies de peixe e marisco de: consumo
humano a venda en mercados locais de Espa-
fa, Italia e Francia. De todas elas, os exempla-
res de 13 especies presentaban concentra-
cions de.mercurio por debaixo das recomen-
dadas ‘como seguras pola Unién Europea
(UE). Entre elas atépanse a sardifia, o bocar- .
te, ou ollomol, a‘dourada e un molusco: a
lura. - ¢
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Os beneﬂc:os de converter reS|duos
en enerX|a

-

A crise en Europa derivada da invasion rusa
de Ucraina puxo.en evidencia non s6 a vulne-
rabilidade en materia de enerxia do continente,

senén tamén un gran potenmal gue non se

aproveita no tratamento eficiente de residuos.
Neste sentido, a- Comisién Europea afirma
gue, en 2020, mais de 52 millébns de tonela-
das .de residuos urbanos foron a parér as
entulleiras xerando significativas emisions de
gases metano. %

A conversion en enerxia dos-residuos non
reciclables grazas a valonzaC|on implica a

xerdcion de enerxia barata, autéctona, fia-.'
ble e neutra. Considerando que preto de 12

‘millons de toneladas van'& entulleira, a enerxia

que se poderia obter destes-residuos. seria,

- aproximadamente, 7.800 GWh/ano, o equiva- :

lente as necesidades de 2,25 milléns de foga- .
res ou ao consumo de 5,5 millons de persoas.

- . Mais Ir_lfo %
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O Concello da Corufia rematou os traballos para
a restauracion” e mellora do Campo de Marte,
restaurando o firme e rexenerando as areas
verdes e.o moblllano urbano.

Repuxeron 0 pawmento asféltico para darlle.

unha uniformidade total, con vistas a reforzar a
seguridade e accesibilidade dos usuarios. Res-
tauraron os farois da iluminacion publica, insta-
laron novos xogo$ biosaudables, papeleiras e
colocaron novos bancos para as persoas usua-
rias, o que implicou a desmontaxe previa dos
antigos para-a reposicion, posterior, con bancos
elaborados con madeiras tropicais e estrutura de
fundicion. Instalaron tamemnovas fontes

‘Méis Info

Valencia recicla preto de 300.000. qU|-
los de alumlnlo e aceiro lixeiro en dous
anos

Os vecifios e vecifias de Valencia deposﬂaron

85.680 quilos de-aluminio e 173.850 quilos de

acéiro-lixeiro nos colectores amarelos reparti-
dos por toda a cidade durante os ultimos dos
anos, grazas 4 campana “Se és lluent, vai ao
groc”. Con esta iniciativa, froito da colaboracion
entre o Concello, a Generalitat e Nespresso, Va-
lencia converteuse na primeira cidade espafio-
la en reciclar este tipo de produtos. Presenta-
ron o libro verde cos Yesultados do proxecto,
que- permitiu_recuperar un 17,6 % e un 7,5 %
mais de aluminio e aceiro, respectivamente,
desde 2020. i ¥

A campanfia “Se és lluent, vai ao groc” contribuiu
a que Valencia sexa seleccionada unha das du-
as cidades finalistas para converterse en Capi-
tal Verde Europea 2024. :

» - &
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‘Arteixo iniciara en 2023 a colocacion.

de marquesifiias intelixentes

O concello de Arteixo iniciard o préximo ano a

" .colocacion de 38 postes e 14 marquesifias

intelixentes co obxectivo de modernizar o

servizo de informacion nas paradas de au-
tobuses do mun|C|p|o

Esta actuacion, que conta cun investimento

de 344.000 euros, financiada ao 80% polos

fondos Feder, permitira proporcionar informa--

cion sobre os tempos de chegada dos auto-
buses” e informacion puntual para as persoas

usuarias nos nodos de maior fluxo.

= O Concello ainda non definiu o desefio nin a -
eleccion dos fnateriais cos que seran-elabora-
dos estes postes e marquesmas :
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I_a‘ Xornada sobre A MODIFICACION

a - DO REGULAMENTO XERAL DE I

- COSTAS (Real Decreto 6682022, do

1 de agosto). Formacion-ONLINE, 27
outubro 2022.

& Xornada: Avance na xestion de fon- I

' dos NextGeneration: EERR - Instala-
ciénis e Rehabilitacion Proxectos. 27
outubro. acluxega@acluxega.es. : e

¥ 72 edicion do Curso online avanzado

de Interpretaciéon do Patrimonio, I

™ centrado no Desefio de Visitas:

Guiadas Interpretativas. 18 de ou- ~
I tubro a 18 de novembro 2022. m
| | | | | | | | |
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