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Bens converterase na primeira praia
canina da‘cidade o proximo ano
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Moitos corufieses son amantes dos cans. De fei-
to; na Corufa hai mais cans que nenos e practi-
camente ™€ imposible pasear por unha rtua hercu-
lina sen atoparche con algin. Ou por algunha
praia a pesar de que, tecnicamente, esta prohibi-
.do, ainda que s6 se faga efectiva durante os
meseS de veran. Pero para desde 0 préximo,
ano, os donos"dos cans poderan pasear cos
seus mellores aniigos por un areal corufiés: a
‘praia de Bens sera a primeira en converterse
en canina. Bens € a Unica praia dun tamafio im-
portante que non ten bahdeira azul, a marca de
calidade da que dispofien todas as praias urba-
nas corufiesas (ainda que a de Oza pérdea- a
mildo debido aos sentinazos do préximo porto).
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Galicia é o0 paraiso dos parques naturais,
espazos protexidos e lugares repletos de
especial 'valor ecoldxico, paisaxistico ou et-
nografico. Un destes recunchos atépase no
Monte do Gato, unha das cimas mais altas
da comarca de Betanzos, con preta de 515
_metros de altura. Tratase dun espazo cunha
enorme biodiversidade, ateigado de:xace-
“‘mentos arqueoloxicos e vestixios historicos
como o Castelo do Rei Teodomiro, datado do
século V1. Este sistema montafioso conforma
ademais o ﬁmlte natural ‘entre os concellos
corufieses de Aranga Coirés e Oza-Cesuras.
Unha recollida de firmas a través de Chan-
ge.org pretende conseguir esta: flgura de
proteccion para o monte corufieés-( ser decla-
rado Parque Natural), o cal se -converteria
no primeiro-espazo de Galicia declarado por~
unha iniciativa popular. ;

.

Unha empresa de Redondela recicla 0
café usado de 300 negocms

Una empresa de Redandela aspira a estender
por toda Galicia a reciclaxe das. borras de café,
Tras dous anos de experiencia na reconversion
dos aceites usados, decidiron diversificar -a acti-
vidade da sua compaiiia buscanda unha nova

vida para os pousos de café e parece que’ ‘aidea

calla. As bdrras de.café tefien un gran poten-
cial, tanto no mundo da cosmética como no dos
fertilizantes. Cerraron un.acordo coa empresa
Compost Galicia para promover a elaboracion
dun fertilizante organico que levard como ele-
mento principal borras de café, pero tamén tra-
ballamos coa idea de elaborar. nés mesmo veas
aromatlcas e cremas exfollantes Xa que_se

_ pode mesturar con outros mgredlentes como a

cera de'soia ou o0 aceite-de coco. \
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‘A toda vea contra o plastico e a defo—
restacion

O vento' é a enerxia mais verde e renovable. A

ondada tamén € enerxia-eco e altruista, mare-
motriz, como a determinacion de-quen estan a
liderar o impulso definitivo que necesita a accion
ambiental: 'influencers’ e 'makers' ambientais,- e
empresas comprometldas que lles ap0|an

Expedicién SalvaMares, se centrara Nnos, proxi-
mos meses na-repoboacién submarina de 'Po-
sidonia“oceanica’: Un metro cadrado desta fa-
. nerégama marifia absorbe moito-mais dioxido de
carbono que un metro cadrado de selva.
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Esta faner6gama é a raifia do océano e hai que
protexela, porque a parte de constituir a base
dun biotopo Unico no Mediterraneo € un verda-
deiro oasis de vida animal e o mellor recutso na-

“tural para evVitar a erosién submarina das costas"

provocada por eventes climaticos extremos. As
praderias submarinas son sumidoiros de car-
bono moi relevantes a escala global.
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O dano que provocan os fertilizantes
quimicos aos chans

A agricultura necésita aboamentos ecol6xicos
‘para proporcionar nutrientes as plantas sen po-
filer en risco o medio ambiente (e a saude das
persoas). Ainda que os fertilizantés quimicos
brindan nutrientes as plantaciéns agricolas, se se
abusa deles, poden supor un perigo para o medio
ambiente. Se aplicamos demasiados nutrientes
sintéticos,” o fertilizante filtrarase polo chan, che-
gando a arroios, rl"os mares-e+agos. Por supos-
to, a consecuencia é que estes fertilizantes qui-
micos, mal empregados, poden contaminar as
subministracions de auga potable.E € que o
excedente de nutrientes contamina chans e au-
gas. & T

- Estimase que se producen 385 milléns de enve-
lenamentos involuntarios anuais.e 11 mil mor-
tes por praguicidas. Asi Jnesmo, un mal uso
dos fertilizantes quimicos. pode mcorrer en ean-
cros e outras consecuencias neuroloxicas, inmu-
noloxicas e reprodutivas.
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Protexer o pastoreo € imprescindible

O 23 de outubro celebrouse a XXIX edicion da
xa tradicional Festa madrilefia' que contou con
mais dun milleiro de ovellas e cabras desfilando
polo corazén da cidade.-A asociacion Transhu-
mancia e Natureza reclama que -0 apoio popular
e institucional a-esta Festa traddzase nunha es-
tratexia estatal para protexer a ganderia ‘ex-
- tensiva e os sistemas pastoris. :

f

Protexer o pastoreo e |mprescmd|ble A primeira
_hora da mana, familias,- simpatizantes e volunta-
rios prepardbanse para a esperada saida ariual
do rabafo trashumante do Concello da Mesta
cara as rtias do centro de Madrid.

b, % o
Como cada ano desde 1994, 1.200 ovellas me-
rinas e 200 cabras retintas avanzan acompa-
fladas por pastores e grupos folcléricos de terri-
tories trashumantes para visibilizar a importancia
do. pastoreo e reclamar a proteccion da trans-
humancia.

En 2017 declarouse a transhumancia como
Patrimonio Cultural Inmaterial. En-25 anos de
traballo desde Transhumancia e Natureza 'lo-
grouse que 200 familias contintien preservando ‘-
o legado trashumante.pero non é suficiente. Dé-
bese garantir a substitucion xeracional.
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Sabias que...

O Dia Mundial das Cidades (
estableceuse co obxectivo de prom
interese na urbanizacion e fomentar
racion entre 0s paises para aproveitar as
oportunidades e afrontar os desafios que ex-
pén o urbanismo, asi como para contribuir a0 Y&
desenvolvemento urbano sostible e
mundo. A celebracion de 2022 tivo |
~Shanghai (China) baixo o lema "Actuar 0%
calmente para ser globais".
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ECEITA ECOLOXICA: Alb6ndegas
Veganas caseiras de fabas e avena en

®

~Ingredientes: Fabas vermellas cocidas ben

escorridas 350 g, copos de avena 60 g, caca-
huetes ou améndoas sen pel 20 g, ceboleta
pequena-ou 1-2 chalotas 0.5, dentes de allo 1,
.pasta de tomate concentrado 10 ml, sementes
de chia 1 culleradita (opcional), especias moi-
das (pemento doce ou picante, comifio moido,
tomifio...), peréxil fresco ou cilantro ao gusto,
ceboleta grande 1, apio 1, cenoria 2, tomate
triturado natural 400 g, aceite de ‘oliva virxe ex-
tra, sal, farifia de avena ou amendoa m0|da

‘Mesturar a cuIIeradlta de chia con tres culleradi-
tas de auga e deixar repousar. Triturar as ‘fabas
escorridas coa ceboleta cortada, os copos de
avena, os cacahuetes, o dente de allo pelado, o
tomate concentrado, un pufiado. de perexﬂ ou
cilantro- fresco espeuas € un pouco de sal..
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4 de noi/embr‘ok data limite para parti- "~

cipar no concurso-de carteis do Dia
Mundial da Alimentacion

By
b
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Os nenos e mozos con idades comprendidas'
entre 0s'5 e 0s 19 anos, e que habiten en cal-
guera parte do mundo, tefien de prazo ata.o

.
»

préoximo 4 de novembro para participar no

concurso-de carteis do Dia Mundial da Ali-
mentacion promovido pola FAO (Organizacion
das Naciéns Unidas para a Alimentacion e a
Agricultura). O obxectivo desta iniciativa € que
o cartel reflicta un mundo no que todos os cida-
dans tefian acceso a alimentos saudables e
asequibles.

O concurso dividese en catro categorias: de 5

a 8 anos, de 9 a 12 anos, de 13 a 15 anos e de
16 a 19 anos. -
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Mestura informativa

Como afectara o cambio cllmatlco as
praias de area? :

As praias de area ocupan o 31 %.das cos-

tas do nosorplaneta e tefien moito valor tanto.

a nivel social e econémico como desde un
punto de vista ecoloxico. Ademais, son funda-
mentajs para protexer dos temporais as cida-
des e mfraestruturas que a miudo constru1mos
preto.do mar.

Sabese que as praias sufriran mais a miado
episodios de erosion e inundacién debhido ao
quecemento global. De todos os xeitos, ne-; -
cesitanse modelos matematicos para facer
proxeccions cuantitativas e validar medidas de *
mitigacion. Ainda que estas proxeccions ainda
tefien moitas incertidumes asociadas, nos ul-
timos anos realizaronse grandes avances.

Mais Info*

Esta xenial idea pode salvar a:vida
das crias de tartaruga marifia (m0|-
tas) que nunca chegan ao mar

As tartarugas mariﬁas cemezan as suas vidas

na area da praia. Unha vez salguen do ovo

teflen a maior odisea das suas vidas: chegar a
auga con vida. Parece facil, pero non o é.
Neste curto traxecto hai unha gran cantidade
de perigos, especialmente aves e cangrexos
que as.cazan, cheas de lixo e turistas que se
exceden na sua cur|03|dade Moitas delas non
chegan.

Os Nerds Without Borders, 'que son un grupo
de énxefeiros voluntarios, aliaronse coa Uni-
versidade de’ Virxinia para crear o TurtleSen-

Se, un sistema para“axudar.as crias de tarta-

ruga marifia a chegar ao mar de forma segura.

* "O sistema. TurtleSense é unha soluciéon crea-

tiva e de baixo custo que nos permite detectar .
a-distancia como _as tartarugas sincranizan os -
seus movementos de desenvolvemento dentro

do-nifio en tempo real", valorou Erin Clabough,

que dirixiu o proxecto
4 Méis Info
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enerxetlca e a enerxia como eixo
c‘formador

O Porto da Corufia ésté_ a vivir un momento de
especial transformacion no ambito da susten-

tabilidade. O gran punto de inflexién na politica, .

ambiental-foi a posta en servizo do Porto Exte-

rior, que supuxo un antes e un despois na segu--

ridade do transporte maritimo, a ‘proteccion da
costa coruiiesa e a retirada de mercadorlas sen-
sibles do.porto urbano.

O compromiso da Autoridade Portuaria no fo-
mento' da sustentabilidade como eixo da sta es-

tratexia empresarial posibilitou o lanzamento do;
proxecto A Corufia Green Port, que incorpora

numerosas iniciativas combinadas e encamifia-
das a-un mesmo fin: facer do desafio da des-
carbonizacion da actividade econémica unha
das pancas de crecemento do porto da Corufia.

Méis Mios25>

Salamanca cantinla as obras de rena-- °

turalizacion da cidade

o Concello de Salamanca d& un novo paso na
execucion do LIFE Via da Prata co proxecto dun
guinto tramo dos seis en total que consta a re-
naturalizacion da cidade a través do percorrido
da antiga via romana, unha das principais me-
didas da Estratexia 'de Infraestrutura Verde,- Sa-
via. : S

Supora un novo atractivo turistico e de diferen-
ciacion competitiva para Salamanca, pois se

convertera nunha cidade pioneira en Europa con

19 actuacions innovadoras que. incorporan a
infraestrutura verde ao Centro histérice para
enriquecer o seu altisimo valor patrimonial.
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Valencia, elixida capital verde euro-

pea 2024 0

A cidade de Valencia foi desighada Capital

" Verde Europea 2024, como anunciou a Comj-

sién Europea. Valencia disputabase este reco-
flecemento para 2024 con Cagliari (Italia). O
incremento da infraestrutura verde'e a promo-

" cion da brfodiversidade urbana, a misiéon clima-

tica e a eficiencia  enerxética, a mobilidade
sostible e a recuperacion do espazo publico, e
a alimentacion sostible vinculada a horta son
0S eix0s sobre os que.se asentou a candida-
tura de Valencid. O premio recofiece as cida-
des que mellor se ocupan do medio ambiente
e da contorna vital dos seus habitantes e, se-
gundo os seus promotores, mellora o ‘posicio- -
namento turistico e:internacional de cara a a

obtencion de investimentos sostibles:
> Mais Info
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% A ‘Asociacion . Limpeza Urbana, Aso- I
® . ciacién para Cidades mais.Intelixen-

tes—e Sostibles (ALU)- organiza a =
I cuarta edicion do Encontro Nacio- _~

nal de Limpeza Urbana, Loulé, Al- }-
garve, Portugal, os dlas 3 e 4 de no-
vembro ~

5 - m
I H Xornada ‘Agromatter sobre mate-
riais técnicos. sostibles. 3 de no-
vembro, Salon de-actos. Praza Emilio. .
Salga, 1 Alcoy (Alacante).
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Ver Boletins anteriores
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