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Gadisa, primeira empresa de Galicia en
-obter o selo internacional 'Residuo’ Ce-

ro 2 : .v. ' - # $

Gadisa Retail converteuse na_ primeira empresa
galega do Sector da"distribucién en obter o sefo
'De Residuos a Recursos: Zerg A Entu{lelra de
Saica Natur. Esta prestixiosa certificacion, avala-
da por TUD SUD, acredita que a comparfiia da
unha nova vida a mais do 95% dos residuos
gue xera na sua plataforma IOX|st|ca central
de Betanzos. - : : :

Gadisa Retail logrou introducir no mercado mais
de 7.300 toneladas de papel e cartdon, dous dos

materiais que mais utiliza, convertidos 43 milléns

de caixas reciclabeis, que retorharon aos Su-
permercados Gadis.
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A procura do nacemento eculto do rio ar-
tabre Lambre: Rio Lambre, a descricion
oficial di que .nace no monte de Uz, territorjo
de Monfero, e cara ali hai que ir desde Iri-
xoa. Asi que desde Irixoa pola DP-0905 e
céllese o desvio, de terra, por onde se Vvai ao
miradoito ‘de Pena Fesa (sinalizado). E no
seguinte desvio, xa cando toca ascender con
certa dureza, elixese un camifio que vira a
esquerda de todo, e que, por tanto, non vai
cara as antenas que coroan 0 monte; acaba
moi preto dese primeiro chorro, oculto leste
na fraga. Desde logo, s6 apto para .quen es-
tea ‘afeito andar pola montafia e non apto
para menores. Quen non queira tanta aven-
tura e confarmense con ver o Lambre:cando
leva algo menos dun quilémetro de percorri-
do enton que se pofian como meta a igrexa
de San Xia. cun cruceiro.

.

Betanzos creard 0s seus primeiros 68
hortos urbanos na zona de Bellavista

Betanzos desenvolvera en Bellavista o primeiro
proxecto de hortos urbanos do mun|C|p|o

O Concello, en colaboracion coa Deputacion,
executara un proxecto que servira por unha ban-
da para «ofrecer aos vecifios a posnbllldadé de
contar cunha pequena parcela na que poidan
plantar, sementar, 0 que queiran; e por outro,
recuperar e rexenerar unha-zona qué nestes
momentos atopase deteriorada», en alusion a
parcela anexa ao centro de formacion ocupacm-
nal. Antigamente ali estaba o invernadoiro muni-
cipal e despois foi utilizado; para.depositar mate-
riais de forma provisional de obras municipais.
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“Como |dent|f|car ‘unha mala estrateX|a
dé sustentabilidade

As empresas apeostan pola sustentabilidade &

isto repercute ‘na sua imaxe e resultados. Hai
estudos que estiman nun 17% as empresas que
consideran que o seu balance viuse beneficiado
por este tipo de_accions «verdes», mentres .que

un 22% cren que rexistraran este impacto no -

préximos cinco anos . Con todo, segUndo un es-
tudo realizado por The Harris Poll para Google
Cloud, un 97%-dos executivos espafiois planea
implementar unha-estratexia de sustentabilidadée
. ou xa a ten en marcha. Con ‘todo, o 58% dos di-
rectivos enquisados a nivel mundial considera
que a slia organizacion «esaxera» estes esforzos

Neste sentido, os expertos de GRAND, estudo
de desefo estratéxico con mais de 15 anos de
experiencia en service design, recompilaron en

7 claves alguns des signos -que revelan cando"

unha estratexia de sustentabilidade fai augas..:
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A reciclaxe de medicamentos.crece es-
te ano mais dun 8% en Andalucia

O compromisq dos -andaluces coa reciclaxe €

unha rea[idade gue se incrementa ano tras ano, e,

non s6 no que aos'residuos mais habituais refire-

‘se.E é que, ademais do vidro, o papel, o carton
e 0S envases, tamén se poden reutilizar outro
tipo de restos,. como os medicamentos, unha
practica que creceu considerablemente en Anda-
lucia na Ultima década e que segue facéndoo
durante este ano.

Asi o pofien de manifesto s Ultimos datos de
Sigre, entidade sen animo de"lucro encargada da
xestion ambiental dos envases e restos de medi-
camentos, que_revelan que nos Uultimos dez
anos a reciclaxe -destes residuos creceu en An-

dalucia un 30%, ao pasar-dos 67*gramos por .

habitante ao ano aos 87 de 2021: Esa tendencia
- & alza mantivose nos primeiros meses de 2022.
A reciclaxe -dos medicamentos lévase a cabo‘a
través.dos puntgs Sigre instalados nas farmacias,
gue son.quen, de forma gratwta sohcntano
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Os propletarlos privados de montes
piden apoio para manter vivos 0s bos-
ques

‘e

A xestion forestal sostlble é a unica via para
manter os bosques Vvivos, segundo os propieta- -
rios privados de montes, que reclaman incenti-
vos para poder levala a cabo e lembran que a

_ sociedade non esta "a pagar" polo 90% dos ser-
vizos que prestan 0s bosques e sen 0s que non
se poderia vivir. .

£

"Espafia € o segundo pais de Europa, por de-
tras de Suecia, con maior superficie forestal,
gue ocupa 0 55% do territorio nacional e que, a
sua vez, esta, nun 70%, en mans'de propietarios
privados_ que reclaman o apoio da somedade
para poder mantela. 3

Xestionar € fundamental para; por exemplo,

‘» evitar que os incendios alcancen a virulencia e

dimensions vistas este veran ou para elevar a
capacidade de absorcion de 'CO2, pois esta
comprobado que cando unha masa forestal esta
coidada, duplica ou triplica a stia capacidade de
captacion de emisions, sublifiou o presidente da
Confederacion de Selvicultores de Espana (CO-‘
SE), Francisco Carreno . =
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A Asociacion Espafiola de Parque
Publicos e o Concello de Madrid prese
49.° Congreso PARJAP 2023, baixo o {i
parques e xardins, sistemas naturais de sa-

ude’. Catro bloques temaéticos especificos‘
pofien de relevo a cidade verde e a saude; o
benestar como obxectivo da planificacig
na; os desefios terapéuticos dos espaz
des, e dan a cofiecer os diferentes estudos
caso a través de experiencias e solucions reai

\
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Ingredientés: 2 peifugas’ de polo grandeé (50(5 2
~.g.-aprox.), 175 g. do voso queixo crema preferi-

do, 100 g. de espinacas frescas, sal (a0 gusto),
para o rebozado: 2 ovos, 4 culleradas de farifia

de trigo, -4 culleragas de pan relado, aceite de

_Oliva virxe extra suave para fritir, se son ao for-
no, papel de forno.

Lavafos as espinacas e escaldamos (coce-
mos) en auga quente durante 10 minutos. Es-
corremos ben, debemos tentar que tefian.0 mi-
nimo. liquido posible. Podes pasala por-un coa-

dor e presiona cun garfo ata que non sae hada

‘de auga. Partimos finamente e reservamos.
lepamos as peltugas de posibles restos de
graxa € veas que poidan ter e cortamolas en
anacos duns 2 cm.
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3.de decembro Dia Mundlal do Non
Uso de Pragumdas 2022 =

v.

Dia_Mundial do Non Uso de Praguicidas 2022.

Hai poucos dias conmemoramos o Dia mundial
contra, 0 uso Indiscriminado de Agroquimices
2022. E lembramos a traxedia gue aconteceu
en 1984 .nunha cidade da India e que lle custou
a vida a miles de persoas, por culpa dun fabri-
cante de pesticidas.

Ademais de ser un grave perigo, pdrqu_e son
toxicos e pode haber desgrazas como a de
Bhopal. O peor € que estan a acabar coa fau-
na e flora do mundo. O declive da biodiversi-
dade global é unha triste e incuestiopable reali-
dade. E a contaminacion ambiental por pragui-
cidas identificase como unha das causas desta

'situacion A dia de hoxe coiiécese en profundi-,

dade cales son 0s impactos reais dos praguici-
das: =3 s i 3
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Mestura informativa

Cenouras de mar: o coral menos co-
fecido dos fondes marifios galegos * -

O mergullador e realizador galego Pedro Alon-

. SO estase a converter nunha das referencias-

audiovisuais & hora de divulgar a biodiversida-
de dos fondos marifios do pais. Nun dos seus
ultimos videos publicados na sua canle de

Youtube, Alonso aspira a amosar.a riqueza

gue tefien os solos areosos do Pargue Na-
cional das lllas Atlanticas. Nel, pédese ver
unha especie de caoral non moi cofecida entre
0s-galegoske galegas gue non son asiduos

mergulladores: as cenouras de mar. S

E unha das variadas especies de-nidarios_qu‘e
podemas atopar nos fondos galegos. Neste
caso tratase dunha colonia carnosa de polipos
non calcarios, de aspecto moi diferente as co-
rais que estamos afeitos a ver. Pertence ao.
grupo dos antozoos, cuxo nome significa “ani-
mais flor’, isto débese a que durante algl’m

tempo pensouse que eran plantas e non -

animais.
Mais Info

Datos |mportantes sobre as rodas do

teu coche : 5 g

.

E unha peza esencial para o correcto fun-
cionamento dun vehiculo e..unha das que
mais se-cambian ao longo da vida Gtil. O Pne-
umatico de coche resulta imprescindible para a
circulacién e unha alteracion no mesmo pode
levar a unha substitucion inmediata.

Os 1abores de mantemento, ‘ademais, son
importantes para .a sta boa conservacion e o
feito de ser catro require'dunha atencion espe-

cial, pois se un deles:ten algin,problema, pode
- afectar o resto. A sua.continua exposicion ao

exterior é un factor decisivo e os condutores
deben ter en conta moitos detalles para con- -
seguir a maxima rendibilidade nos seus inves-
timentos.

ol S
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O Concello-da Corufia-comezara a renovacion
integral da iluminacién dos campos de f(tbol
municipais: O obxecto desta actuacién &; por
unha banda, mellorar a calidade da ilumina-

cién dos campos “de fltbol “municipais substi- |
tuindo as vellas lampadas por unhas de tipo led.

de ultima xeracion. Por outra banda, o emprego
desta tecnoloxia permitira alcanzar un aforro
enerxético considerable, xa que levara imple-
mentado un sistema de control remoto perso-
nallzable

Habera tres- tlpos de focos, dependendo das.
dimensions do terreo de-xogo e das necesidades

e o nivel das actividades ‘que se practiquen nel.

A estimacion é que coas novas lampadas o afo-
rro enerxetico supere o 50% con respecto as

actuais. >
Mais info

Vigo inaugura a sua nova Via Verde, na
gue se investiron mais de 3,5 millons

O paseo ciclopeatonal que conecta o centro
de Vigo, Teis e Chapela € xa unha realidade
para todos os efectos. O Concello inaugurou de
forma oficial a Via Verde gue discorre polo anti-
go trazado ferroviario de acceso & cidade.

O percorrido .de 4 quilometros iniciase a esca-
sos metros do.acceso do Centro Comercial Via-
lia en Via Norte e esténdese ata mais al6 do limi-
te municipal con Redondela, finalizando no anti-
go apeadeiro da parroquia. Destacase a dobre

utilidade da_mesma-ao ser “un lugar de lecer e

paseo” e “unha via de comunicacion que une
barrios enteiros” como Travesia de Vigo, a parte
central de Teis e o centro urbano.

<
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-Pamplona creara unha reserva fluvial.

para a -biodiversidade na zona do
muifo de llundain

.0 Concello de Pamplona vai realizar unha se-

rie de actuacions de renaturalizacion nas
contornas fluviais da cidade para mellorar a.
calidade de vida da cidadania e combater o

" cambio climatico.

=

Baixo a denominacién de RUNA 2025, o pro-
xectd busca mellorar a xestién do risco de.
inundaciéns na cidade, recuperar zonas de-
gradadas xunto aos rios e protexer e favorecer
a evolucion das contornas do Arga, Elorz e
Sadar para que se desenvolvan 0s seus eco-
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- % PREE 5000. Programa de Rehabili- I
® . tacién Enerxétiea. Praza. limites:
31/42/2023. O obxectivo do PREE u
I 5000, é dar un impulso & sustentabi- _~
lidade da edificacion nos municipios §-
de reto demografico no noso pais,
mediante actuaciéns que van desde
tambios na enyolvente térmica, a: =
I substitucién de instalacions de xera-
cion termica con combustibles de ori-
xe fosil por xeracién térmica.baseada. j.
en fontes renovables como a bioma- -
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