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Á procura do nacemento oculto do río ár-
tabro Lambre: Río Lambre, a descrición 
oficial di que nace no monte de Uz, territorio 
de Monfero, e cara alí hai que ir desde Iri-
xoa. Así que desde Irixoa pola DP-0905 e 
cóllese o desvío, de terra, por onde se vai ao 
miradoiro de Pena Fesa (sinalizado). E no 
seguinte desvío, xa cando toca ascender con 
certa dureza, elíxese un camiño que vira á 
esquerda de todo, e que, por tanto, non vai 
cara ás antenas que coroan o monte; acaba 
moi preto dese primeiro chorro, oculto leste 
na fraga. Desde logo, só apto para quen es-
tea afeito andar pola montaña e non apto 
para menores. Quen non queira tanta aven-
tura e confórmense con ver o Lambre cando 
leva algo menos dun quilómetro de percorri-
do entón que se poñan como meta a igrexa 
de San Xiá, cun cruceiro. 
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Gadisa, primeira empresa de Galicia en 
obter o selo internacional 'Residuo Ce-
ro' 

  
Gadisa Retail converteuse na primeira empresa 
galega do sector da distribución en obter o selo 
'De Residuos a Recursos: Zero A Entulleira' de 
Saica Natur. Esta prestixiosa certificación, avala-
da por TÜD SÜD, acredita que a compañía dá 
unha nova vida a máis do 95% dos residuos 
que xera na súa plataforma loxística central 
de Betanzos. 
 
Gadisa Retail logrou introducir no mercado máis 
de 7.300 toneladas de papel e cartón, dous dos 
materiais que máis utiliza, convertidos 43 millóns 
de caixas reciclábeis, que retornaron aos Su-
permercados Gadis. 

Máis Info 

 

Betanzos creará os seus primeiros 68 
hortos urbanos na zona de Bellavista 
 
Betanzos desenvolverá en Bellavista o primeiro 
proxecto de hortos urbanos do municipio.  
 
O Concello, en colaboración coa Deputación, 
executará un proxecto que servirá por unha ban-
da para «ofrecer aos veciños a posibilidade de 
contar cunha pequena parcela na que poidan 
plantar, sementar, o que queiran; e por outro, 
recuperar e rexenerar unha zona que nestes 
momentos atópase deteriorada», en alusión á 
parcela anexa ao centro de formación ocupacio-
nal. Antigamente alí estaba o invernadoiro muni-
cipal e despois foi utilizado para depositar mate-
riais de forma provisional de obras municipais. 
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Sabías que… 
A Asociación Española de Parques e Xardíns 
Públicos e o Concello de Madrid presentan o 
49.º Congreso PARJAP 2023, baixo o título „Os 
parques e xardíns, sistemas naturais de sa-
úde’. Catro bloques temáticos específicos 
poñen de relevo a cidade verde e a saúde; o 
benestar como obxectivo da planificación urba-
na; os deseños terapéuticos dos espazos ver-
des, e dan a coñecer os diferentes estudos de 
caso a través de experiencias e solucións reais. 
 
  
 

 
 

Como identificar unha mala estratexia 
de sustentabilidade 

As empresas apostan pola sustentabilidade e 
isto repercute na súa imaxe e resultados. Hai 
estudos que estiman nun 17% as empresas que 
consideran que o seu balance viuse beneficiado 
por este tipo de accións «verdes», mentres que 
un 22% cren que rexistrarán este impacto no 
próximos cinco anos . Con todo, segundo un es-
tudo realizado por The Harris Poll para Google 
Cloud, un 97% dos executivos españois planea 
implementar unha estratexia de sustentabilidade 
ou xa a ten en marcha. Con todo, o 58% dos di-
rectivos enquisados a nivel mundial considera 
que a súa organización «esaxera» estes esforzos  

Neste sentido, os expertos de GRAND, estudo 
de deseño estratéxico con máis de 15 anos de 
experiencia en service design, recompilaron en 
7 claves algúns dos signos que revelan cando 
unha estratexia de sustentabilidade fai augas… 

Máis Info 

 

A reciclaxe de medicamentos crece es-
te ano máis dun 8% en Andalucía 
 
O compromiso dos andaluces coa reciclaxe é 
unha realidade que se incrementa ano tras ano, e 
non só no que aos residuos máis habituais refíre-
se. E é que, ademais do vidro, o papel, o cartón 
e os envases, tamén se poden reutilizar outro 
tipo de restos, como os medicamentos, unha 
práctica que creceu considerablemente en Anda-
lucía na última década e que segue facéndoo 
durante este ano. 
 
Así o poñen de manifesto os últimos datos de 
Sigre, entidade sen ánimo de lucro encargada da 
xestión ambiental dos envases e restos de medi-
camentos, que revelan que nos últimos dez 
anos a reciclaxe destes residuos creceu en An-
dalucía un 30%, ao pasar dos 67 gramos por 
habitante ao ano aos 87 de 2021. Esa tendencia 
á alza mantívose nos primeiros meses de 2022. 
A reciclaxe dos medicamentos lévase a cabo a 
través dos puntos Sigre instalados nas farmacias, 
que son quen, de forma gratuíta, solicítano. 
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Os propietarios privados de montes 
piden apoio para manter vivos os bos-
ques 

 
A xestión forestal sostible é a única vía para 
manter os bosques vivos, segundo os propieta-
rios privados de montes, que reclaman incenti-
vos para poder levala a cabo e lembran que a 
sociedade non está "a pagar" polo 90% dos ser-
vizos que prestan os bosques e sen os que non 
se podería vivir. 
 
España é o segundo país de Europa, por de-
trás de Suecia, con maior superficie forestal, 
que ocupa o 55% do territorio nacional e que, á 
súa vez, está, nun 70%, en mans de propietarios 
privados que reclaman o apoio da sociedade 
para poder mantela. 
 
Xestionar é fundamental para, por exemplo, 
evitar que os incendios alcancen a virulencia e 
dimensións vistas este verán ou para elevar a 
capacidade de absorción de CO2, pois está 
comprobado que cando unha masa forestal está 
coidada, duplica ou triplica a súa capacidade de 
captación de emisións, subliñou o presidente da 
Confederación de Selvicultores de España (CO-
SE), Francisco Carreño. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Nuggets de 
polo con espinacas 

 
Ingredientes: 2 peitugas de polo grandes (500 
g. aprox.), 175 g. do voso queixo crema preferi-
do, 100 g. de espinacas frescas, sal (ao gusto), 
para o rebozado: 2 ovos, 4 culleradas de fariña 
de trigo, 4 culleradas de pan relado, aceite de 
oliva virxe extra suave para fritir, se son ao for-
no, papel de forno. 
 
Lavamos as espinacas e escaldamos (coce-
mos) en auga quente durante 10 minutos. Es-
corremos ben, debemos tentar que teñan o mí-
nimo líquido posible. Podes pasala por un coa-
dor e presiona cun garfo ata que non sae nada 
de auga. Partimos finamente e reservamos. 
Limpamos as peitugas de posibles restos de 
graxa e veas que poidan ter e cortámolas en 
anacos duns 2 cm. 
 

Máis Info 

 

3 de decembro, Día Mundial do Non 
Uso de Praguicidas 2022 

 
Día Mundial do Non Uso de Praguicidas 2022. 
Hai poucos días conmemoramos o Día mundial 
contra o uso Indiscriminado de Agroquímicos 
2022. E lembramos a traxedia que aconteceu 
en 1984 nunha cidade da India e que lle custou 
a vida a miles de persoas, por culpa dun fabri-
cante de pesticidas. 
 
Ademais de ser un grave perigo, porque son 
tóxicos e pode haber desgrazas como a de 
Bhopal. O peor é que están a acabar coa fau-
na e flora do mundo. O declive da biodiversi-
dade global é unha triste e incuestionable reali-
dade. E a contaminación ambiental por pragui-
cidas identifícase como unha das causas desta 
situación. A día de hoxe coñécese en profundi-
dade cales son os impactos reais dos praguici-
das.  
 

Máis info 

Cenouras de mar: o coral menos co-
ñecido dos fondos mariños galegos 

 
O mergullador e realizador galego Pedro Alon-
so estase a converter nunha das referencias 
audiovisuais á hora de divulgar a biodiversida-
de dos fondos mariños do país. Nun dos seus 
últimos vídeos publicados na súa canle de 
Youtube, Alonso aspira a amosar a riqueza 
que teñen os solos areosos do Parque Na-
cional das Illas Atlánticas. Nel, pódese ver 
unha especie de coral non moi coñecida entre 
os galegos e galegas que non son asiduos 
mergulladores: as cenouras de mar. 
 
É unha das variadas especies de nidarios que 
podemos atopar nos fondos galegos. Neste 
caso trátase dunha colonia carnosa de pólipos 
non calcarios, de aspecto moi diferente ás co-
rais que estamos afeitos a ver. Pertence ao 
grupo dos antozoos, cuxo nome significa “ani-
mais flor”, isto débese a que durante algún 
tempo pensouse que eran plantas e non 
animais. 

Máis Info 

 

Datos importantes sobre as rodas do 
teu coche 

 
É unha peza esencial para o correcto fun-
cionamento dun vehículo e unha das que 
máis se cambian ao longo da vida útil. O  Pne-
umático de coche resulta imprescindible para a 
circulación e unha alteración no mesmo pode 
levar a unha substitución inmediata. 
 
Os labores de mantemento, ademais, son 
importantes para a súa boa conservación e o 
feito de ser catro require dunha atención espe-
cial, pois se un deles ten algún problema, pode 
afectar o resto. A súa continua exposición ao 
exterior é un factor decisivo e os condutores 
deben ter en conta moitos detalles para con-
seguir a máxima rendibilidade nos seus inves-
timentos. 
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

A Coruña renovará a iluminación dos 
campos de fútbol municipais 

 
O Concello da Coruña comezará a renovación 
integral da iluminación dos campos de fútbol 
municipais. O obxecto desta actuación é, por 
unha banda, mellorar a calidade da ilumina-
ción dos campos  de  fútbol  municipais  substi-
tuíndo as vellas lámpadas por unhas de tipo led 
de última xeración. Por outra banda, o emprego 
desta tecnoloxía permitirá alcanzar un aforro 
enerxético considerable, xa que levará imple-
mentado un sistema de control remoto perso-
nalizable. 
 
Haberá tres tipos de focos, dependendo das 
dimensións do terreo de xogo e das necesidades 
e o nivel das actividades que se practiquen nel. 
A estimación é que coas novas lámpadas o afo-
rro enerxético supere o 50% con respecto ás 
actuais. 

Máis info 

 
Vigo inaugura a súa nova Vía Verde, na 
que se investiron máis de 3,5 millóns 

 
O paseo ciclopeatonal que conecta o centro 
de Vigo, Teis e Chapela é xa unha realidade 
para todos os efectos. O Concello inaugurou de 
forma oficial a Vía Verde que discorre polo anti-
go trazado ferroviario de acceso á cidade. 
 
O percorrido de 4 quilómetros iníciase a esca-
sos metros do acceso do Centro Comercial Via-
lia en Vía Norte e esténdese ata máis aló do lími-
te municipal con Redondela, finalizando no anti-
go apeadeiro da parroquia. Destácase a dobre 
utilidade da mesma ao ser “un lugar de lecer e 
paseo” e “unha vía de comunicación que une 
barrios enteiros” como Travesía de Vigo, a parte 
central de Teis e o centro urbano. 
 

Máis info 
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 PREE 5000. Programa de Rehabili-

tación Enerxética. Prazo límites: 
31/12/2023. O obxectivo do PREE 
5000, é dar un impulso á sustentabi-
lidade da edificación nos municipios 
de reto demográfico no noso país, 
mediante actuacións que van desde 
cambios na envolvente térmica, á 
substitución de instalacións de xera-
ción térmica con combustibles de ori-
xe fósil por xeración térmica baseada 
en fontes renovables como a bioma-
sa… 

 
 Campaña   

 
 Rutas  

Pamplona creará unha reserva fluvial 
para a biodiversidade na zona do  
muíño de Ilundáin 

 
O Concello de Pamplona vai realizar unha se-
rie de actuacións de renaturalización nas 
contornas fluviais da cidade para mellorar a 
calidade de vida da cidadanía e combater o 
cambio climático.  
 
Baixo a denominación de RUNA 2025, o pro-
xecto busca mellorar a xestión do risco de 
inundacións na cidade, recuperar zonas de-
gradadas xunto aos ríos e protexer e favorecer 
a evolución das contornas do Arga, Elorz e 
Sadar para que se desenvolvan os seus eco-
sistemas.  
 

Máis Info 
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