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O problema de gozar dun punto de atrac-
ción de moito peso, como sucede co caso 
de Monfero co seu mosteiro, é que dá a 
impresión de que xa non hai máis nada 
que ver nas proximidades. E vaia se hai, 
comezando porque unha parte do munici-
pio está integrada no parque natural das 
Fragas do Eume. 
 
Unhas antenas no alto do monte Pende-
lla, a 716 metros sobre o nivel das ondas, 
serven de clara referencia: ata elas ten 
que chegar o viaxeiro, porque aí está o 
miradoiro de Pena Fesa. Un pouco máis 
baixa (709 metros) é a pena que se alza 
ao sur, Uz. A panorámica, simplemente 
indescritible. 
 

 
     
 

. 

A Coruña contará con cinco contedo-
res e un novo punto limpo móbil 

  
A planta de tratamento de residuos de Nostián, 
na Coruña, adáptase á normativa europea coa 
incorporación de cinco contedores (un máis dos 
existentes ata o de agora). Desta maneira, os 
coruñeses dispoñerán dun novo contedor para 
envases, á marxe dos que xa estaban dispoñi-
bles para residuos orgánicos, papel, vidro e ou-
tros restos. Isto é derivado da aprobación do an-
teproxecto para esta infraestrutura, realizada na 
xunta de goberno local da Coruña, na que tamén 
se contempla a xestión das instalacións. 
 
Ademais, a cidade herculina contará cun novo 
punto limpo móbil e renovarase á súa vez a 
planta de clasificación para "facela máis eficien-
te". 

Máis Info 

 

Os agricultores de Cambre que miman 
a terra: “É a horta de toda a vida con 
sentido común” 
 
A agricultura ecolóxica é un modelo sostible e 
socialmente responsable que se ampara como 
a solución aos problemas medioambientais fron-
te á intensiva e industrializada. Neste sentido, 
non se limita a unha simple técnica, senón que 
tamén ten en conta a protección do medio am-
biente e o respecto dos recursos naturais. 
 
Deste xeito, é cada vez máis usual a execución 
de proxectos arredor desta convicción, espe-
cialmente en Galicia grazas ao predominio do 
mundo rural. Un dos máis recentes e destaca-
dos, en activo dende 2019, é Os Biosbardos, 
Cultura de Leira, un programa baseado nos 
principios da permacultura levado a cabo en 
Cambre, na provincia da a Coruña. 

Máis Info 

- 1 - 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/monfero/2022/11/12/ascenso-pena-fesa-gran-mirador-domina-monfero/0003_202211H12C109910.htm
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/a-coruna-contara-con-cinco-contenedores-y-un-nuevo-punto-limpio-movil
https://www.gciencia.com/gastro/biosbardos-cultura-de-leira-horta-de-toda-a-vida-con-sentido-comun/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 

Palabras de medio ambiente: hai unha gran 
cantidade de termos que se utilizaron en tantos 
produtos e prácticas diferentes, que o seu signi-
ficado está en perigo de perderse. Ao entender 
o verdadeiro alcance das palabras máis usadas, 
é máis factible implementar prácticas que con-
duzan a unha vida máis saudable para o plane-
ta e os seus habitantes, desde os máis grandes 
ata os máis pequenos. 
 
  
 

 
 

Como afecta o Nadal no medio ambien-
te? 

A época de Nadal trae consigo o impacto que 
provoca no medio ambiente. O consumo ex-
cesivo de enerxía aumenta durante estas datas 
debido ao uso de luces do Nadal, xerando emi-
sións de dióxido de carbono (CO2) á atmosfera. 

As luces convertéronse nun símbolo case indis-
pensable do Nadal, dado que a contaminación 
lumínica que producen segue sendo un grave 
problema para o noso planeta. Cando se aproxi-
man estas festividades, a pesar de substituír nos 
últimos anos as lámpadas tradicionais por luces 
LED, as cidades de case todo o mundo adórnan-
se con luces de todo tipo, chegando mesmo a 
competir entre as distintas cidades do territorio 
nacional por ver quen ten a mellor iluminación. 

 Máis Info 

Vota e decide a mellor foto de natureza 
de 2022 
 
Un ano máis o museo de Historia Natural do 
Londres convida ao gran público a participar na 
elección da mellor fotografía de natureza do 
ano. 5 españois loitan entre os 25 finalistas por 
alzarse co gran premio. 
 
O concurso Wildlife Photographer of the Year, 
organizado polo Museo de Historia Natural de 
Londres, convidou aos amantes da natureza e a 
fotografía de vida silvestre de todo o mundo para 
votar en liña para decidir o gañador do premio 
People’s Choice Award que cada ano selecciona 
o gran público. 
 
Un par de raposos vermellos compartindo un 
momento de tenrura, un cachorro de oso polar 
tomando o sol nun mar de flores, unha avespa 
confirmándose de que unha araña que a dobra 
en tamaño, quedou completamente paralizada 
tras a picadura do seu aguillón... son só algúns 
exemplos das 25 finalistas nesta modalidade de 
premio que require o voto popular. As imaxes, 
entre as que se atopan as de 5 fotógrafos espa-
ñois, poderán votarse no portal web da institu-
ción ata o próximo 2 de febreiro de 2023. 
 

Máis Info 

 

Retiradas 2,3 t de basuraleza na 6.ª 
edición de “1m2 polo campo, os bos-
ques e o monte” 

 
O Proxecto LIBERA, creado por SEO/BirdLife 
en alianza con Ecoembes, celebrou, entre os 
días 3 e 11 de decembro, a sexta edición da 
campaña de ciencia cidadá „1m2 polo campo, 
os bosques e o monte‟. 
 
Esta iniciativa coincidiu coa conmemoración do 
Día Internacional das Montañas (11 de decem-
bro) e reuniu a máis de 6.500 persoas volunta-
rias en 398 puntos de ecosistemas terrestres, 52 
máis que na campaña anterior. 
 
Grazas á colaboración cidadá conseguíronse 
retirar e caracterizar 2,3 toneladas de basura-
leza dos campos, bosques e montes do país. 
Ademais, puidéronse categorizar 25.045 destes 
residuos, analizando o seu volume, cantidade e 
tipoloxía, co obxectivo de avanzar no coñece-
mento da orixe e tipoloxía. 
 
Entre os residuos máis atopados nos espazos 
terrestres destacan as cabichas, as pezas de 
plástico de menos de 2,5 cm, e as bolsas, paus 
e envoltorios de chucherías. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Receita de 
Peituga de pavo rechea para Nadal 

 
Ingredientes: 2 cebolas moradas, 2 cenorias, 6 
culleradas sopeiras de aceite de oliva, 50 gra-
mos de uvas pasas, 50 gramos de orejones, 50 
gramos de pistachos pelados, 1 quilogramo de 
peitugas de Pavo, 300 mililitros de caldo de pi-
to,  200 mililitros de viño doce, 1 chisco de sal, 
1 chisco de pementa negra recentemente moí-
da, 1 cullerada sopeira de maicena, 2 laranxa 
grandes e 3 culleradas sopeiras de grans de 
granada. 
 
Prepara o recheo das peitugas de pavo para 
Nadal. Para iso, pela as cebolas e córtaas á 
xuliana. Cun pelador de verduras, pela as ceno-
rias, párteas pola metade e, á súa vez, córtaas 
en dúas para facer pequenos e finos bastóns… 
 

Máis Info 

 

O acivro: moito máis que un símbolo 
do Nadal 

 
Segundo unha lenda que contaban os celtas 
ao principio do inverno, o Rei Carballo reinaba 
durante os meses máis cálidos e luminosos do 
ano, mentres que o Rei Acivro facíao na época 
máis fría e con menos horas de luz.  
 
O acivro achega alimento e acubillo a nume-
rosas especies en tempos de escaseza, espe-
cialmente ás aves, o que pon de relevancia o 
seu gran valor ecolóxico. Por outra banda, son 
especies lonxevas: normalmente poden chegar 
a vivir ata un século, e poida que moito máis. 
Foi utilizado como recurso natural desde tem-
pos antigos, moi apreciado en ebanistería e 
marquetería pola súa madeira dura e compac-
ta, resistente á podremia. Utilizouse na medici-
na tradicional polas súas propiedades diuréti-
cas e laxantes. Os froitos teñen propiedades 
purgantes e poden provocar o vómito, causan-
do intoxicacións se son consumidos. 
 

Máis info 

Podería A Coruña ser unha cidade 
libre de fumes? 

 
Aínda que en Galicia existiron e existen medi-
das antitabacos máis restritivas das que hai en 
moitas zonas do país, levantadas as restri-
cións anticovid, as terrazas volveron a en-
cherse de fume. 
 
Segundo a radiografía que deixan os datos 
máis actualizados da Asociación Española 
Contra o Cancro (AECC), na provincia da 
Coruña fuman 171.216 persoas habitualmente 
e 22.506 fano de forma ocasional. Isto repre-
senta ao 17% da poboación, un 3% menos 
que hai dez anos. O perfil que máis se repite 
cun cigarro na boca é o dun home de entre 35 
e 44 anos que fuma entre 10 e 20 cigarros 
(máis de medio paquete). 

 
Máis Info 

 

Plantar árbores pode salvar vidas 

 
Desde hai 30 anos, a organización sen áni-
mo de lucro Friends of Trees dedicouse a 
plantar árbores nas rúas de Portland (EE-
UU). Agora, un novo estudo mostra que cada 
árbore plantada asociouse cunha redución 
significativa da mortalidade non accidental e 
cardiovascular (do 20% e o 6%, respectiva-
mente, se as árbores plantáronse de 15 a 30 
anos antes). Os investigadores tamén estiman 
neste traballo que os beneficios económicos 
anuais das plantacións superan amplamente 
o custo do seu mantemento. 
 
Cada vez hai máis evidencia que apunta a 
unha asociación entre a exposición á natu-
reza e unha menor mortalidade. "Con todo, a 
maioría dos estudos utilizan imaxes de satélite 
para estimar o índice de vexetación, que non 
distingue os diferentes tipos de vexetación e 
non pode traducirse directamente en interven-
cións tanxibles", sinala Payam Dadvand, in-
vestigador de ISGlobal. 
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

O sistema de reciclaxe de residuos re-
fórzase en Salamanca con seis novas 
illas de contedores 
 
O sistema de reciclaxe de residuos de Salaman-
ca reforzouse coa instalación de seis novas 
illas de contedores completas, para un total de 
520 repartidas por toda a cidade, ademais de 
incrementar os recipientes noutras cinco. 
 
O ano pasado, a recollida de vidro aumentou 
un 5%, ata as 2.089 toneladas, e as toneladas 
de papel e cartón depositadas nos contedores 
creceron un 0,2%, ata 3.942 toneladas, mentres 
que as de envases recuperaron o nivel prepan-
demia, ata 2.388 tonelada. En total, a recollida 
selectiva a través dos contedores repartidos 
pola vía pública, dos puntos limpos e mediante o 
sistema porta a porta ascendeu a 8.420 tonela-
das, un 1% máis que o ano anterior. 

. 

Máis info 
 

Empezan as obras da primeira super-
manzana de Valencia 
 
Esta semana comezaron os traballos da que se-
rá a primeira supermanzana da cidade, a da 
Petxina. O proxecto contempla a recuperación 
de espazo público nas rúas Palleter e Calixt III, 
cun investimento de 673.663,30 euros, que se-
rán financiados parcialmente con fondos euro-
peos NextGeneration. O prazo de execución é 
de tres meses e medio. O deseño inclúe a rena-
turalización do ámbito de actuación para cre-
ar espazos agradables de estancia e novo 
mobiliario urbano. 
 
Na calzada, haberá un único carril de circulación 
a velocidade reducida (10km/h) de 3,5 metros de 
ancho e un carril de servizos de dous metros de 
amplitude que se destinará a 70 aparcamentos 
de bicicletas, contedores de residuos e zona 
de carga e descarga. 
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 PREE 5000. Programa de Rehabili-

tación Enerxética, prazo límite 31 de 
decembro de 2023. 

 
 Convocatoria de subvencións para 

o fomento de actuacións dirixidas á 
renaturalización e resiliencia en ci-
dades españolas, no marco do Plan 
de Recuperación, Transformación e 
Resiliencia -Financiado pola UE- 
NextGenerationEU- para o ano 2022. 

 

O Concello de Madrid pon en marcha 
o primeiro contrato de limpeza dos 
espazos interbloques 
 
Este contrato de servizos de limpeza e con-
servación, inclúe todas as zonas desta tipolo-
xía existentes en Madrid, situadas en 14 dis-
tritos: Fuencarral-O Pardo, Moncloa-Aravaca, 
Latina, Carabanchel, Usera, Ponte de Valle-
cas, Moratalaz, Ciudad Lineal, Hortaleza, Vi-
llaverde, Villa de Vallecas, Vicálvaro, San 
Blas-Canillejas e Barajas. A execución desta 
nova prestación, pioneira para a cidade, realí-
zase todos os días da semana e esténdese 
aos camiños, paseos, zonas peonís, cane-
llóns, pasaxes e escaleiras que sexan de uso 
público e atópense neses espazos excluídos 
dos contratos de limpeza viaria e de conserva-
ción, mantemento e limpeza de zonas verdes. 
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