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Noticias sa
Novo Réal Decreto de Envases e Resi-
duos de Envases :

v > #

O Real Decreto 1055/2022 de Envases e Resi-
duos de Envases establece un marco regulato-
rio que se adapta-ao novo modelo econdémico e
ambiental que aplica a Directiva da Unlon Euro-
pea (UE). Este novo marco regulatono fixa ob-
xectivos e medidas concretas para administra-
ciéns, distribucion, envasadores e posuidores.

O texto, en vigor desde hai rais de 20 anos, in-
‘ cltie unha revision da actual normativa. As prin-
cipais novidades desta nova normativa orienta-
da as empresas inclue medidas orientadas a
aumentar a reutilizacion de envases, fomentar-a
venda a granel de alimentos, a prevencion de
residuos de envases-e promocionar a reciclaxe e
marcado dos produtos.
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¢As bheiras de. Vilagudin reclaman un
roteiro para admirar a sua beleza.

Esta no extremo sur de Cerceda, nese
territorio \que nin. é golfo'Artabro‘ nin se
inclie nas terras de Compostela. E o -de
Vilagudin, que comparten Ordes, Cerceda
e Tordoia, é outro deses espazos modifi-
cados polo ‘home que esté infravalorado.
Pofque é un encoro, asi que obra huma-
na, e non ‘consta para. o turismo, o cal,
vista a beleza das suas beiras, da sua illa
* e dos seus arredores, resulta simplemen-
te incomprensible. Na ‘actualidade, tal e
como . esta, resulta un espazo: idéneo
para os amigos da bicicleta de montaw‘.
fa.

.

O parque do Eirén na Corufia recupera
1.500 metros cadrados de zonas ver-

. des

O Cancello da Corufia, comezou a finais de de-
cembro os traballos para crear un novo espazo
de lecer na contorna da muralla da Corufia, 0
chamado parque do Eirén. .

» O

A recuperacion do -parque Eiron supofiera a

creacion dunha nova zona verde de case 1.500
metros cadradoS na que- se situaran freixos,
camelios, olmos e arces co consecuente mobilia-
rio urbano. Este novo espazo atépase na marxe
esquerda da ria San Francisco, anexo & fachada
este de a Fundacion Luis Seoane, na zona de
influencia e proteccion da muralla_defensiva co-
rufiesa, que rodeaba a Cidade Vella. Ata o de
agora atopabase baleiro e desocupado.
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https://www.ambientum.com/ambientum/economia-circular/nuevo-real-decreto-de-envases-y-residuos-de-envases.asp
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-parque-del-eiron-en-a-coruna-recupera-1-500-metros-cuadrados-de-zonas-verdes

L
=

‘Dous de cada tres glaciares poderlan
désaparecer para 2100

Un estudd internacional para producir novas proxec- -

cions da perda de masa dos glaciares ao longo do
século baixo diferentes escenarios de emisiéns que
alerta de que duas de cada tres glaciares poderian
perderse para 2100. -

As proxeccions agregaronse a escenarios de cambio

de temperatura global para apoiar os -debates sobre
adaptacign e, mitigacién, como os da recente’'Confe-
rencia das Partes das Naciéns Unidas (COP 27). Q
seu traballo mostroti gue o mundo poderia perder ata
* 0 41 por cento da stia masa total de glaciares este
século, ou tan s6 o 26 por cento, dependendo dos
esforzos de mitigacion do cambio climatico de hoxe.

Mesmo no mellor dos escenarios de baixas emisions,
onde 0 aumento da temperatura media mundial limi-
tasea 1,5 °C en relacién cos niveis preindustriales,

mais do 25% da masa glacial desaparecera e"case 0 -

-50% dos glaciares en.numero proxectase que desa—

parezan
* Mais Info

En estudo unha metodoloxia para con-
verter os residuos plastlcos marifios en
produtos acuicolas :

O Ceriird Tecnblaxion e b lastico (AIMPLAS),
xunto ce Institute Espafiol
.(IEO), coordina tecnicamente:o proxecto NCos-
tas, “Acuicultura sostible. Desenvolvemento de
produtos reciclabeis e sostibles a partir de mate-
rial plastlco recuperado no medio marifo”, cuxo

obxecto é aproveitar os residuos plastlcos do
mar e convertelos en novos produtos para o
sector acuicola que, ademais, sexan jprocesa-
bles mediante tecnoIOX|as de transformacion
convencionais e conserven, e mesmo melloren,
as propiedades dos produtos actuais e a sta vida
atil. A maioria dos produtos plasticos atopados
nos nosos mares e costas son poliolefinas
(HDPE, LDPE, etc.), o material mais, utilizado pa-

ra obter botellas ou bolsas, que, comblnado con

outros polimeros en menor proporcion, utilizase
- para obter envases de todo tipo, como por exem-
plo os esLtirénipos. Estes materiais tefien unha
gran resistencia*quimica, o‘que os fai ideais para
reciclalos en produtos destlnados a ser usados
en ambientes marifios.
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Espafia baixo 0 xugo das ondas de ca-
lor '

-

.

Espafia baixo o xugo das ondas de calor. A in-
vestigacion publicada en Environmental Rese-
arch pon de manifesto que a extensién media-
das ondas de calor para o.periodo-1950-2020
incrementouse nun 4% por década. Mentres

- que 0 aumento na extension maxima* é alhda
maior, un 4,1% por cada dez anos. i .

'Estes,-resultados suxiren «unha maior exposicion

-humana, un aumento da demanda de enerxia e
implicacions para o risco de incendio -na nature-
Za«, advirten os investigadores.

O .equipo da USC e da UVigo decidiu realizar
este estudo ante a inexistencia de analiseés cli-°
matoldxicas das ondas de calor para a peninsula
ibérica e Baleares que utilicen.o indice EHF

‘. (Excess Heat Factor). Desenvolvido por cienti-

ficos australianos, que incorpora directamente o
aspecto de intensidade e o proceso de aclimata-
cion do corpo humano.

As areas que mostran unha maior intensidade
das-ondas de calor non coinciden con areas on-
de estes eventos tefien unha maior duracion. >
Tanto para o periodo- 1950-2020, como para o
caso concreto de 2018, as ondas de calor nas
zonas montafiosas e oeste ‘peninsular carac-
‘terizanse por un EHF mais alto:..
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Sabias que...

O abrigo Iceberg para home e o
para muller de Ecoalf estan fabricados co
riais reciclados mas innovadores p
0 seu impacto , aforrando mas de 3.500 ditros de
auga e reducindo masde 4,3 kg de CO2 p
abrigo. A capa exterior esta confecmonada co
icénico Ocean Yarn de Ecoalf , fiado
botellas de plastico recwladas

fondo do océano a través do
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https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/dos-de-cada-tres-glaciares-podrian-desaparecer-para-2100-segun-un-estudio_10195_102.html
https://www.sogama.gal/es/noticia/en-estudio-una-metodolog%C3%ADa-para-convertir-los-residuos-pl%C3%A1sticos-marinos-en-productos
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/espana-bajo-el-yugo-de-las-olas-de-calor

»

ECEITA ECOLOXICA: tortitas de len-
las vermellas e espinacas

~Ingredientes (4 persoas) :

Lentellas vermellas ou coral 250 g, ovos M ou 2
L 3, fermento quimico (impulsor) (1/2 clllerada)

2 g, especias moidas ouao gusto (curry, nivel o

_hanout, baharat, dukkah...) 8 g, fermento de
cervexa en flocos (opcional) 5 g, pementa ne-
gra, sal, espinacas frescas, mellot tipo follas
baby, aceite de-oliva virxe extra para cocifiar.

Limpar as lentellas enxaugandoas varias: veces
con auga_ sobre un coador ata que non saia tur-

bia e pofnelas a cocer con -abundante augd lim- *

‘pa durante 10 minutos desde que rompa a fer-
ver. Escorrer rapidamente e arreftiar. Pofier nun
procesador de alimentos, robot ou vaso de ba-
tedora e triturarlas lixeiramente.

Mais Info

A natureza poder preventlvo de sau-
de fisica e emocional
Moitas persoas coa chegada do novo ano fanse

unha lista de propdésitos co fin de priorizar e
optimizar a sua saude fisica e mental, neles

aumentar a relacién coa natureza, xa sexa cul-

tivando pjantas ou realizando actividades fisi-
cas ao_aire libre. Alguns expertos consideran

que involucrarse coa natureza e levar un es-

tilo de vida mais sostible "poderia ter un po-
der terapéutico e preventlvo de saude fisica e
emocional das persoas e da satde do planeta”,
polo que integrar solucions como espazos ver-
des en“contornas urbanas ou mellorar a educa-
cién ambiental "é clave para aseguralo '

Segundo a ONU, cada &rbore pode chegar a

“absorber ata 150 quilos de dioxido de carbono,

(CO2) ‘a0 ano, ademais, un estudo, sinala que
as arbores poden baixar a'temperatura entre
2 e 8 graos nunha cidade, e mellorar a xestion
da auga ao capturala, almacenala e devolvela &

atmosfera. \
Mais info

Mestura informativa

A materia pendente da auga da billa
nos restaurantes espafiois: dase se °
se pide, pero non sempre se ofrece

_Cumprir estritamente unha lei aparentémente-

tan sinxela como a cofecida lei do vaso de
auga, que obriga aos establecementos de hos-
taleria-a ofrecer auga da billa gratis como al-
ternativa as botellas de plastico, esta a ser
mais complicado do que parece. A medida que
entrou en vigor en abril e esta destinada a re-
ducir o consumao de envases dun‘sé uso-cum-
prese parcialmente nos establecementos de

Madrid e Barcelona que visitou este xornat. A* *

clave esta na palabra “ofrecer”, unha accion
que, segundo a Organizacion de, Consumido-
res e Usuarios (OCU) e os clientes consulta-
dos, de.cando en cando sucede. Na Cidade
Condal, os hosteleiros alegan que adoitan re-
comendar non beber a auga da billa porque o
seu sabor non € moi bo. En Andalucia, en
cambio, a medida leva en vigor.catro anos
grazas a unha norma autonémica e nos*nego- -
cios visitados na provincia de Céadiz o costume

esta mais asentada. .
. Mais Info

Un insecto, a solu0|on que estudan
na UDC para frear a reproduuon dos
plumachos en Galicia

Vémolos practicamente a diario en diversas
zonas da cidade, asi como no resto da comu-
nidade, sendo quiza as autoestradas e autovi-
as un das contornas nos que mais proliferan
os plumachos ou herba da-Pampa (cortade-
ria selloana). Esta especie vexetal, orixinaria
de Sudamérica, instalouse e expandido non
sé por toda Galicia,; sengn por todo o norte

peninsular. Hai uns anos, o Ministerio para a
_ Transicion Ecoloxica (Miteco) "tivéseo qué in- ®

cluir no ‘Catalogo Espafiol de Especies Inva-
soras Exoticas’. Durante anos buscouse desde *
as diversas administracions concienciar para
frear a expansion e buscaronse métodos para
ese fin, entre os cales destaca agora uhha pe-
sible solucion nada na universidade corufiesa,
0 Uso dun insecto. s ‘
- Mais |



https://www.vitonica.com/recetas-saludables/tortitas-lentejas-rojas-espinacas-receta-vegetariana-saludable-rica-proteinas-ideal-para-ninos
https://efeverde.com/naturaleza-poder-preventivo-salud-fisica-emocional/
https://elpais.com/espana/madrid/2023-01-08/la-asignatura-pendiente-del-agua-del-grifo-en-los-restaurantes-espanoles-se-da-si-se-pide-pero-no-siempre-se-ofrece.html
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/insecto-solucion-estudian-udc-frenar-reproduccion-plumachos-galicia-4131458

daptacion ao cambio climatico converteuse
nun dos principais obxectivos de Europa para
2030. A UE facilita a investigacion e aplicacion
de novas innovacions sociais a escala local para
acelerar a nosa capamdade de recuperacion=(re-
siliencia). :

-

Noe marco da Mision de Adaptacion ao Cambio

Climético da UE, que axuda a pofier en marcha
o "Pacto-Verde Europeo”, 118 rexiéns € comu-
nidades de Europa participan no labor en prol da
resiliencia climatica. Neste contexto, mais de 100
organizacions ‘recibiron 50 milléns de' euros do
marco do programa Horizonte Europa - Acciéns:
de_investigacion e innovacion en apoio da apli-
cacion da Misién de. Adaptacién ao Cambio Cli-
matico para facer fronte aos retos actuais-e pre-
vistos relacionados co cambio climatico e cons-
truir comunidades europeas mais resilientes..En
xaneiro de 2023 comezaran dous proxectos -

Regions4Climate- e RESIST- para planificar e =

aplicar innovacions reais de resiliencia climatica

creadas por £ para as persoas, en resposta a - -
-Misién da UE de Adaptacion ao Cambio Climati-

CO. ‘
$ Mais info

Madrid scumpre. por primeira véz as
normas de calidade do aire da UE

Os madnlenos respiran o mellor aire desde que
existen rexistros na CIdade A capital cumpriu en
2022 por primeira.vez 0s requisitos‘de calidade
do aire que estableceu a Unién Europea en 2008
e que entraron en vigor a partir de 2010. Durante
a Ultima década, tapto Madrid *como Barcelona

saltaronse estas. normas "sistematicamente"; -0 °

que levou ao Tribunal de Xustiza da-UE para
condenar a Espafa o pasado 22 de decembro.
Os datos que presenta agora o Concello poderi-
an aforrarlle pasar por caixa ante unha-multa

millonaria case asegurada por palrte de Bruxelas.
Mals Info

Boasj Practicas

P

‘A praza Anna Lizaran do Eixample .

!

tera dlas pergolas para dar sombra

e enerxia solar en 2024

AR ‘O distrito do Eixample de Barcelona ultima

un proxecto para instalar dias grandes pér-
golas na praza de-Anna Lizaran, no barrio do
Fort Pienc, para resolver a falta de sombra
na praza € xerar a vez enerxia fotovoltaica
con 103 metros cadrados de paneis solares.

O Concello de Barcelona lembrou que a exis-

tencia dun aparcamento subterrdneo. nesta -

prazaxunto & Estacié do Nord impediu plantar
arbores na‘sta urbanizacion e que conta;, por
tanto, con "moi pouca sombra”. Segundo os
traballos coa Axencia da Enerxia, incorpora-
rase un sistema de xeracion de fotovoltaica
ao instalar,” sobre a estrutura metalica con
listbns de madeira, paneis solares cunha po-

tencia instalada de 14,64 quilowatts pico e -

enerxia xerada de 30.707 quilowatts hora ao
ano.
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Axenda Ambiental
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% Entre as novas actividades da Biblio-
teca e Centro de Documentacion

I Ambiental (CEIDA) para este 2023

estd o Clube das Lecturas Verdes
CLOROFILA, - unha invitacion para
achegarse a natureza a través da lite-
ratura. - Pretende dar a cofiecer.

obras de tematica ambiental para
I explorar 0 mundo que .nos rodea,

Ccreando.un espazo para a cQnversa e.
o intercambio de ideas, unha chama-
da & accién a través da lectura.

I—.—‘.—.—‘
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