
“Un abrazo apretado, la risa 
compartida, el olor a mar, una flor, 
una noche estrellada, un hermoso 
día de sol, el petricor... Sentir que 
para emocionarse no hace falta para emocionarse no hace falta 
tanto, o precisamente, emocionarse 
por sentirlo todo tanto.”

Eva Castro Outeiriño
Número 41

Maior de 15 anos



“Converte os amargos momentos 
en curvas de travesos sorrisos.
Malia os inoportunos problemas
nunca decaias!
Suma sempre solucións! 
Multiplica os tímidos azos 
e acada con brío
os chanzos mais altos.os chanzos mais altos.
Despexa con forza
as ferintes incógnitas e, 
devagar saborea
o zume vital.”

María Arcos Cebreiro
Número 40

Maior de 15 anos



Sopla el diente de león y su aliento se mezcla 
con la brisa del mar y hace bailar sus semillas, 
que se alejan volando y recordándome a bellas 
bailarinas que se mueven al compás que marca bailarinas que se mueven al compás que marca 
la música del viento.
Me mira y sonríe.
Pura magia. Un regalo. Un secreto compartido.

Maior de 15 anos

Marta Santomé Malvido Número 1



La vida es como las montañas rusas, 
suben y bajan, suben y bajan, pero 
recuerda, cuando están abajo, siempre 
vuelven a subir.vuelven a subir.

Julia Sanjurjo Boedo
Número 23

De 8 a 14 anos



“Tes que ser como un átomo... Para 
que queres carga negativa?
Líbrate dos electróns e almacena a Líbrate dos electróns e almacena a 
enerxía positiva que está dentro de 
ti e que non deberías perdela!!”

Número 45

Entre 8 e 14 anos

Manuel Blanco Vázquez



1. Elige tu propio camino, no el que te elijan
2. Nunca te rindas, sigue adelante y lo 

conseguirás
3. No importa de donde vengas, hay que 3. No importa de donde vengas, hay que 

tener respeto.

Naia Brondi Vidal
Número 24

De 8 a 14 anos


