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Noticias
Cinco -rbteiros de sendeirismo. para

principiante preto de A Corufia

v - A

Os amantes da natureza poden presumir na Co-
rufa de non ter que desprazarse moi lonxe para
contemplar paisaxes asombrosas. Se a este goce
sumaselle o exercicio fisico moderado atopamos
unha das actividades de lecer de malor atractivo
dos ultimos anos para-todas as idades: o sendei-
rismo. Entre a extensa variedade de roteiros que
se poden reallzar na Corufia e arredores, debido
a riqueza pa|saX|St|ca.da 'slia costa agreste, a
‘beleza das suias praias, dos seus rios e monta-
fas, seleccionamos cinco senllas para realizar en
familia, con nenos, perfectos para iniciarse no
mundo do sendeirismo: Paseo maritimo A Co-
rufia, Seixo Branco, Encoro de Cecebre, Sen-
da azul de Arteixo e-As Fragas do Eume.
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En apenas 15 dias, o Catalogo galego
cde arbores senlleiras presume de seis
novas .incorporacions. Duas secugjas,
un cedro, un conxunto de cipreses, unha
sobreira e unha formacién de camelias xa
engrosan unha lista que acada os 190
elementos. Todos eles son verdadeiras
“reliquias boténicas” que salientan polo -
seu valor cultural, dldactlco e paisaxis-
tlco :
Esta listaxe, que naceu en 2007 da man
da Conselleria de Medio Ambiente, ten un
* claro ebxectivo: protexer a todos ‘0s
efectos as arbores —ou formacions arbo-
reas— singulares e garantir, asi, a sua

conservacion. ‘.
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Artelxo drena o rio Bolanos para eV|tar
inundacions e sanear o leito

Non hai unha seca no .centro de Arteixo. O rio
Bolafios segue tan nutrido como sempre, ao
nivel doutros leitos do noroeste galego. Estan a
realizarse obras de rexeneracion dunha parte
do paseo fluvial, concretamente nunha superfi-

cie de actuacion 2.700 metros. tadrados. Tratase

dunha solucién. piloto con técnicas SUDS (Sis-
temas Urbanos de Drenaxe Sostible) de zona
himida estacionak, co obxectivo de rexenerar un
espazo para que cumpra unha maltiple funC|o-
nalidade: hidroléxica (control de caudais pico e
desborde de augas pluviais, e mitigaciéon de po-
sibles cargas contaminantes),. ambiental, ecolo-
xica e de uso publico (como a ampllamon de zo0-

na verde). f
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Ferrovial quere construir unha fabrica
dé edblica marifia no Porto Exterior da
Coruina

»
e

ER

A empresa Ferrovial Construcion presentou unha
solicitude para construir unha fabrica-vinculada
a edlica marifia e outras enerxias renovables no
porto exterior da. Corufia. - ¢

En concreto, a empresa pide a "construcion e
explotacmn dun hub industrial, laxistico e
portuario asoc1ado a edlica mariia e outras
actividades analogas Ilgadas a enerxias reno-
« vables e tecnoloxia 'off-shore'.

O anuncio da Autoridade Portuaria ta Corufta da
0 prazo dun mes para que se presenten a este
trdmite de competencia "outras. solicitudes que
deberan ter similar obxecto que .a presente e
reunir os requisitos establecidos". ; A
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Unha esponxa filtrante de metais elimi-
na o chumbo da auga

Unha nova esponxa é capaz de eliminar metais,
incluidos metais pesados toxicos como ©
chumbo g metais criticos como o cobalto; da
auga contamlnada deixando auga potable e sex,
gura para 0 consumo.

En experlmentos de proba de concepto, investi-
gadores da Universidade de Northwestern proba-
ron a sua nova esponxa nunha mostra de auga
de billa altamente contaminada, que contifia mais
de 1 parte por millon de chumbo. Cun s6 use, a
esponxa filtrada - qonduce a niveis inferiores
aos detectables. £ )

Desp0|s de usar a esponxa, 0S mvestlgadores
tamén. puideron. recuperar metais con éxjto e
reutilizar a esponxa durante multiples-ciclos. A

nova esponxa mostrase prometedora para uso .

futuro como unha ferramenta econémica e facil
- de usar en filtros de auga domésticos ou esforzos
de remediacign ambiental a gran escala.
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As cidades mais ‘bikefriendly’ de Eu-
ropa

.

-

Segundo The Copenhagenize Index, unha clasi-
ficacioh que sé leva a cabo cada dous anos
desde 2011, estas son'as cidades mais “bike-
friendly” do mundo. A clasificacion mide uns 14
pardmetros para ditar sentenza: analiza a im-

- plicacion politica, a cultura ciclista ou o de-
sefio das paisaxes urbanas, entre outros ar-
gumentos.

f

£

vCopenhagu'e (Dinamarca) € por terceira vez
consecutiva a cidade mais bikefriendly do mun-
do, e é que case a metade dos seus habitantes
non utilizan o coche para desprazarse. Amster-
dam (Paises Baixos) na que existen ‘mais de
400 km para percotrer -a cidade coas *case’
850.000 bicicletas. que circulan por ela. Utrecht
(Paises Baixos) -que busca ser pioneira, axun-

., tando Sustentapilidade e innovacion. Un claro

exemplo das politicas que se incentivan na cida-
de, é o aparcadoiro para bicicletas mais grande
do mundo. Anveres (Bélxica) na que existe un
Plan de Bicicletas. "Estrasburgo (Francia) lider
en mobilidade sostible. O 18% dos cidadans an-
dan- en bicicleta. Nesta-Ultima clasificacion sé
atopamos a Barcelona, que se estanca no pos- *
to 13. ;
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Sabias que...

Hai anos pensabase que as botell
de plastico cando ian parar ao mar ou
contorna natural quedaban intactas dur,
tos de anos. Hoxe sabese que non € asi, e que
eses obxectos fabricados de polimeros rompen‘

nanoplasticos. Un estudo elaborado
cidades da peninsula, entre elas A C
Vigo, revela que por cada 1000 litros de au
hai 20 microplasticos.

e fragméntanse ata xerar microplasticos e\
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Ingredientés: Para as pelotas: carne de soia
(300 gramos hidratada), 2 patacas medianas,

un pufiado de pifiéns, 1 dente de allo, un feixe
de perexil, sal; pementa, 1 ovo, pan relado (3

ou 4 culleradas).:Para o-caldo: 1 cebolifia, 2"

_cenorias, 1 allo porro,. 1 pataca, un feixe de
acelga e/ou espinaca ecoléxica, un. anaco de
cabaza, sal a gusto. Acompafiamento caldo:
cebolifio ou ciboulette, tofu. -

A carne de soia debe hidratarse moi ben. E as
patacas deben pelarse, partirse, ferverse e fa-

cer un puré:suave. Unha vez que a tefiamos °

lista agréganselle os demais ingredientes (picar
o allo e o perexil en anacos miudifios) e mestu-
ranse ata conseguir unha masa homoxénea. Se
salpementa a gusto e fanse bdlas do tamafio
dunha pelotifia de ping-pong (uns 3/4 cm de

dlametro) pn
ais Inio
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Un novo informe da Conferencia das Naci6ns
Unidas sobre Comercio e Desenyolvemento

(UNCTAD) indica a necesidade que tefien os

paises de alcanzar un «pacto azul» para pro-
texer 0s ‘'océanos. Este informe, avalia o im-

pacto da actividade humana e as numerosas

crises mundiais na economia oceanica mundial,
estimada entre tres & seis billons de délares.

Os océanos brindan grandes oportunidades aos
paises-en vias de desenvolvemento para cans-
truir economias mais innovadoras e resilientes.
A salude dos océanos, que ‘albergan‘o 80% da
vida -na Terra, chegou a un punto critico. O
‘cambio climatico, a contaminacion e a so-

brepesca ‘ameazan os medios de -subsistencia’

duns 3000 millns de persoas que dependen
dos océanos para obter alimentos e ingresos. *

Mais info

«Pacto Azul» para protexer os-océa-

Mestura informativa

O xardin botanico, a carballeira e os

‘Choréns’ de Caldas de Rels novo °

destino Observer

O xardin boténico, a carballeira e os “CHoréns”-

de Caldas de Reis, un conxunto naturalde 3,5
hectareas situado a beira do rio Umia, obtive-
ron .a.certificacion Observer, un recofece-

mento que os identifica:como destino de tu-

rismo 'boténico, tanto polo seu patrimonio
natural, como pola sta xestion e conservacion.
Este espazo contra cunha granvariedade e
rigueza visyal e botanica, que combina flora

autoctona e exética nunha mestura harmonio-* *

sa e equilibrada.

O xardin . botanico, creado en 1883 para o
goce dos visitantes desta vila termal, conta
con 200 exemplares arbo6reos, dous' deles

incluida no Catalogo de Arbores Slngulares de

Galicia.
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Protexer os bosques do planeta trazo

atrazo

Sabias que a secuoia pode vivir -mais de

2.000 anos e alcanzar a altura dun edificio.de

37.pisos?, que, as coniferas son casea unica
especie de arbore capaz de crecer ata a 40
graos baixo cero no bosque boreal canaden-

se? ou que nos bosques tropicais de Indonesia

viven mais especies endémicas que en_cal-
guera outro ecosistema terrestre?. A ilustrado-
ra francesa Amandlne Thomas convidanos a
unha viaxe polos bosques.do mundo, para
cofiecelos; descubrir as stas curiosidades Gni-
cas e, sobre todo, para aprender a protexelos.
Ameazados pola'deforestacién a contamina-

cién ou o aumento da temperatura pofien en
risco o fraxil equilibro do Nnoso planeta i

«Bosques e como protexelos»,

cacion ambiental e profundar na protecuon da
biodiversidade

Mais Info
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Este contrato permitira a renovacion e mante-
mento da iluminacion das rdas, prazas e outros
espazos publicos do municipio durante un perio-

do de 10 anos, incorporando o uso de tecnelo- -
xia LED e un S|stema de enerxia 100% reno-

vable

Este contrato de licitacion preve, nun prazo de
oito meses, a renovacion de mais de 30.000
elementos de iluminacion que pasaran a ser
LED, asi como a mellora da iluminacién-en zo-
nas rurais coa'incorporacion dun sistema.5G
que permita cofiecer o estado de cada un dos
farois e actuar de forma |nmed|ata en caso de

|nC|denC|as
-Méis info

O Cabildo de Tenerife instalara 52 pun-

tos de compostaxe comunitaria en 12 s

mun|C|p|os dailla

Esta iniciativa enmérbase no proxecto Comuni-

dades Circulares orientado & reciclaxe en ori-

xe ‘de biorresiduos mediante a slla compos-
taxe domeéstica e comunitaria que se esta le-
vando a cabo en cofaboracion cos municipios de
Arico, Arona, Buenavista, Candelaria, Granadilla,
A Lagoa, A'Matanza, La Orotava, Puerto de la
Cruz, Taco"ron}e, Vilaflor e Santiago del Teide.

Este proxecto inclie outras actuacions por
importe _total de 1.332.993 €, entre as que'se
inclien a redaccion dos proxectos, subministra-
cion e instalacion das composteiras, direccion

técnica das instalacions existentes e formacién-e

dinamizacién comunitaria para fUmentar a partl-
C|paC|on cidada. .

<
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‘flas intelixentes. Q

Boas Practicas -

.. Arteixo colocara en xullo os pos-
‘tes e as marquesinas intelixentes

—

O Concello de Arteixo iniciara en. xullo a.

colocacion de 38 postes e 14 marquesi-
investimento de
344.000 euros esta financiada ao 80% po-
los fondos Feder e enmarcase dentro da

Estratexia de Desenvolvemento Urbano -

Sostible “Integrado (EDUSI) Novarteixo
2020, que ten como obxectivo transformar
o territorio municipal e ofrecer unha maior
calidade urbana, equilibrada economica e
socialmente. Ag marquesiiias e os postes
colocaranse " en nucleos. urbanos como
Meicende, Pastoriza, Oseiro, Vilarrodis ou
Arteixo. Paralelamente o Concello desen-
volveu unha segunda fase deste proxecto
dirixido aos nucleds rurais do municipio
que saira a licitacion no mes de xufio fi-
nanciados polos fondos europeos Next-

Generatlon
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#  Xornadas: Restauracion etoloxica

e vias de transporte, edificio EXPO
I (Isla A-Cartuxa), Sevilla do.31 de

maio ao 2 de xufio de 2023.

Formularlo de inscricion (Ata (o} 15 de:
maio).

I W Feira de Turismo_de Observacion

da Natureza Naturtaxo 2023, Cor-
duente (Guadalaxara), do 8 ao 11 de
xufio de-2023.
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Ver Boletins anteriores
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