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En apenas 15 días, o Catálogo galego 
de árbores senlleiras presume de seis 
novas incorporacións. Dúas secuoias, 
un cedro, un conxunto de cipreses, unha 
sobreira e unha formación de camelias xa 
engrosan unha lista que acada os 190 
elementos. Todos eles son verdadeiras 
“reliquias botánicas” que salientan polo 
seu valor cultural, didáctico e paisaxís-
tico.  
 
Esta listaxe, que naceu en 2007 da man 
da Consellería de Medio Ambiente, ten un 
claro obxectivo: protexer a todos os 
efectos as árbores —ou formacións arbó-
reas— singulares e garantir, así, a súa 
conservación. 

Gciencia 

     
 

. 

Cinco roteiros de sendeirismo para 
principiante preto de A Coruña 

  
Os amantes da natureza poden presumir na Co-
ruña de non ter que desprazarse moi lonxe para 
contemplar paisaxes asombrosas. Se a este goce 
súmaselle o exercicio físico moderado, atopamos 
unha das actividades de lecer de maior atractivo 
dos últimos anos para todas as idades: o sendei-
rismo. Entre a extensa variedade de roteiros que 
se poden realizar na Coruña e arredores, debido 
á riqueza paisaxística da súa costa agreste, a 
beleza das súas praias, dos seus ríos e monta-
ñas, seleccionamos cinco senllas para realizar en 
familia, con nenos, perfectos para iniciarse no 
mundo do sendeirismo: Paseo marítimo A Co-
ruña, Seixo Branco, Encoro de Cecebre, Sen-
da azul de Arteixo e As Fragas do Eume. 
 

Máis Info 

 

Arteixo drena o río Bolaños para evitar 
inundacións e sanear o leito 
 
Non hai unha seca no centro de Arteixo. O río 
Bolaños segue tan nutrido como sempre, ao 
nivel doutros leitos do noroeste galego. Están a 
realizarse obras de rexeneración dunha parte 
do paseo fluvial, concretamente nunha superfi-
cie de actuación 2.700 metros cadrados. Trátase 
dunha solución piloto con técnicas SUDS (Sis-
temas Urbanos de Drenaxe Sostible) de zona 
húmida estacional, co obxectivo de rexenerar un 
espazo para que cumpra unha múltiple funcio-
nalidade: hidrolóxica (control de caudais pico e 
desborde de augas pluviais, e mitigación de po-
sibles cargas contaminantes), ambiental, ecoló-
xica e de uso público (como a ampliación de zo-
na verde). 
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https://www.gciencia.com/medioambiental/seis-reliquias-natureza-novas-arbores-senlleiras-galicia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/cinco-rutas-senderismo-principiantes-cerca-86018886.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/arteixo/2023/05/21/arteixo-drena-rio-bolanos-evitar-inundaciones-sanear-cauce/0003_202305H21C9991.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Hai anos pensábase que as botellas ou bolsas 
de plástico cando ían parar ao mar ou a outra 
contorna natural quedaban intactas durante cen-
tos de anos. Hoxe sábese que non é así, e que 
eses obxectos fabricados de polímeros rompen 
e fragméntanse ata xerar microplásticos e 
nanoplásticos. Un estudo elaborado en oito 
cidades da península, entre elas A Coruña e 
Vigo, revela que por cada 1000 litros de auga 
hai 20 microplásticos. 
 
  
 

 
 

Ferrovial quere construír unha fábrica 
de eólica mariña no Porto Exterior da 
Coruña 

A empresa Ferrovial Construción presentou unha 
solicitude para construír unha fábrica vinculada 
á eólica mariña e outras enerxías renovables no 
porto exterior da Coruña. 

En concreto, a empresa pide a "construción e 
explotación dun hub industrial, loxístico e 
portuario asociado á eólica mariña e outras 
actividades análogas ligadas a enerxías reno-
vables e tecnoloxía 'off-shore'". 

O anuncio da Autoridade Portuaria da Coruña dá 
o prazo dun mes para que se presenten a este 
trámite de competencia "outras solicitudes que 
deberán ter similar obxecto que a presente e 
reunir os requisitos establecidos". 

Máis Info 

Unha esponxa filtrante de metais elimi-
na o chumbo da auga 
 
Unha nova esponxa é capaz de eliminar metais, 
incluídos metais pesados tóxicos como o 
chumbo e metais críticos como o cobalto, da 
auga contaminada, deixando auga potable e se-
gura para o consumo. 
 
En experimentos de proba de concepto, investi-
gadores da Universidade de Northwestern proba-
ron a súa nova esponxa nunha mostra de auga 
de billa altamente contaminada, que contiña máis 
de 1 parte por millón de chumbo. Cun só uso, a 
esponxa filtrada conduce a niveis inferiores 
aos detectables. 
 
Despois de usar a esponxa, os investigadores 
tamén puideron recuperar metais con éxito e 
reutilizar a esponxa durante múltiples ciclos. A 
nova esponxa móstrase prometedora para uso 
futuro como unha ferramenta económica e fácil 
de usar en filtros de auga domésticos ou esforzos 
de remediación ambiental a gran escala. 
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As cidades máis ‘bikefriendly’ de Eu-
ropa 

 
Segundo The Copenhagenize Index, unha clasi-
ficación que se leva a cabo cada dous anos 
desde 2011, estas son as cidades máis “bike-
friendly” do mundo. A clasificación mide uns 14 
parámetros para ditar sentenza: analiza a im-
plicación política, a cultura ciclista ou o de-
seño das paisaxes urbanas, entre outros ar-
gumentos. 
 
Copenhague (Dinamarca) é por terceira vez 
consecutiva a cidade máis bikefriendly do mun-
do,  e é que case a metade dos seus habitantes 
non utilizan o coche para desprazarse. Ámster-
dam (Países Baixos) na que existen máis de 
400 km para percorrer a cidade coas case 
850.000 bicicletas que circulan por ela. Utrecht 
(Países Baixos) que busca ser pioneira, axun-
tando sustentabilidade e innovación. Un claro 
exemplo das políticas que se incentivan na cida-
de, é o aparcadoiro para bicicletas máis grande 
do mundo. Anveres (Bélxica) na que existe un 
Plan de Bicicletas. Estrasburgo (Francia) líder 
en mobilidade sostible. O 18% dos cidadáns an-
dan en bicicleta. Nesta última clasificación só 
atopamos a Barcelona, que se estanca no pos-
to 13. 
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https://www.gciencia.com/medioambiental/detectan-presenza-microplasticos-domesticas-cidades-galegas/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
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https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/ferrovial-quiere-construir-fabrica-eolica-marina-puerto-exterior-coruna-4286233
https://www.europapress.es/ciencia/laboratorio/noticia-esponja-filtrante-metales-elimina-plomo-agua-20230511163850.html
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/203494_las-urbes-mas-bikefriendly-del-planeta
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RECEITA ECOLÓXICA: Caldo con pe-
lotas ovo-vexetarianas 

 
Ingredientes: Para as pelotas: carne de soia 
(300 gramos hidratada), 2 patacas medianas, 
un puñado de piñóns, 1 dente de allo, un feixe 
de perexil, sal, pementa, 1 ovo, pan relado (3 
ou 4 culleradas). Para o caldo: 1 ceboliña, 2 
cenorias, 1 allo porro, 1 pataca, un feixe de 
acelga e/ou espinaca ecolóxica, un anaco de 
cabaza, sal a gusto. Acompañamento caldo: 
ceboliño ou ciboulette, tofu. 
 
A carne de soia debe hidratarse moi ben. E as 
patacas deben pelarse, partirse, ferverse e fa-
cer un puré suave. Unha vez que a teñamos 
lista agréganselle os demais ingredientes (picar 
o allo e o perexil en anacos miudiños) e mestú-
ranse ata conseguir unha masa homoxénea. Se 
salpementa a gusto e fanse bólas do tamaño 
dunha pelotiña de ping-pong (uns 3/4 cm de 
diámetro)… 

Máis Info 

 

«Pacto Azul» para protexer os océa-
nos 
 
Un novo informe da Conferencia das Nacións 
Unidas sobre Comercio e Desenvolvemento 
(UNCTAD) indica a necesidade que teñen os 
países de alcanzar un «pacto azul» para pro-
texer os océanos. Este informe, avalía o im-
pacto da actividade humana e as numerosas 
crises mundiais na economía oceánica mundial, 
estimada entre tres e seis billóns de dólares. 
 
Os océanos brindan grandes oportunidades aos 
países en vías de desenvolvemento para cons-
truír economías máis innovadoras e resilientes. 
A saúde dos océanos, que albergan o 80% da 
vida na Terra, chegou a un punto crítico. O 
cambio climático, a contaminación e a so-
brepesca ameazan os medios de subsistencia 
duns 3000 millóns de persoas que dependen 
dos océanos para obter alimentos e ingresos. 
 

Máis info 

O xardín botánico, a carballeira e os 
‘Choróns’ de Caldas de Reis, novo 
destino Observer 
 
O xardín botánico, a carballeira e os “Choróns” 
de Caldas de Reis, un conxunto natural de 3,5 
hectáreas situado á beira do río Umia, obtive-
ron a certificación Observer, un recoñece-
mento que os identifica como destino de tu-
rismo botánico, tanto polo seu patrimonio 
natural, como pola súa xestión e conservación. 
Este espazo contra cunha gran variedade e 
riqueza visual e botánica, que combina flora 
autóctona e exótica nunha mestura harmonio-
sa e equilibrada. 
 
O xardín botánico, creado en 1883 para o 
goce dos visitantes desta vila termal, conta 
con 200 exemplares arbóreos, dous deles 
incluída no Catálogo de Árbores Singulares de 
Galicia. 
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Protexer os bosques do planeta trazo 
a trazo 
 
Sabías que a secuoia pode vivir máis de 
2.000 anos e alcanzar a altura dun edificio de 
37 pisos?, que as coníferas son case a única 
especie de árbore capaz de crecer ata a 40 
graos baixo cero no bosque boreal canaden-
se? ou que nos bosques tropicais de Indonesia 
viven máis especies endémicas que en cal-
quera outro ecosistema terrestre?. A ilustrado-
ra francesa Amandine Thomas convídanos a 
unha viaxe polos bosques do mundo, para 
coñecelos, descubrir as súas curiosidades úni-
cas e, sobre todo, para aprender a protexelos. 
Ameazados pola deforestación, a contamina-
ción ou o aumento da temperatura poñen en 
risco o fráxil equilibro do noso planeta. 
 
«Bosques e como protexelos», de Errata 
naturae, é un libro para aprender sobre edu-
cación ambiental e profundar na protección da 
biodiversidade 
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/caldo-con-pelotas-ovo-vegetarianas
https://www.ambientum.com/ambientum/agua/pacto-azul-para-proteger-los-oceanos.asp
https://www.gciencia.com/destinos/xardin-botanico-carballeira-chorons-caldas-destinos-observer/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.abc.es/natural/proteger-bosques-planeta-trazo-trazo-20230418195155-nt.html
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Arteixo colocará en xullo os pos-
tes e as marquesiñas intelixentes 

 
O Concello de Arteixo iniciará en xullo a 
colocación de 38 postes e 14 marquesi-
ñas intelixentes. O investimento de 
344.000 euros está financiada ao 80% po-
los fondos Feder e enmárcase dentro da 
Estratexia de Desenvolvemento Urbano 
Sostible Integrado (EDUSI) Novarteixo 
2020, que ten como obxectivo transformar 
o territorio municipal e ofrecer unha maior 
calidade urbana, equilibrada económica e 
socialmente. As marquesiñas e os postes 
colocaranse en núcleos urbanos como 
Meicende, Pastoriza, Oseiro, Vilarrodís ou 
Arteixo. Paralelamente o Concello desen-
volveu unha segunda fase deste proxecto 
dirixido aos núcleos rurais do municipio 
que sairá a licitación no mes de xuño fi-
nanciados polos fondos europeos Next 
Generation. 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

A licitación a dirección facultativa para 
mellorar a iluminación pública en San-
tiago de Compostela 

 
Este contrato permitirá a renovación e mante-
mento da iluminación das rúas, prazas e outros 
espazos públicos do municipio durante un perío-
do de 10 anos, incorporando o uso de tecnolo-
xía LED e un sistema de enerxía 100% reno-
vable.  
 
Este contrato de licitación prevé, nun prazo de 
oito meses, a renovación de máis de 30.000 
elementos de iluminación que pasarán a ser 
LED, así como a mellora da iluminación en zo-
nas rurais coa incorporación dun sistema 5G 
que permita coñecer o estado de cada un dos 
farois e actuar de forma inmediata en caso de 
incidencias. 

Máis info 

 
O Cabildo de Tenerife instalará 52 pun-
tos de compostaxe comunitaria en 12 
municipios da illa 

 
Esta iniciativa enmárcase no proxecto Comuni-
dades Circulares orientado á reciclaxe en ori-
xe de biorresiduos mediante a súa compos-
taxe doméstica e comunitaria que se está le-
vando a cabo en colaboración cos municipios de 
Arico, Arona, Buenavista, Candelaria, Granadilla, 
A Lagoa, A Matanza, La Orotava, Puerto de la 
Cruz, Tacoronte, Vilaflor e Santiago del Teide. 
 
Este proxecto inclúe outras actuacións por 
importe total de 1.332.993 €, entre as que se 
inclúen a redacción dos proxectos, subministra-
ción e instalación das composteiras, dirección 
técnica das instalacións existentes e formación e 
dinamización comunitaria para fomentar a parti-
cipación cidadá. 
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 Xornadas:  Restauración ecolóxica 

e vías de transporte, edificio EXPO 
(Isla A Cartuxa),  Sevilla do 31 de 
maio ao 2 de xuño de 2023. 

Formulario de inscrición (Ata o 15 de 
maio). 

 Feira de Turismo de Observación 
da Natureza Naturtaxo 2023, Cor-
duente (Guadalaxara), do 8 ao 11 de 
xuño de 2023.  

 
 Rutas  

Ver Boletíns anteriores 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/arteixo/2023/05/08/arteixo-colocara-julio-postes-marquesinas-inteligentes/0003_202305H8C6991.htm
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.eseficiencia.es/2023/05/09/licitacion-direccion-facultativa-mejora-alumbrado-publico-santiago-compostela
https://tenerifemassostenible.tenerife.es/noticias/el-cabildo-instalara-52-puntos-de-compostaje-comunitario-en-12-municipios-de-la-isla/
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