TRABALLOS
PRESENTADOS AO
CONCURSO
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Com

nartir charlas.
oartir risas.
partir viajes.

nartir... VIDA.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Eva Castro Outeirifio
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nartir charlas.
oartir risas.
partir viajes.

nartir... VIDA.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Eva Castro Outeirifio
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Mensaxe

Con los anos te das cuenta de que lo
realmente inefable es ser consciente de
gue has de ser tu tu mejor complice, es
entonces cuando tanto la soledad como la
compainia llegan a ser tan perfectas que
con las mejillas arreboladas piensas:
«jostras!, jqué bonita es la vidal!».

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Eva Castro Outeirifio

Deputacion
D.&%ORUN A
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“Os atrancos Axuda

son freos pasaxeiros Salta

gue con vontade e coraxe, Chora
perden aroma e corpo . Ri

Os camiios, Mastiga
naceron para Saborea
ser percorridos. Baila

Todos son transitables. Alenta

Por iso, Sempre con
Avanza entusiasmo,
Aloumina en cada pegada e
Abraza latexo de
Acompana Osixeno.”

Z
_

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Maria Arcos Cebreiro

g DA CORUN A

Numero 3
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Mensaxe

“Ya no nos ll(amamos)

y tu flequillo, mi pecho, tu pecho, las
rosas, Elvira, mis penas, tus piernas
me dejan mensajes en el buzén de voz
preguntando por ayer.”

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Saray Rodriguez Pérez

Numero 4
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“Te extrano tanto que aun eres hoy.”

NN\

Z
_

1 Maior de 18anos
Nome e apelidos: Saray Rodriguez Pérez

Numero 5




La diferencia entre dormir y sonar es

hacerlo contigo

Z
_

1 Maior de 18anos
Nome e apelidos: Saray Rodriguez Pérez

:E g ﬁ
@A BE CORUNA
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As boas persoas somos mais, ainda que
as malas fagan mais ruido. Resiste porgue

S\

venceremaos.

@l i<leleldl=H 3_De7allanos

Nome e apelidos: Jimena Oubina Ferreiro

NN
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/ Mensaxe

Rodeate sempre de boa xente, xente con
enerxia positiva que che faga a vida
mellor, afastate de xente mala que solo
che rouba enerxia.

3 De7allanos
Nome e apelidos: Jimena Oubifia Ferreiro

NN
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Todos nos equivocamos, todos
cometemaos errores, somos humanos, vive
la compasion con pasion y conseguiremos
um mundo mejor.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Monica Ferreiro Miguéns

Z
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Mensaxe

Todos temos dereito a atopar o noso Lugar
no Mundo, e o Mundo tamén ten dereito a
atoparse en nos...

(Por min, e por tédolos meus companeiros
e companeiras).

S\

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Concepcién Meitin Alvarez

AN
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Aluma o candil,
gue por moito que lle sopren
nunca se acalma.

1 Maior de 18 anos
Nl aal=l ==l = =il ls[s1-| Reyes Lopez Taboada

:E g ﬁ
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Plenamente conscientes
e as veces algo inconscientes:

atamonos sen cordas

pero mergullamonos en recordos,
enchémonos con Sorrisos

e baleiramonos de motivos,

pero o importante € que seguimos
avanzando.

1 Maior de 18 anos
Nl aal=l ==l = =il ls[s1-| Reyes Lopez Taboada

AN
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Mensaxe

Cando chegue,

cand
cang

cand

o faga,
0 pense,
0 remate...

S\

Mudar de palabras non é doado ata que
se volve necesario.

1 Maior de 18 anos
Nl aal=l ==l = =il ls[s1-| Reyes Lopez Taboada

NN
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Contigo, un cielo cada dia, cada noche un
dia.

- Z
1 _Maior de 18 anos %
Nome e apelidos: Manuela Maria Balastegui Rosales NGmero 14

:E g 'ﬁ
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Deixa gue o0s teus beizos sexan bandeira
ondeante de sorrisos e, espalla a mellor
vitamina para medrar na vida. Sorri sen
cancelas.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Maria Arcos Cebreiro

NN
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Mensaxe

A derrota engurrase cos pulos da
esperanza. Cada dia € un gromo de poder.
Estira con forza os tropezos. Desbota a
toxicidade dos poros, propios e alleos.
Adianta sen cargar con onte. Enchoupate
de confianza. Querer é acadar.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Maria Arcos Cebreiro

Deputacion
D.&%ORUN A
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As cadeiras estan para sentarse mal, non
para sentirse mal, asi que ven sentarte
conmigo.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Aldara Montalvo Pena

Numero 17




Plantéate cada dia como una oportunidad
unica para ser feliz, no la desaproveches.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Elvira Pérez Menéndez

Numero 18
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Mensaxe

Desayuno ideal:

-Una taza de optimismo con coraje.

-Una cucharada a rebosar de empatia.
-Una buena cantidad de corazon.

Y... ja comerse el dia con energia e ilusion!

S\

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: BRESICIRY YAt Gy,

AN
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- Que farei cando non tena quen me quente
as mans?

- Pois quentalas ao lume, que ti ben sabes
facelo!

S\

NN

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Aldara Montalvo Pena

Numero 20




Morreu a mifa anima o dia en gue te
fuches, pero resucitou o0 meu inconsciente,
e fol o mellor que me puido pasar.

S\

NN

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Aldara Montalvo Pena

Numero 21
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Si un ictus no ha podido conmigo, jpuedo
con esto!

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: ERASEACIET
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Mensaxe

Adoitaba ser a indiferenza a que marcaba a
diferenza, e o silencio o que mais barullo
creaba. Pero cofecinvos, e agora so hai
luz. Sodes a mifa raiola nun dia de choiva.
Sodes 0s anxos que me acompainan.
Sodes o caldo quente ao chegar a casa.
Sodes o fogar gue non e un edificio.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: BEalizlEScleg=C)

Deputacion
D.&%ORUN A
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Eres mi casa secreta con fantasmas
paseando por los rincones.

Habitame, adorna mis cabellos con corona
de rosas, pon en mis manos una liray una
dorada flecha.

Concédeme el don de ser su voz.

Y te cantaré un unico poema de amor
jamas escrito.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: M2 Teresa Moreno Pena

Numero 24
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Mensaxe

Entendida a idealizacidbn como non
aceptacion da dor, comprendin que a
autosabotaxe é complice da ignorancia: o
fallo € natural. Iniciarase o proceso da
verdadeira autoreconciliacion.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Paula Salgado Torres

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Non deixes nunca de marabillarte,

Non temas mergullar a tua alma

Nun océano de emocions,

Milagre atdbmico nun universo cadtico,
Pois espida e baleira chegaches

Pra vestirte de bagoas i encherte de risos
Neste longo camiino ata as estrelas.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Silvia Nieto Miguez

Deputacion
D.&%ORUN A
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Aproveita cada minuto contigo e cos teus

Z
_

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Alejandra Pita Pardo

o
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Mensaxe

Tenta ser o motivo polo que alguén sorri,
tenta ser o motivo polo que alguén se sinta
guerido, reparte bondade e sera eso o que
vas a recibir.

S\

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Manuela Miguéns Martinez

NN
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Z
i Mostra gratitude polo que tes, mentras

loitas por conseguir 0os teus sonos. Se non
consigues ver as cousas boas gque tes
podes non chegar a ser feliz ainda que
consigas mais.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Manuela Miguéns Martinez

AN
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Z
i Hay que aceptarse a si mismo, tener

compasion y tolerancia hacia los demas.
Hacer posible un mundo mejor donde cada
ser humano se sienta feliz y donde darle la
oportunidad de sentirse util.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Guillermo Filgueiras Castrillon NGmero 30

AN
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Mensaxe

Cada dia, buscamos en las redes sociales,
cOmo sentirnos valorados y motivados, solo
conseguimos una falsa sensacion de
bienestar temporal y olvidamos.

Que nuestro entorno esta lleno de todo un
mundo de mensajes llenos de realidades,
gue nos llena o se las estan jugando por ti!

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: EECUCREELY

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

No cuentes los dias, has que los dias
cuenten, para ti, ya que el mejor momento
de tu vida es hoy, vivelo con intensidad
cada minuto, cada segundo,cOmo si no vas
a vivir mas. Piensa, suefa, cree y atrevete
alli esta esta la formula de tu felicidad
Aprende a dar sin esperar nada.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Sergio Prado

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Carta a los adolescentes:

“Todo es posible con pasion, vivid con
Intensidad el presente. No hay mayor
felicidad que estar enamorado y ser
correspondido, pero no olvides gue eres
una naranja entera”.

1 _Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Maria Isabel Suanzes Pefia

Deputacion
DA CORUNA
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Mensaxe

Dedicado a todas las personas:

“Por muy larga que sea la noche, €l
desvelo de mi derroche se apaciguara
cuando vea el sol resplandecer”.

S\

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Angela Rosa Rodrigues Baptista Ndmero 34
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Mensaxe

Camifna, ainda que (pero tamén porque)
tropeces.

Sona, ainda que (pero tamén porque) non
se faga realidade.

Ama, ainda que (pero tamen porgue) doia.

Estas chea de vida!!

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Silvia Nieto Miguez

AN
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Mensaxe

Achegome a beira e deixo gque as ondas
agarimen a miia pel. Sorrio, feliz, e respiro
a calor que me regala o astro rel nesta
tarde primaveral. O ar baila co meu pelo e
toda a luz do mundo reluce nos meus ollos

sonadores. O mar, unha vez mais, menciia
para a alma.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Marta Santomé Malvido

o
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Cada dia € unha oportunidade para ser
mellor do que fuches onte, asi que non
deixes de loitar polos teus sonos e metas!

NN

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: BRalChZ:N:v

Numero 37
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i El tiempo no se puede pausar por eso hay
que disfrutar de cada segundo; la alegria

como la tristeza, furia 0 amor estan en cada
ser humano y todos son necesarios para
crecer mentalmente, aprender... la vida hay
gue vivirla. Pasa pagina, tienes todo un
libro para hacerlo.

2 Entre12 e 17 anos
Nome e apelidos: Valentina Moure Prego
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i No dejes nunca gue nada ni nadie colapse
tu felicidad, ya sea una metedura de pata o

una rotura, la vida es una y hay que
disfrutarla, hacer lo que te gusta, quedar
con amigos, ver tu pelicula favorita o
simplemente gozar de la compafiia de una
mascota.

2 Entre12 e 17 anos
Nome e apelidos: Valentina Moure Prego

AN
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Inténtao, e se erras, volve intentalo, porque
fracasar & unha forma de aprender a non
facelo igual.

S\

NN

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Aida Muifios Canive

Numero 40




722
—

/ Mensaxe

Cuando tengo miedo, cuando estoy triste o
cuando me siento perdida, recuerdo una
cosa. Recuerdo gque las emociones son
pasajeras.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Aida Muifios Canive

Z
_
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Busca tu isla de cordura, para no ahogarte
en este mar de locura. Yo sere tu flotador
para llegar hasta ella.

S\

NN

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Aida Muifios Canive

Numero 42
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Mensaxe

Amate, solamente ta puedes alcanzar la
felicidad si crees en tu esencia. Avanza con
fuerza y no dudes, si te caes nunca mires
atras y levantate hasta conseguir los
objetivos que tanto deseas. Tienes el
mundo bajo tus pies, salta hasta el infinito y
maghnificas sorpresas hallaras.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Marisa Jamardo Jueguen

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Sonrie al enigmatico universo, zambullete
en la piscina saboreando una Estrella
Galicia,salta sin paracaidas disfrutando del
calido paisaje,rompe tus miedos y lanzate
como un aguerrido gladiador al foso de los
leones para proclamarte por fin vencedor y
dueno absoluto de tu vida.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Marisa Jamardo Jueguen

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Escucha el cantico de un pajaro,el silbido
de las olas rompiendo en el malecon, la
lluvia cuando cae sobre el cristal de tu
habitacion, el llanto de un bebé implorando
el biberdn, el pitido del tren cuando llega a
la estacion. jHay tanto que aprender en los
sonidos de la vida!

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Marisa Jamardo Jueguen

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

A nuestro yo del pasado:

Con la alegria es posible tener satisfaccion
con lo que hacemos, pues las buenas
oportunidades nos dan esperanza para ser
felices. Obtener la compasion es agradecetr,
con tolerancia, al que tenemos al lado. Con
respeto podemos tener serenidad.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Zeltia Rodriguez Diaz

o

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Con determinacion e paixon, conguistaremos
cada desafio e alcanzaremos novas alturas! O
futuro brilla intensamente, preparate para
prillar!

1_Maior de 18 anos
Nome e apelidos: BRalChZ:N:v
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Mensaxe

A alegria € como un raio de sol. Abraza cada
dia con gratitude e optimismo, atopa beleza
nas peguenas cousas e comparte o teu sorriso
co mundo. Lembra, a felicidade non é o
destino, € o camifo!

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: BEaAERCH

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Dedicado a todos los enfermos:

_a compasion es esperanza para quienes no
pueden aceptar esa satisfaccion. Desear el
nien hacia todos los enfermos que sufren sin ni
siquiera un “te quiero”. Aprender a disfrutar de
las oportunidades de la vida, ayudar para
sentirnos realizados.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Angela Rosa Rodrigues Baptista Ndmero 49

Deputacion
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Non nos preocupemaos polos erros: a fin e
ao cabo soO son o sintoma de que estamos
a aprender.

S\

NN

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Alfonso José Prado Rey

Numero 50
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Mensaxe

Os malos pensamentos e remorsos
recorrentes son so bruma que o aire do
tempo ou dos teus pulmodns disipara, para
gue poidas ver o sol que sempre esta
alen.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Alfonso José Prado Rey

S\
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/ Mensaxe

Que los capullos no te quiten las ganas de
VIVIr: piensa que solo son personas que
aun no han madurado lo suficiente para
convertirse en mariposas.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Alfonso José Prado Rey

Z
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Mensaxe

Tumbada sobre la hierba, miro el cielo e
Imagino la forma de las nubes: un caballo,
una flor, un corazon... Entre las ramas del
roble que me regala su sombra se cuelan
los rayos timidos del sol y una ligera brisa
mueve sus hojas, juguetona. Un libro
abierto descansa a mi lado.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Marta Santomé Malvido

D putacién
OUN
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Mensaxe

Non soO sobrevivas, Vive. Confia nese Algo
Mais Grande, que da vida a canto hai
baixo a terra, sobre a terra, baixo o ceo e
sobre 0 ceo, fai latir 0s planetas e 6
Universo Enteiro. Vive, non so sobrevivas.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Concepcién Meitin Alvarez

Deputacion
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Pocas cosas he aprendido a lo largo de
mi vida y una ojala la hubiera creido

antes. Porque tienes gue creerla,

no solo saberla. Esta leccion es: "que
haya alguien mejor que tu en algo, no
significa que tu no seas bueno en eso".
Espero que algun dia podais aprenderlo
también.

2 Entre 12 e 17 anos
Nome e apelidos: Celia Gomez Pardo
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Mensaxe

Tengo una amiga, una amiga genial.
Cuando la veo, se me iluminan los ojos.
Tengo una amiga, una amiga genial. Su
sonrisa me alegra los dias.

Tengo una amiga, una amiga genial.
Siempre me brinda paz.

Tengo una amiga, una amiga genial, y
bien orgullosa digo que soy yo misma.

2 Entre 12 e 17 anos
Nome e apelidos: Celia Gomez Pardo

A\
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Mensaxe

Mi madre siempre decia que ayudase a los
demas.

Mi padre siempre decia que apreciara a los
demas.

Mi hermana siempre decia que fuese
generosa (con los demas).

Y yo siempre digo: ayudate a ti, apréciate a
ti y sé generosa contigo. ¢ Que mejor
persona que la que siempre te acompana?

2 Entre 12 e 17 anos

Nome e apelidos: Celia Gomez Pardo

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Receta para una buena salud mental.
Ingredientes:

- aprender del pasado.

- Vivir realmente el presente.

- esperar con ilusion el futuro.

Mezclar los tres y aderezar con una pizca de
humor y mucho amor, empatia y sentido
comun.

Bon Apetit!

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Luz Pardo Orosa

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

La vida es caminar, crecer, conseguir metas,
ayudar, empatizar, amar, cuidar... Pero no
sOlo eso. La vida es también que te cuiden,
te amen, caminen y crezcan contigo.
Dejarse ayudar es de valientes.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Luz Pardo Orosa

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Las preocupaciones son mentirosas, y se
van haciendo mas grandes cuanto mas las
piensas. Nunca dudes de ti mism@ porque
siempre haras y lograras mas cosas de las
gue tu esperas. Eres mejor de lo que crees y
debes recordarlo siempre. Cree y confia en
ti misma siempre.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Iria Gomez Pardo

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Si te clerran una puerta, no te preocupes,
pues hay muchas otras abiertas para ti. Si te
nas equivocado de camino, piensa porgué
na sido y luego busca otro. Y nunca
renuncies a aquello que amas. En la vida te
vas a enfrentar a malas decisiones pero
siempre vas a aprender de ello.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Iria Gomez Pardo

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Si los demas no te ven, si pareces
transparente, piensa que lo mas importante
es quererse a un@ mism@. Una vez hayas
hecho esto veras como muchos/as
empiezan a verte, veras como la gente te
trata mejor, te quiere mejor. La base para
una buena vida es guererse a uno mismo.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Iria Gomez Pardo

Deputacion
D.&%ORUN A
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Mensaxe

Son consciente de gue isto cesara, mais a
tregua nunca parece chegar. A felicidade é
efémera, volatil -tamén a dor-.

S\
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1_Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Paula Salgado Torres
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Mensaxe

A vida é coma unha partida de cartas, e s0
tes tres opcions: renunciar; deixar o xogo 0
azar; ou aceptar as tuas cartas, sorrirlle 6
teu contrincante e desfrutar a partida coma
se fose a Unica que vas poder xogar.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Estefania Martinez Varela

Deputacion
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/ Mensaxe

Descubriras a esencia da vida cando
comprendas que o verdadeiramente
Importante non € a meta, senon o camiio
gue nos leva a ela.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Estefania Martinez Varela
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Mensaxe

Querida prima Vera:

Alégranos moito o teu regreso.

Trae os paxarinos, as flores e a cadela, pois
Mama e as nenas estan desexando xogar
con elas.

Cedo marcharemos de vacacions.

Bicos

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Jorge Blanco Ballon

Deputacion
D.&%ORUN A
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i Mentres dormes nun remanso de paz,
tentarei pescudar os sofios as escondidas,

recitalos a beira dos teus pes, marmulando
anacos nunha cantiga fugaz. Digocho eu,
gue xa estou esperto, que flota a calma ao
teu redor, entre as mareas e o0 movemento,
coas ondas que rompen ao teu caron.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Xerman Bugallo Sanz
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Si estas aburrido y no sabes qué hacer, lo
mejor que puedes experimentar es leer un
buen libro.

3 Entre 7 e 11 anos
Nome e apelidos: Raul Luna del Pozo
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Mensaxe

No te preocupes por nada, yo siempre
estaré ahi para ayudarte. Me alegro tanto de
haberte conocido, de pasar tiempo contigo,
gue ahora NO te pongas asi y... jvenga,
animate que eres fantastica!

3 Entre 7 e 11 anos
Nome e apelidos: Alexandra Serrano Mickhavlova Ndmero 69
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Mensaxe

Mirando a las estrellas pienso entiy en
NOSOtros con una sonrisa en la cara,
recuerdo nuestro primer beso e incluso
nuestra primera conversacion, hoy mismo
nos hemos dado el “si quiero”, en 7 meses
seremos 4 y lo Unico que ha cambiado es
gue no solo te quiero sino que te amo.

2 Entre 12 e 17 anos

Nome e apelidos: Cristina Rodriguez GOmez

Deputacion
D.&%ORUN A

S\

AN

Numero 70

Biblioteca
Deputacion



g~

Mensaxe

Y es hoy cuando ya no tengo que esperar
mas, pues no es gue sea mia no, es suyo,
pero me permite ser parte de ella, y es hoy
cuando por fin lo escucho y el resto también,
de tus bonitos labios carmesi adornando tu
rostro, esas dulces palabras llenas de amor
y respeto “si quiero”.

2 Entre 12 e 17 anos
Nome e apelidos: Laura Naveira Pérez
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Lo importante de un libro no es quien lo
escribe ni como transcurre la historia, sino lo
gue te hace sentir.

S\
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1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Esther del Pozo Gonzalez
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Si te acompana un libro
nunca estaras sola/o.

Lee, busca, ama, sigue...

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Ramén Gago Alvarez
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Mensaxe

Me gusta el color rosa de las dalias y
peonias, adoro la pureza de los lirios, la
delicadeza de las orquideas, el gorjeo de
las aves, el rumor de los arboles mecidos
por la brisa, el suave adormecer de las
olas, el olor de la hierba recien segada.
En suma: me gusta la vida.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Dolores Gonzalez Macarro

Deputacion
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Mensaxe

... Y observe los cumulos cabalgando
raudos en la lejania jugando al escondite
con el sol. El viento convertia los arboles
en improvisada orguesta en verde. Mi
mano acariciaba el suave lomo de mi
gato... y, entonces, de repente,
comprendi el significado de la palabra
felicidad.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Dolores Gonzalez Macarro

Deputacion
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Mensaxe

Se respiraba una calma bienhechora, una
paz alegre. Una brisa suave movia las
tiernas hojas de los jovenes arbolillos que
rodeaban a aquellos dos seres felices.
Retrato fiel de una amistad sincera: un
hombre y un perro.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Dolores Gonzalez Macarro

Deputacion
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Mensaxe

Sempre habera dias con horizontes de
treboada. Pero nin tronos nin lostregos
poden impedir que eu siga adiante cos
meus plans de futuro. As dificultades son
pedras que debo saltar para seguir
caminando.

E SEGURO QUE PODO.

1 Maior de 18 anos
Nelaal=t==1 o= s [orn Ana Romero Masia
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Mensaxe

Que nunca un pensamento negativo
impida seguir adiante. Dalle a volta e
formdlao con valores positivos, que
seguro que é posible, sempre se poden
ver puntos positivos, incluso nas peores
situacions porque SEGUIMOS VIVOS.

S\

1 Maior de 18 anos
N IR N El e [oE  Ana Romero Masia Ndmero 78
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En ti, o universo deixa de ser un mundo
de posibilidades e se concreta na beleza
gue eres en cada instante.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Lydia Rodriguez Vazquez

Numero 79




g~

Mensaxe

Si no te dejas doblegar por la adversidad,
y te vuelves a levantar, acabaras por ser
recompensado con aquella vida que
deseas y si te corresponde vivir.

S\

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Maria Teresa Gonzalez Otero NGmero 80
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Mensaxe

Hay muchas cosas gue no sé hacer, y
muchas mas que hago mal. La suerte
siempre me fue esquiva y los buenos
tiempos nunca vinieron. Pero todo es
Irrelevante, tanto el azar como mi pericia,
porgue tengo un alma indomable que me
empuja todos los dias a superarme.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Maria Teresa Gonzalez Otero NGmero 81
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Mensaxe

Cada acto de amor supone un cambio,
para el bien comun. El primer beneficiario
eres tu mismo, convertido en una nube
portadora de lluvia, la que riega aguellas
semillas que naceran como el mejor
alimento del alma. Y desde el projimo te
llegara algun otro eco para tu regocijo.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Fernando Vazquez Pena

Deputacion
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Pues es cierto que la vida empieza de
nuevo cada dia, como el sol

amaneciendo, nutriendo toda vida. Y es
verdad que al respirar te llenas de
energia; y al sonreir, al bienpensatr, al
ayudar se da alegria. jLa vida es un
soplido fresco, un viaje coOsmico entre
hermanos maravillosos!

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Fernando Vazquez Pena
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Mensaxe

En la rueda de la vida vivimos girando,
cogidos de la mano con el rostro elevado
al cielo. Sembramos la alegria con cada
mirada, con cada caricia, con cada beso
en este baile del dia a dia. Con el
corazon abierto podemos pintar el paisaje
de la felicidad compartida.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Fernando Vazquez Pena

Deputacion
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Mensaxe

Un libro es como un arbol lleno de hojas
donde pasan deambulando historias que
nos hacen sentir con cada palabra parte
de otros mundos por descubrir.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Carmen Besada Vazquez
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Mensaxe

_as hojas de los libros son como las
nojas de las flores que estan para
nacernos sentir y sonreir a traves de las
nistorias que encontramos en sus hojas.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Carmen Besada Vazquez
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Mensaxe

Las bibliotecas son templos donde
sobrevuelan las historias que estan
encerradas en los libros esperando a que
los abramos para sacarnos la mejor de
nuestras sonrisas.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Carmen Besada Vazquez
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Mensaxe

Los fracasos o derrotas del pasado, no
tienen que preocuparte, piensa que son
lecciones de la vida, aprende de ellas y
motivate!

Céntrate en tus objetivos y metas, sigue
tu propio camino, eres un potencial
triunfador de la vida!

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Sergio Serrano Rodriguez

Deputacion
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Mensaxe

No existe tal cosa como “error”. Cualquier
experiencia o persona gue aparezca en tu
vida es una oportunidad de lograr un
estado de Amor dentro. Entonces
absolutamente todo te llenara y
fortalecera, convirtiéndote en la mejor
version de ti mismo.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: BalkRyEVig%!

D putacién
OUN
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Mensaxe

Cada persoa ten unha luz interior que
Ilumina o mundo. Non deixes que 0s
problemas apaguen esa luz. Deixa que
brille sempre, conece o teu valor e confia
nas tuas habilidades.

2 Entre 12 e 17 anos
Nome e apelidos: Yanira Albo Garcia
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Mensaxe

Non te compares con outros, cada persoa
é unica e especial & sta maneira.
Celebrate a ti mesmo e ao que fas, e
descubre todo o0 que a vida ten para
ofrecer.

S\

2 Entre 12 e 17 anos
Nome e apelidos: Yanira Albo Garcia
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Mensaxe

Non deixes que o medo te paralice.
Atrevete a sair da tua zona de confort e
descobre todo o0 que a vida ten para
ofrecerche.

S\
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2 Entre 12 e 17 anos
Nome e apelidos: Yanira Albo Garcia
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Estamos acostumbrados a vivir la vida
con prisa. A no pensar en nada y hacer

las cosas por inercia. A hacer las cosas
rapido y no bien, porque las horas del dia
no nos llegan. Somos prisa.

Para. Calma. Las pequenas cosas
marcan la diferencia. Reir sin pensar.
Sonreir sin mirar.

1_Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Noemi Nufez
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Mensaxe

paz na terra as persoas inhumadas e
forza no aire vertical para as humanas
pois € a vida froito e maxia da union
Impar de fogo e auga tan preciosa e tan
preciada que € un crime natural
desperdiciala

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Sergio Rivas Insua
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Mensaxe

Pues se que mis 0jos no son nada, pero
la nada brilla con el refleiggde tu mirada, y
al final ese brillo ia eterno,
hermoso y f e brillo gue todo me
hacia olvi ue tanto me hacia sonar,
ya solo me hace llorar, pues ya no son
mis 0jos los que reflejan, ya no.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Laura Naveira Pérez
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Mensaxe

Esta es nuestra historia de dos
marginados que no saben a donde ir, que
son negados por la injustici@ de un
mundo que los ap en toda esta
oscuridad co una linterna y al
final, ta, mi marchita que un jardinero

sin pudor corto de nuestro jardin llamado
futuro.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Laura Naveira Pérez

Deputacion
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Mensaxe

Termino de leer la carta de la que crei
gue era el amor de mi vid n la cara
empapada en lagri orazon roto
en pedazos, taria decirle que ha
sido ella la e ha llevado mi alma en
el mismo momento que decidid terminar
con su vida.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Cristina Rodriguez GOmez
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Mensaxe

Me siento delante del televisor otro dia
mas para ver lo mismo copgini bol de
palomitas y las lagri endo. Ese
dia, ese mom ca volvera a ser
igual o por | Nos yo no volvere a ser.
Me gustaria estar viva para sentir, aunque
en realidad no puedo revivir.

1 Maior de 18 anos

Nome e apelidos: Cristina Rodriguez GOmez

Deputacion
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Nome e apelidos: Marta Sanchez Suarez

"Esta frente a mi. Bien arreglado. Me sonrie.
Tiene el pelo mas corto de lo que recordaba. Sus ojos marrén verdoso, en cambio, intensos como
siempre, y su sonrisa es preciosa, como todas las veces gue lo fue por méritos mios.

tamos solos y nadie parece
an pasado desde la dltima vez

Se gueda mirandome en silencio y permanecemos alli callados
interrumpir ese momento magico, especial, Unico. ¢, Cua
gue nos vimos?. Sigue guapisimo. Tremendament
El prolongado silencio empieza a hacerse inc
Continuamos mirandonos a los 0jos, so
Y sigo mirando esa sonrisa suya
intento de buscar un sentid
otro, como si la vida nos o
Mantenemos las miradas.
Nos acercamos.

Y rozadndome el brazo susurra por lo bajo...

Eres un poco Mia y yo soy un poco tuyo, lo cual significa propiedad, y si propiedad es fidelidad yo
soy fiel a ti.

Y sin mas, sigue caminando, pasa de largo.

Yo no me giro. No me voy a girar. Tengo miedo de que si lo hago, €l decida dar marcha atras."

1 Maior de 18 anos

argo no consigo decir nada.
upidos... Tan condenadamente jovenes.
o cualquier reflexion inutil, cualquier vano

or qué estamos de nuevo aqui, uno frente al
fuerza a hacernos esa pregunta...
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Mensaxe

La felicidad es relativa,pero seamos
conscientes de las maravillosas cosas
gue tenemos alrededor sas
peguenas,tan si e se vuelven
grandes.La esta en las pequenas
cosas,en apfeciarlas.En esforzarse por
verlo esta la paz.Y en mantenerlo
presente,la tranquilidad.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Noemi Nufez

Deputacion
D MA

AN

Numero 100

Biblioteca
Deputacion
a]

2 Qb



-

Mensaxe

Presente.Siempre.Antes de dormir.Al
despertar.Siempre.
Siempre estas ahi.En mi
Como si hubieras ap
para quedarte nte.

Y gracias p u.Por ser el que
siempre me apoya y ayuda en todo.
Porque estando presente solo necesito
recordarte

1_Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Noemi Nufez

te,presente.
n mi vida
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Nome e apelidos: Manuela Maria Belastegui Rosale?\m"rnero 102

Mensaxe

Una gota de coraje

El locutor termina el programa con la misma frase desde hace décadas:

" para el amor no esperes a mafiana”. Alma desde hace décadas cuando escucha la
ltima frase con una sonrisa apaga la radio y se duerme. Pero esa noche sale de la
cama con su camison amarillo azafran y en el rellano del pasillo superior se pone a
batir palmas. Martin abre la puerta y la ve en camisg SuUs 0jos marrones muy
abiertos y la boca preparada para decir algo. de que algo sucede,
porque nunca en su vida -hace veinticinc n vecinos- le oy6 decir algo
diferente a "hola". Ni " buenos dias/ ardes", solo cuatro letras:

h-o-I-a. Martin no puede rec o de holas que le oy6 decir, pero lo tiene
apuntado. El esta tan p Su presencia que no piensa. Su amor por ella
es un delirio y su pacien adera parece gue hoy sera recompensada. Martin,
cuando alma acabo de confesarle su amor- hazafia que le llevé horas- le pregunto:
"¢, bailamos para celebrarlo? y lo hicieron en los tendales de la terraza bajo un
manto de estrellas emocionadas.

Fin

1 Maior de 18 anos
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Nome e apelidos: Sergio Prado

Mensaxe

Cada dia, buscamos en las redes sociales, como sentirnos motivados, y solo
conseguimos una falsa sensacion de bienestar temporal y olvidamos. Que nuestro
entorno esta lleno de todo un mundo de mensajes llenos de realidades, que nos
llena o se las estan jugando, para que estemos con verdaderas razones o motivos,
para seguir luchando nuestro dia a dia.

Y olvidamos que las mejores cosas de la vidas estan
dejamos escapar.

Coémo las risas de los nin@s, el cantar d

Sos pequefios detalles que

razo de un ser amado.
Son detalles que nos dan las esarias como para volver a levantarnos
despues de haber caid
Y esa energia que tras ol en nuestros rostros, el aire golpear nuestra cara 'y
el olor del mar sentir como inundan nuestros pulmones con esa olor a mar.

Que nos acostumbramos a vivir, como si fuéramos eternos.

Y nos empefiamos en tener una vida, llenas de rutinas.

Y no es dificil aceptar, que nada,. volvera a ser como alguna vez lo fue, pero
tenemos que hacerlo la vida, sigue y nuevas cosas vendran.

1 Maior de 18 anos
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Mensaxe

Dedicado a todos los enfermos:

La compasion es esperanza para quienes
No pueden aceptar esa impgrtancia, ese
deseo, esa satisfaccig an el bien
hacia los dem dos los enfermos
gue sufren siguiera un te quiero.
Aprender a disfrutar de las oportunidades
de la vida, ayudar para sentirnos
realizados.

1 Maior de 18 anos
Nome e apelidos: Angela Rosa Rodrigues Baptista Ndmero 104
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