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Noticias
Os i-hcehdios do Courel destapan miles

de fosiles'marifnos do Paleozoico

v

“Dé non haber fosiles en Galicia a estar repleta a
zona do Courel”, comenta o bidlogo e guia de
montafia*Guillerme Diaz. Entre as aldeas de -Se-
ceda e Sobredo, no municipio de Folgoso do
Courel, esténdese un xacémento. de grande
magnitude de crinoideos, 0 grupo mais primitivo
de todos os equinodermos —onde pertencen as
estrelas de mar—. Existen artigos cientificos que
identificaran esta zona, mais‘ nunca estivera. tan
- visible para a sta contemplacion. Os: lumes de
xullo de 2022 arrasaron coa vexetacion que hoxe
permite obseryar estes fosiles marifios de 416
milléns” de .anos, 0s Unicos dos que-se tefien
constancia do Devonico, un periodo do Paleozoi-
co que terminou hai 359 millébns de anos. Supon-
se que, por aquel enton, esta zona do Courel era

unha costa onde acumuldbanse animais marifios.
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<O rio,dos dous nomes

Roteiro curto, circular e apta para todos
os publicos...féra dalgun pequeno tramo
con costas pronunciadas nas que hai que
axudarse das mans para rubir:

O roteiro sae da area recreativa de Ponte
Xora (concello de Coirds), seguindo un
carreiro sinalizado pola marxe dereita do
rio Vexo ou Fervenza. (podese chamar
das duas formas,de ai o nome .do roteiro).

E un roteiro de auga e ‘muifios, podemos
visitar.ata 9, todos eles sinalizados desde

0 carreiro principal. F :
Galicia méxica

.

Fina’liz:an os traballos ﬁos novos 87
hortos do parque Adolfo Suérez

O Concello da Coruiia finalizou os traballos para
a posta en marcha das novas hortas urbanas
situadas no parque Adolfo Suéarez, na contorna
do barrio de San Pedro de Visma. Reforzaron a
stia_aposta pola recuperacion e rehablllta0|on

A disposicion destas hortas urbanas levouse
a cabo adaptando as instalacions & propia oro-
grafia do terreo, sacando 0 maximo provelto da
pendente coa orientaciéon que ofrece, conseguin-
do un angulo solar ad”ecuado e atendendo a pro-
teccion dos ventos que chegan do norte. Neste
sentido, levouse a cabo unha mtervenmon mini-
ma que reconflgurou a xeometria da parcela. :
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A Corufia renovara a area das focas do
Agquarium Finisterrae

O Concello da Gerufia licitou os traballos para

remodelar a area de coidado das focas do Aqua-
rium Finisterrae, que serve para levar.a cabo o
segmmento veterinario dos once animais do
foso, asi como_para.explorar aos exemplares,

facilitar a sua recuperamon e abordar cuestions -

de h|X|ene

O proxe‘cto'céntrase na renovacion das instala-

ciéns, pero tamén contempla a creacion dunha

« nova piscina de illamento, un recinto que vera
aumentada a sua profundidade e as dimensions
do sistema de. desaugadoiro e que contara-con
subministracion continua de auga salgada. O ob-
Xectivo € conseguir que a zona de coidados se-
xa mais versatil e segura a hora de atender as
especies: :

*

o y Méis Info

Labolsadepapel lanza o selo Reutiliza-
me- ReC|cIame :

A plataforma Labolsadepapel creou o.s€lo Reuti-
lizame-Reciclame, un distintivo -que.nace co ob-
xectivo de axuntar duas recomendacions: a-reuti-

lizacion das bolsas de papel e a stia reuclaxen

no contedor azul.”

Este distintivo xa esta dispofiible en todas as bol-
sas de papel de nova fabricacién. O sector res-
ponde asi -0 cumprimento do -Real Decreto
1055/2022, do 27 de decembro, de envases e
reSiduos de envases, que obriga no ano 2025 a
gue os envases indiquen onde deben deposi-
tarse para a sua reeiclaxe. - « :

A alta valoracion por parte consumidores e co-
merciantes dos atributos ambientais da bolsa de
papel (reut|I|zabIe biodegradable, reciclabel e

renovable) tradlcese nun-uso creéente destas .

bolsas en todo tipo de establecementos comer-

- ciais.

L

Para o 90% dos consumijdores a bolsa de papel
reaffrmase como transmisora dos valores. de
ecoloxia sostible e coidado do medlo ambiente.
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Un proxecto galego aproveita_excre-

mentos de galiinas para xerar fertilizan-"
tes e biogas

Pddense aproveitar os residuos do sector agri-
cola? Esa é a premisa da que partiu o proxecto
APROAVI, que ten por obxectivo ‘mellorar a
competitividade das explotacions avicolas. Para

_ iso, prop6n valorizar os excrementos-das galifias

£

converténdoos en enerxias renovables —como
0 biogés ou o gas de pirdlise— e en fertilizan-

tes. Detras desta iniciativa esta o Centro Tecno-
“léxico Energylab, ADEGAL, Silvares.de Group.S.

Cooperativa Galega e o Centro Tecnoloxico da
Garne.

Segundo. explican os impulsores do proxecto, 0
incremento da’producién avicola nos ulfimos
anos provocou unha acumulacion dun volu-
me cada vez maior de residuos. “A sua xes-
tibn, o seu tratamento sostible e a aplicacién de
criterios- de economia circular son fundamentais,
non sO para cumprir coas restritivas politicas
medioambientais, sendn tamén para incrementar
a competitividade no sector”, indi_Can. :

Para o desenvolvemento do proxecto; as entida-_
des participantes queren cumprir unha serie de ™
obxectivos especificos: identificar e establecer
as caracteristicas dos principais residuos orga-
nicos xerados na comarca da lela e da Baixa

Limia.. v o g
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Sabias que...

O Dia Europeo dos Parques conme
declaracion dos primeiros parques
europeos en Suecia 0 24 de maio. A Federa-

cion de Parques Naturais e Nacionais de Euro- A
pa (EUROPARC), que aglutina case 400 mem- \
bros pertencentes a 36 estados, cele
efeméride. O lema deste ano é “Cons
sobre as nosas raices” (“Building on o
roots”).
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A ECOLOXICA: Hamburgue-
: s_eco.l.c')xicas de mango e aguacate

burgueéa 1 mango organico pequeno, 1 agua-
cate enteiro organico, 1 cenoria organica, 1 lata

de xudias pequenas cocidas, 30 ml de salsa-

chili, 2 culleradas de aceite de coco, 1 cullerada

‘de zume de limon, 1 chalota organica, %2 dente
de allo, 1 feixe pequeno de coandro verde, sal
marifio, pementa. s

Cortar o aguacate pola metade e retirar .0 6so.
A continuacién separar a carne da pel con axu-

da dunha culler. Pelar .o allo e mesturalo co -

‘aguacate e a parte sélida do leite de coco xunto
co zume de limén nunha batedora.. Bater ata
conseguir unha mestura homoxénea. Sazonar
con sal e pementa.
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Crean-unha aplicacion mobil para me-
llorar o uso da bicicleta nas zonas ur-
banas ,

‘Un grupo internacional de investigadores lide-
rados polo Instituto de Ciencia e Tecnoloxia
Ambientais da Universidade Auténorma de Bar-
celona (ICTA-UAB) creou unha aplicacion
mobil para mellorar a experiencia do uso da
bicicleta dos ciclistas urbanos.

Tratase de BiciZeny unha plataforma aberta e
colaborativa que recompila datos sobre as ex-
periencias cotids de ciclismo e proporciona
valiosa_informacion para mellorar a infraestrutu-
ra ciclista e promover un estilo de vida sostible
e respectuoso co medio ambiente. As persoas
usuarias contribien non s6 a un didlogo mais
~amplo sobre o futuro da infraestrutura ciclista

nas suas cidades, senén tamén a un proxecto-

de |nvest|gaC|on que axuda as autoridades
municipais:a comprender patrons’ e problemas

relacionados co ciclismo urbano.
e Mais info

Inrediéntes: 1 cullerada-de leite de coco, 4 -
- culleradas de coco -relado, 2 pans para ham--

Mestura informativa

A mellor vacina estd no menu do dia

Sen necesidade de farmacos. Sen -acudir a
suplementos vitaminicos e mais alé do uso de

_vacinas. O noso sistema inmunitario, o ‘ar--

senal de defensas co que o organismo conta
para combater -enfermidades,. pode verse es-
pectacularmente beneficiado polo simple feito
para-comer ben. Cada vez son mais os datos
cientificos que avalan a existencia dunha rela-
cion directa entre a dieta e a capacidade de
enfrontarnos a_axentes infecciosos. Poida
que a mellar das vacinas estea no menu do
dia. ; : :

Recentes  investigacions chegaron mesmo a
identificay os mellores alimentos para esta
finalidade. Parece haber certo consenso en
verduras, froitas, proteinas magras, gran entei-
ro e acidos graxos sans. Nestas categorias €
mais facil achar fontes ricas en zinc, vitamina
C, vitamina D, Omega-3 e outros. compofien-
tes. : > 2 Rt
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Botella de auga e excrementos lonxe
dos nenos: as novas esixencias para

mascotas na Coruia “w T F

.

Coruita estrea ordenanza de proteccion

animal. Lonxe ainda-de cidades como Zamora

que gravan con impostos aos propietarios. de
mascotas ou das que permiten aos cans viaxar
no bus (Ourense, Xaén ou San Sebastian), a
nova regulacion mantén parcialmente o texto
aprobado o 9 de xufio de 1997 pero introduce
modificacions para adaptarse” aos tempos.
Unha praia canina, a de Bens; a obrigacion de
limpar as miccions- e feces con auga, € 0

veto a que ourifien-ou defequen en xardins
- frecuentados por nenos son algunhas das no-

vidades que incorpora a ordenanza de tenen-
cia e proteccion de animais que este mesmo -
mes, se non hai alegacions; entrara en vigor.

s

ol S
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/185029_receta-ecologica-hamburguesas-vegana-aguacate-mango
https://www.lavanguardia.com/motor/vehiculos/bicicletas/20230606/9021311/crean-aplicacion-movil-mejorar-bicicleta-zonas-urbanas.html
https://www.larazon.es/sociedad/mejor-vacuna-esta-menu-dia_20230605647d29dc21debe00019e2c63.html?utm_source=redaccion&utm_medium=webpush&utm_campaign=notificacion#pk_campaign=MASwpn&pk_kwd=Alimentaci%C3%B3n+y+Salud
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2.6 millons en axudas para a xes-
unicipal de residuos domeésticos

O seu obxectivo € incrementar a sustentabilida-
de e reducir os lixos que-se xeran nos domicilios
4 vez que se potencia a reutilizacion: e a recicla-
Xe. : .

A achega de 2.649. 520 20 euros d|V|dese en’

dias partidas. A primeira delas financiara os
gastos realizados na recollida e transporte dos
refugallos domeésticos: correspondentes a 2023,
en concreto os -de bolsa resto (aquela que con-
tén todos os refugallos que non se poden reci-
clar), envases, papel ou carton, biorresiduos,
sobrantes de construcién e -demolicion de obra:
menor, e puntos limpos. A segunda cantidade
subvencionara os servizos de recollida e trans-
porte ‘de bolsa. de desperdicios comuns, enva-
ses, papel, carton e entullos de vwendas partlcu-
Iares durante 2023.
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Salamanca habilita dezitinerarios am-

bientais, paisaxisticos e culturals ao .

redor do rio Tormes

Tratase de dez roteiros ao redor das ribeiras do
rio Tormes e 0s seus barrios para percorrer a
pé ou en bicicleta, tres delas completamente
accesibles, cunha lonxitude entre 3,3 e 8,3 qui-
l6metros, que pofien- en valor a recuperacion
ambiental, patrimonial & urbanistica levada a
cabo, como os Corredores Verdes, as pasarelas
sobre o rio, os Hortos Urbanos e o conxunto et-
noloxico. Estes roteiros non so® contribden a fo-

mentar os habitos saudables, senén que tamén

permitiran cofiecer o valor e a importancfa dos
barrios que participaron no devir histdrico da ci-
dade. -
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.. Cambreé expdén unha comunidade

—

‘enerxetica con 811°placas solares

en edificios mun|CIpa|s

Crear unha comunidade enerxética en ;
‘Cambre. Esta proposta foi presentada a

convocatoria do Programa CE Implemen-
ta, de incentivos a proxectos piloto singula-

_ res:de comunidades enerxéticas. En caso °
de-recibir luz verde impulsaran a constitu-

cion desta entldade xuridica e sen animo
de lycro coa que producirian enerxia- re-
novable para autoconsumo e da -que
poderian beneficiarse, ademais, outros
posibles 335 socios, tanto particulares
como pemes e micropemes. O proxecto

_contempla a ‘instalacion dun total de.811

placas ‘solares nas cubertas de catro edi-
ficios de titularidade municipal: os CEIP
Portofaro e Wenceslao Fernandez Flérez,
a biblioteca central Marla Pita e o paV|IIon ;
Vos Campons.
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Axenda Ambiental

# . Concurso nacional de fotografia
sobre os Parques Nacionais espa-
I fois. Fotoparques 2023, Data limi-

tes: 15/08/2023. Organiza: Asocia-
cion No Medio. X

" Programa, “Experiencia ecoléxica
andalusi”. Proxeccion, do docu-
I - mental “O Legado Oculto_de Alju-
fia”. Datas: 21/06/2023. Organl_za.

Circulo Intercultural Hispano Arabe.
Formato: presencial. Lugar: Instituto

. de Cervantes de Madrid. .-
| | I h
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