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A Fraga de Xarío, en Miño, converteuse 
nun obxectivo para os coruñeses amantes 
do paseo por un medio natural moi coidado 
e ben sinalizado, sen agresións estéticas 
de ningún tipo. E os que dispoñen de máis 
tempo e de máis ganas atópanse nun pun-
to desa fraga cun panel vertical que anima 
a percorrer a Senda dos Muíños, a cal, a 
diferenza do roteiro pola fraga, non é circu-
lar, así que hai que ir e volver. 
 
O primeiro que procede explicar é como ir: 
estrada a Miño (a AP-9 ten saída), logo 
cara a Pontedeume e aos poucos metros 
de deixar atrás a praia Grande tómase un 
desvío á dereita á urbanización Costa Mi-
ño. 
 
 
 

 
     
 

. 

Unha masa de algas dificulta o traballo 
dos mariscadores de Baldaio 

  
A Asociación de Mariscadores Fonte de Santa 
Helena de Baldaio, en Carballo, loita desde o pa-
sado mes de maio contra unha masa de algas 
verdes que lles dificulta o traballo, sobre todo 
agora, no inicio da campaña do verán, a mellor, 
segundo trasladan. A bióloga da agrupación, a 
carballesa Marta Nieto Vázquez, explica que se 
trata dunha especie verde, a Rhizoclonium, que 
non é invasora. De feito, a súa presenza é co-
mún, sobre todo, a finais do estío, en agosto. Pe-
ro este ano, a súa chegada adiantouse e multipli-
couse pola «calor», sobre todo, e «a falta de chu-
via», entre outros factores, comenta a experta. 
 

Máis Info 

 

O marisco desaparece da ría do Burgo 
co avance da dragaxe 

 
A dragaxe da ría do Burgo avanza, e pódese ver 
aos barcos traballando á altura do areal de Santa 
Cristina. O que non pode verse xa son os furtivos 
que ata o de agora faenaban aproveitando que a 
actividade da dragaxe tiña lugar alén da ponte da 
Pasaxe. A confraría de mariscadores sinala que 
o motivo é que apenas hai xa marisco: “Practi-
camente xa non hai nada, o movemento das 
rocas e outros sedimentos deixaron  a cuberto 
sitios onde tiñamos sementada a ameixa”. 
 
O marisco non volverá á ría ata novembro ou 
decembro, cando se comece a resementa.  
 

Máis Info 

- 1 - 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2023/06/17/cinco-viejos-molinos-alegran-caminata-bosque-autoctono-mino/0003_202306H17C10998.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosmar/2023/07/01/masa-algas-dificulta-trabajo-mariscadores-baldaio/0003_202307C1C5991.htm
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/marisco-desaparece-ria-burgo-avance-dragado-4355134


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Un estudo da Estación Biolóxica de Doñana 
(EBD), determinou que a poboación do lince 
ibérico aínda non é completamente favora-
ble. O traballo, avaliou cales son as condicións 
necesarias para que a poboación deste animal 
sexa viable xeneticamente a longo prazo. Se-
gundo os resultados do estudo, isto dependería 
do aumento do número e tamaño das súas 
subpoblacións, así como do incremento da co-
nectividade existente entre elas. 
 
  
 

 
 

Os puntos de recarga de vehículos 
eléctricos en España terían que dupli-
carse en 2023 para alcanzar os obxec-
tivos fixados pola UE 

Os puntos de recarga de vehículos eléctricos 
en España (20.243 a finais de marzo) terían que 
duplicarse en 2023 para poder alcanzar os ob-
xectivos fixados pola Unión Europea (UE), se-
gundo un estudo realizado pola Asociación Es-
pañola de Fabricantes de Automóbiles e Ca-
mións (Anfac). 

Nos dous últimos anos, puxéronse en marcha 
8.726 puntos de recarga en toda España e para 
finais deste 2023 deberíanse alcanzar os 45.063 
para poder cumprir coas esixencias da UE no 
plan “Fit for 55”. 

A densidade de puntos de recarga por cada mi-
llón de habitantes está por baixo en España ás 
doutros países, que superan os mil, como Fran-
cia, con 1.229, ou Alemaña, con 1.053. 
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As pilas e baterías da Unión Europea 
serán máis sostibles e duradeiras 
 
O Parlamento Europeo deu luz verde ás novas 
regras sobre deseño, produción e xestión de 
residuos para todo tipo de baterías e pilas ven-
didas na UE. 
 
Os eurodeputados apoiaron o texto saído das 
negociacións co Consello da UE para actualizar a 
normativa comunitaria sobre pilas e baterías. A 
nova lexislación ten en conta o desenvolvemen-
to tecnolóxico e os desafíos futuros no sector, e 
cobre todo o ciclo vital das baterías, desde o de-
seño ata o momento en que se refugan. 
 
Principais medidas: unha declaración e etiqueta 
obrigatorias sobre a pegada de carbono para as 
baterías de vehículos eléctricos e medios de 
transporte lixeiros (como bicicletas e patinetes 
eléctricos), así como para as baterías industriais 
recargables cunha capacidade superior a 
2kWh… 
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Máis de 106 millóns de euros da UE a 
18 proxectos co fin de restaurar o océ-
ano e as augas 

 
A Comisión Europea anunciou 18 novos pro-
xectos que recibirán máis de 106 millóns de 
euros para contribuír á misión da UE de Restau-
rar o Océano e as Augas. 
 
Desta maneira, indicou que os proxectos --que 
reúnen a máis de 370 beneficiarios de 36 paí-
ses, incluídas pemes, institucións de investiga-
ción, autoridades locais, escolas e empresas-- 
desempeñarán un papel crave na consecución 
da neutralidade climática e a restauración da 
natureza mediante a protección e restauración 
da biodiversidade nas augas; a redución da con-
taminación; o apoio a unha economía azul sosti-
ble; e o desenvolvemento da dobre economía 
dixital europea do océano. 
 
Así mesmo, lembrou que todos os Estados 
membro da UE participan nos proxectos con 
accións desde o Báltico e o mar do Norte, pa-
sando polo Danubio, o mar Mediterráneo e o 
Atlántico. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Arroz con 
arandos azuis 

 
Prepararemos un prato de arroz púrpura con 
arandos, tamén chamado risotto de arandos. 
É unha receita moi sinxela de preparar. E per-
fecta se queremos sorprender a alguén coa súa 
inusual cor e sabor.  
 
Ingredientes: 200 gr de arroz, 750 cc caldo de 
verduras, 40 g de manteiga, ½ cebola, 80 cc de 
viño branco, 100 gr de arandos ecolóxicos, 
parmesano relado, sal.  
 
O primeiro paso é poñer o Caldo de Verduras 
nunha pota e levar a piques de ebulición. Logo 
picamos a cebola moi finita e poñemos a man-
teiga a fundir nunha tixola. Botamos a cebola e 
salteamos durante uns 5 minutos. Engadimos o 
arroz á mestura para que se impregne do sabor 
do sofrito… 
 

Máis Info 

 

Unha tenda de Os Mallos aforra en ca-
tro anos tanto plástico como superfi-
cie ten As Lapas 

 
Catro anos de vida que contribuíron a mellorar 
o planeta. A Revolución dos Graneis, na aveni-
da dos Mallos, 45, é unha tenda de produtos de 
limpeza, hixiene e cosmética a granel que abriu 
as súas portas no barrio de Os Mallos en 2019. 
Como unha alternativa ecosostible e de proxi-
midade, cando cumpre o seu cuarto aniversa-
rio, Dani Rocha, o propietario do establecemen-
to, fixo balance dos obxectivos conseguidos ata 
a data. En total, aforráronse 45 toneladas de 
plástico, incluíndo botes de champú e xabóns, 
entre outros. Para celebrar este logro, Rocha 
desprazouse ata a praia das Lapas para gravar 
un vídeo que convida á reflexión: o plástico 
aforrado durante os últimos catro anos 
equivalen a 4.000 metros cadrados, o que 
daría para encher a superficie desta praia e 
aínda sobrarían 400 metros máis. 

Máis info 

Os froiteiros españois, acurralados 
polo cambio climático 

 
O quecemento global converteuse nunha au-
téntica dor de cabeza para os agricultores. O 
aumento das temperaturas, a ausencia de 
precipitacións, a normalización dos fenó-
menos climáticos extremos e as pragas 
(acrecentadas tamén pola calor) destruíron 
miles de hectáreas de cultivos en todo o mun-
do. As consecuencias económicas son máis 
que evidentes, non só para os propios produ-
tores, senón tamén para os consumidores. A 
falta de materia prima lastra a oferta e, por iso, 
os prezos soben. 
 
O ciclo natural altérase: as árbores notaron, 
e moito, este fenómeno. E é que, para que a 
floración sexa a adecuada, é imprescindible 
que acumulen frío durante o inverno. Se as 
temperaturas soben, o ciclo natural altérase e 
isto repercute na cantidade e na calidade dos 
froitos. 
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Os lobos informan a través das feces 

 
Unha investigación do Museo Nacional de 
Ciencias Naturais (MNCN-CSIC) e a Universi-
dade Autónoma de Madrid (UAM) comproba 
que os compostos químicos que se atopan nas 
feces do lobo Ibérico, Canis lupus signatus, 
serven como sinais que utilizan para comuni-
carse con outros lobos. Xa se sabía que es-
tes animais usan as súas feces como marcas 
e deposítanas en lugares estratéxicos para 
marcar o seu territorio. Agora, grazas a este 
traballo, tamén se sabe que compostos quí-
micos das feces serven para informar a ou-
tros exemplares do seu sexo, status social ou 
receptibilidade sexual. Para realizar este estu-
do, analizaron 94 mostras frescas de feces 
de lobos adultos en 5 grupos reprodutores 
silvestres da Serra da Culebra, Zamora, e 
identificado un total de 56 compostos lipídicos. 
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Barcelona amplía a súa rede de 
refuxios climáticos para facer 
fronte ás altas temperaturas 

 
Barcelona ofrece un total de 227 refuxios 
climáticos repartidos entre os dez dis-
tritos da cidade para que a cidadanía 
poida protexerse da calor no verán, zo-
nas convertidas en espazos de confort an-
te as altas temperaturas e que axudan es-
pecialmente a colectivos vulnerables. 
 
Incorporáronse trinta espazos máis, como 
son garderías, que se engaden aos refu-
xios climáticos, así como o MACBA, o 
CCCB, ou as bibliotecas da UPC, que 
permiten facer que a rede sexa "máis capi-
lar en toda a cidade" para "dar a máxima 
cobertura". A esta rede de 227 refuxios 
tamén se engade unha vintena de pérgo-
las xeradoras de enerxía, que tamén 
ofrecen espazos de sombra 
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A Coruña renova as luces dos parques 
infantís e biosaudables 

 
O Concello da Coruña está a realizar os traballos 
para a renovación do sistema de iluminación pú-
blica nos parques infantís e biosaudables, subs-
tituíndo os antigos farois por dispositivos 
con tecnoloxía led. 
 
Coa instalación das novas luces, sinalan fontes 
municipais, poderanse regular estar por tramos 
horarios para mellorar a súa eficiencia enerxéti-
ca. O plan posto en marcha neste sentido polo 
Goberno de Inés Rey conta con 12 millóns de 
euros concedidos polo Goberno central para 
substituír 21.000 puntos de luz en todos os 
barrios, unha medida que supoñerá un aforro de 
enerxía do 60%. 

. 
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A Comunidade de Madrid culminará o 
Arco Verde coa conexión de 100 km 
adicionais de espazos naturais 

 
A presidenta da Comunidade de Madrid en fun-
cións, Isabel Díaz Ayuso , avanzou a culmina-
ción nesta Lexislatura de Arco Verde coa cons-
trucción dos últimos 100 quilómetros deste 
corredor ambiental que conectará 25 munici-
pios da rexión cos tres parques rexionais : 
Conca Alta do Manzanares , Curso Medio do 
Ríou Guadarrama e Sueste. 
 
A presidenta en funcións anunciou a posta mar-
cha dunha estratexia forestal para o coidado e 
aproveitamento de 15.000 hectáreas de mo n-
tes na rexión, que contribuirá a reducir o risco de 
incendios e, ao mesmo tempo, aproveitar estes 
recursos naturais que supoñen un impulso eco-
nómico, social e ambiental. 
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 Ruta Xornadas sobre o Oso Pardo, 

Parque Natural das Fontes do Nar-
cea, Degaña e Ibias (Asturias) do 5 
ao 12 de agosto e do 19 ao 26 de 
agosto de 2023. Data: 5 ao 12 de 
agosto de 2023 e 19 ao 26 de agosto 
de 2023. Organiza: Ecotur, Albergue 
Vega de Hórreo. Lugar: Parque Na-
tural das Fontes do Narcea, Degaña 
e Ibias (Asturias). 

Ver Boletíns anteriores 
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