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Roteiro de Seixo Branco, en Oleiros 
 

Moi próximo á cidade, no municipio veciño de 
Oleiros, atopámonos cun roteiro que é per-
fecta para facer en familia. Lineal e sinxela, 
o Roteiro de Seixo Branco transcorre ao lon-
go de 12 quilómetros pola costa deste mu-
nicipio da área coruñesa. 
 
As vistas que nos ofrece este roteiro son 
magníficas. Co mar e a cidade da Coruña ao 
fondo, o camiño faise moito máis levadío. Os 
faros de Mera xusto enfronte, desde onde 
contemplar a Torre de Hércules, merecen 
unha visita. Neste roteiro atópase un dos mi-
radoiros coas mellores vistas. 

     
 

. 

Culleredo dedicará 97.000 euros para 
preservar o Monte Xalo 

  
O Concello de Culleredo dedicará 96.503,39 eu-
ros para preservar a biodiversidade do Monte 
Xalo. 
 
Dentro del exponse accións como a eliminación 
de especies alóctonas e invasoras dos brezais 
húmidos atlánticos, na vexetación de ribeira de 
regas e regatos, así como nos perímetros de pro-
tección de mananciais e dos miradoiros catalo-
gados na Estratexia Galega da Paisaxe; plantar 
especies autóctonas adaptadas ao clima, chan e 
fauna presentes en todo este ámbito de actua-
ción; manter o nivel freático das turberas para 
evitar a súa degradación, eliminando drenaxes e 
senllas utilizadas por vehículos todoterreo… 
 

Máis Info 

 

Vilarmaior reforza a súa aposta pola 
compostaxe doméstica estendéndoo a 
novas vivendas 
 
O Concello de Vilarmaior, consciente dos benefi-
cios que reporta a compostaxe doméstica, tan-
to a nivel ambiental como económico e social, 
decidiu estendelo, coa axuda de Sogama, a no-
vas vivendas. Así, a empresa pública forneceu 
nesta localidade unha decena de compostadores 
que serán entregados a aqueles veciños que 
habiten en casas unifamiliares e que dispoñan 
de terreo no que aplicar o compost resultante, 
pechando así o ciclo de aproveitamento da mate-
ria orgánica. Recoñece as grandes vantaxes 
que ten o autocompostaxe ao tratar os restos 
orgánicos en orixe, evitando que acaben no 
contedor convencional.  
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https://www.elidealgallego.com/articulo/culleredo/culleredo-dedicara-97000-euros-preservar-monte-xalo-4416522
https://www.sogama.gal/es/noticia/vilarmaior-refuerza-su-apuesta-por-el-compostaje-domestico-extendiendolo-nuevas-viviendas


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Un estudo do Grupo de Traballo Ambiental 
(EGW, siglas en inglés), unha organización inde-
pendente sen fins de lucro, atopou riscos poten-
ciais para a saúde dos produtos comúns de 
limpeza do fogar. O traballo,  analizou 30 produ-
tos de limpeza, incluídos limpiacristais e multiu-
sos, ambientadores e outros e revelou que estes 
produtos cotiáns poden liberar centos de com-
postos orgánicos volátiles perigosos, coñecidos 
como COV (Compostos Orgánicos Volátiles). 
  
 

 
 

O proxecto Coawa fomentará o uso 
responsable da auga nos colexios da 
Coruña 

A Cátedra Emalcsa-UDC presentou Coawa, un 
proxecto de divulgación, coñecemento e investi-
gación que levará actividades formativas aos 
centros educativos da Coruña e a súa área para 
mellorar a relación das e os menores coa au-
ga e promocionar a súa preservación. Ade-
mais, a iniciativa ten o obxectivo de crear unha 
comunidade onde participen todos os axentes 
sociais: centros, entidades, empresas e familias. 

Coawa poñerá ao dispor dos alumnos dos distin-
tos niveis educativos visitas experienciais: Coñe-
ce a ETAP A Telva, onde verán o proceso de 
potabilización da auga que consomen; e Rotei-
ros na Natureza, onde poderán coñecer a flora e 
fauna que habita na contorna do Encoro de Ce-
cebre. Ademais desenvolverá programas na aula 
como: A Auga non para, un concurso de pre-
guntas e respostas sobre o ciclo da auga para 5.º 
e 6.º de primaria; e Debuxando a natureza, un 
concurso de debuxo naturalista onde terán que 
relacionar as especies coa contorna. 
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A Coruña ofrecerá actividades de edu-
cación ambiental en distintos puntos 
da cidade 
 
O Concello da Coruña asinou un convenio co 
grupo naturalista Hábitat para promover activida-
des de educación e xestión ambiental na Torre 
de Hércules, Punta Herminia, o río de Feáns e 
o Parque de Bens. 
 
O programa de actividades centrarase en dous 
eixos principais: o control e eliminación de espe-
cies vexetais recoñecidas como Especies Exóti-
cas Invasoras, así como o fomento e a sensibili-
zación da sociedade sobre o asunto; e a recolli-
da de residuos considerados non perigosos 
no termo municipal da Coruña. Trátase de resi-
duos sólidos urbanos ou residuos domésti-
cos que as persoas deixan ao seu paso nas con-
tornas naturais, para o que tamén se desenvolve-
rán accións de concienciación e sensibilización a 
raíz do convenio… 
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Do contedor ao reciclador: o camiño 
que seguen os envases 

 
Cando Paula mudouse á súa actual vivenda, hai 
agora cinco anos, propúxose un obxectivo cla-
ro: reciclar todos os residuos que xerase. 
“Hai 10 anos pareceume unha tolemia ter que 
separar os residuos polo seu material, pero ago-
ra paréceme impensable non facelo”, confesa a 
moza de 32 anos. Paula é un reflexo do crecen-
te compromiso que adquiriu a sociedade co 
medioambiente e, concretamente, coa reciclaxe 
nos últimos anos. De feito, segundo o estudo 
'Hábitos de reciclaxe da poboación española', 
elaborado por Kantar para Ecoembes, 8 de ca-
da 10 cidadáns enquisados decláranse reci-
cladores. 
 
Así mesmo, segundo os últimos datos publica-
dos pola organización ambiental, no 2022, en-
viáronse ás instalacións recicladoras 
1.627.313 toneladas de envases domésticos 
de plástico, latas, briks e papel e cartón para 
ser reciclados e darlles unha nova vida, un 3,6% 
máis que no ano anterior. Do total de tonela-
das de envases reciclados, máis de 1,2 millóns 
procedían dos envases que os cidadáns separa-
ron nos contedores amarelos e azuis da rúa e 
nas papeleiras de cores instaladas en espazos 
de gran afluencia de público. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Cunca de pro-
teína de peixe á grella de Dan Chur-
chill 
 

Ingredientes: 1 culleradiña de sementes de 
sésamo, 3 culleradiñas de aceite de oliva, 400 
gramos de filetes de peixe branco, sal e pemen-
ta ao gusto, 2 follas de col rizada sen talo e re-
ladas, 1 cunca e media de arroz integral para 
microondas (quentado segundo as instrucións 
do fabricante), 1 cogombro libanés (pelado e en 
tiras), 1/2 cenoria (pelada e en tiras), 1 limón 
(cortado en cuarteiróns). 
 
Quenta unha tixola antiadherente a lume medio 
e tosta as sementes de sésamo durante uns 
minutos ata que estean douradas e reserva. 
Agrega a metade do aceite e cociña o peixe 
durante 3-4 minutos, dálle a volta e doura o ou-
tro lado 1-2 minutos. Condimenta con sal e pe-
menta. Mentres se cociña o peixe, agrega a col 
rizada a un bol co aceite restante, sazona con 
sal e pementa e mestúrao ata que estea suave 
e tenra. Divide o arroz morno en tazóns e cobre 
con col rizada, cogombro e cenoria. Agrega o 
peixe, espreme o limón e esparexe as semen-
tes de sésamo por encima para servir. 
 

Así é a Gran Muralla Verde que cons-
trúe África para frear o deserto 

 
O deserto do Sahara, o máis extenso do pla-
neta, avanza imparable; cada ano, unha media 
de 1,5 millóns de hectáreas, o equivalente á 
superficie da provincia de Toledo. Nos últimos 
cen anos, o Sahara creceu un 10%, debido en 
parte ao cambio climático. Deter o seu avance 
converteuse nun obxectivo prioritario. A espe-
ranza ten nome: a Gran Muralla Verde. 
 
Os primeiros pasos para restaurar bosques e 
chans na contorna do deserto do Sahara co-
rresponderon a dúas pioneiras: A kenyana 
Wangari Maathai (premio Nobel da paz en 
2004)  e a empresaria tunisiana Sarah Toumi. 
 

Máis info 

Os abellóns europeos poderían de-
saparecer nas próximas décadas 

 
Preto do 90% dás plantas con flores do mundo 
dependen da polinización animal para repro-
ducirse. Ademais, estas plantas constitúen a 
base de moitas cadeas alimentarias. No caso 
do abellón (Bombus), este xénero de himenóp-
tero é especialmente importante para a polini-
zación de cultivos en rexións frías e tépedas 
do hemisferio norte. Con todo, un estudo pu-
blicado en Nature asegura que o seu labor de 
polinización está ameazada polas altas tempe-
raturas e o aumento de fenómenos climáti-
cos extremos. Estes insectos son especial-
mente sensibles a estes factores, xa que po-
den reducir a súa fertilidade e mesmo alterar 
as súas capacidades cognitivas.  
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Así é o autobús 100% eléctrico que 
está a percorrer A Coruña 

 
Con motivo da celebración da Semana Euro-
pea da Mobilidade a Compañía de Tranvías da 
Coruña probou un autobús integramente eléc-
trico, que se deixou ver por distintas rúas da 
cidade. 
 
O autobús seguíu a liña dos modelos habi-
tuais, en cor vermella, pero cun deseño máis 
moderno e no seu cristal aparece a mensaxe 
"100% eléctrico" e o logo dun enchufe. O 
novo vehículo foi estreado nunha viaxe de 
proba que foi desde o Parrote ata o Obelisco. 
 
O autobús circulou pola cidade cubrindo distin-
tas liñas da Compañía de Tranvías, aínda que 
se descoñece se a frota de autobuses contará 
pronto cun vehículo destas características de 
forma permanente 
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O Concello reforza o plan de re-
novación do mobiliario urbano 
nos barrios da Coruña, onde se 
instalarán máis de 350 novos 
bancos e aparcabicis 
 

A sesión ordinaria da Xunta de Goberno 
Local, na que se aprobou a adxudicación 
dos tres lotes correspondentes ao contra-
to para a subministración de mobiliario 
urbano destinado aos espazos públicos 
da cidade, que inclúen elementos específi-
cos para equipar os barrios con novos 
bancos de pedra, bancos de madeira e 
aparcabicis de aceiro inoxidable. 
 

Desta forma, o Concello dá continuidade 
ao plan de renovación do mobiliario urbano 
nos barrios da Coruña, que ten como 
principal obxectivo ampliar as zonas de 
lecer destinadas á cidadanía e conseguir 
unha maior calidade no uso dos espazos 
públicos por parte das persoas usuarias. 
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Salamanca suma un novo carril bici na 
Ponte de Felipe VI 
 
O Concello de Salamanca continúa impulsando 
a mobilidade sostible e o uso de medios de 
transporte alternativos aos vehículos motoriza-
dos coa construción de novos tramos de carril 
bici, que á súa vez cohesionan os barrios du-
nha cidade máis saudable e cunha maior cali-
dade de vida.  
 
A rede ciclista sumará un novo tramo desde 
o paseo fluvial ata a Ponte de Felipe VI a tra-
vés do Parque dos Xerónimos e a rúa Cordel de 
Merinas, cun orzamento de adxudicación de 
222.602,54 euros, con financiamento dos Fon-
dos Europeos „Next Generation‟ no marco do 
Plan de Recuperación, Transformación e Resi-
liencia. 
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Málaga instalará LED en todos os fa-
rois da cidade 
 
A Xunta de Goberno Local do Concello de Mála-
ga aprobou o acordo marco para a contratación 
da subministración, transporte, montaxe e 
conexión de luminarias para a mellora da efi-
ciencia enerxética da iluminación dos distritos da 
cidade. Trátase, de continuar coa substitución 
das luminarias convencionais por luminarias 
led, o que representa unha cifra de 8.070.700 
euros anuais. 
 
Deste xeito, a cidade vai ter proximamente os 
seus 67.026 farois con tecnoloxía led. Actual-
mente, o 40% das instalacións de iluminación 
pública da cidade son de led e prevese que o 
100% delas o sexan unha vez concluído este 
acordo, o que permitirá unha significativa redu-
ción do consumo de enerxía. 
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 Conferencia EUROPARC 2023. Tri-
buto á nosa paisaxe: onde a natureza 
e as persoas atópanse en harmonía. 
Leeuwarden, Países Baixos do 3 ao 
6 de outubro de 2023. O programa 
combina a creación de redes e o in-
tercambio de coñecementos, con se-
sións interactivas que permitirán tra-
ballar nos desafíos actuais.  

 

 III Congreso Internacional Compra 
Pública Verde e Cambio Climáti-
co.Universidade de Alcalá, Madrid do 
4 ao 5 de outubro de 2023. 

 
 Rutas  
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