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As praias de Oleiros son un recurso fre-
cuente no verán para os habitantes da 
cidade herculina, que acoden a gozar os 
areais oleirenses durante a fin de sema-
na. A súa costa está chea de praias ex-
tensas, como Bastiagueiro, Santa Cris-
tina ou Mera, ou calas máis pequenas 
como as de Dorneda ou As Margaridas, 
polo que hai para  todos os  gustos.  Al-
gunhas destas praias rodéanse de zonas 
verdes ou paseos marítimos e outras te-
ñen bastante ondada, o que as converte 
en perfecto escenario para a práctica do 
surf: é habitual a estampa de Bastia-
gueiro infestada de surfeiros chegados 
dos municipios próximos, tanto no verán 
como en pleno inverno. 
 

 
     
 

. 

Cambre consegue a súa segunda maior 
zona verde coa unión de dous parques 

  
Cambre contará cunha gran zona verde, un es-
pazo que sumará algo máis de 4.500 metros 
cadrados en O Temple, resultado da unión do 
parque Ramón Barba e o recinto infantil da 
rúa Francisco Rodríguez. Actualmente, o Con-
cello está a realizar obras no primeiro, pero están 
previstas varias intervencións para facilitar a con-
fluencia de ambos os parques xerando así a se-
gunda zona verde de maior extensión do termo 
municipal por detrás do Parque da Igrexia. 
 
O recinto dispoñerá dun novo teatro, rocódro-
mo, circuíto de pumptrack (para monopatíns e 
bicicletas) e máis arborizado. Ademais, construi-
rase unha zona xuvenil deportiva para poñer en 
valor a pista existente. Para iso, exponse a crea-
ción dun rocódromo ou unha área de escalada… 
  

Máis Info 

 

Activado o plan de renovación de illas 
soterradas de residuos en Santiago de 
Compostela 
 
Este verán procedeuse á renovación de 15 illas 
soterradas de recollida selectiva de residuos de 
vidro, papel e envases. Ademais, incorporaranse 
colectores específicos en superficie para a 
fracción orgánica de residuos sólidos urbanos 
(FORSU), a carón deles, para evitar os proble-
mas de lixiviados que deterioraban o sistema 
hidráulico. Con esta intervención, facilítaselle o 
depósito de residuos á veciñanza e, ao mesmo 
tempo, axilízase o mecanismo de funcionamen-
to. Detectouse que estas illas tingan un mal fun-
cionamento, nalgunhas delas derivado de filtra-
cións continuadas de auga e lixiviados que pro-
vocaron a degradación do sistema... 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/cambre/2023/09/21/cambre-consigue-segunda-mayor-zona-verde-union-dos-parques/0003_202309H21C6991.htm
http://santiagodecompostela.gal/hoxe/nova.php?lg=gal&id_nova=22725


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 
 
A Comisión Europea publicou as novas normas 
coas que se prohibirá a venda en toda a 
Unión Europea de produtos como cosméticos 
como a purpurina, deterxentes, xoguetes e 
medicamentos que conteñan microplásticos 
engadidos intencionadamente e que se liberan 
durante o seu uso. 
 
  
 

 
 

As especies invasoras aproveitan os 
residuos flotantes no mar para chegar 
a novos territorios 

A contaminación mariña e, en especial, a pre-
senza de residuos flotantes en mar e océanos 
supón un perigo para o medio ambiente en xeral, 
cunha derivada ata o de agora pouco coñecida. 
Os materiais e obxectos residuais flotantes 
están a ser utilizados por diversos organismos 
como soporte ou método de transporte, de 
forma que poden alcanzar novos territorios e 
converterse en especies invasoras. 

Esta triste realidade foi apuntada nos últimos 
anos por diversos estudos e agora conta con no-
vas evidencias grazas a unha investigación en 
augas de costa sudoriental da India coa parti-
cipación de dúas investigadoras da Universidade 
de Barcelona e o Instituto de Ciencias do Mar 
(ICM-CSIC). A investigación profunda na relación 
entre a contaminación por plásticos e a introdu-
ción de organismos non autóctonos en augas 
da India. 

Máis Info 

 

Día Mundial dos Animais 
 
Hoxe, como cada 4 de outubro desde o ano 
1929, celébrase o Día Mundial dos Animais, 
promovido e declarado pola Organización Mun-
dial da Protección Animal nun congreso celebra-
do en Viena ese mesmo ano. 
 
Os obxectivos principais deste día son: 
 
Crear conciencia sobre a importancia e necesi-
dade da conservación das especies animais 
do planeta. 
 
Xerar solucións ao grave problema das espe-
cies en perigo de extinción. 
 
Por iso, o 15 de outubro de 1978 a liga Interna-
cional dos Dereitos dos Animais proclamou a 
Declaración Universal dos Dereitos do Ani-
mal, na que se consideran algúns aspectos como 
que todos os animais teñen dereitos e que desde 
a infancia se debe ensinar a observar, compren-
der, respectar e a amar aos animais. 

Máis Info 

 

O xenxibre do Himalaya, a nova planta 
invasora en Galicia: Que é e onde se 
atopa? 

 
Unha nova planta invasora chega a Galicia: o 
xenxibre do Himalaya. Trátase de 'Hedychium 
gardnerianum', coñecida como xenxibre do Hi-
malaya, falso xenxibre, xenxibre branco, xenxi-
bre hawaiano, edichio ou kahili, e é unha espe-
cie invasora moi perigosa pola súa capacida-
de de adaptación a diferentes condicións 
ambientais e a rapidez do seu crecemento e da 
súa expansión desprazando ás especies au-
tóctonas e provocando graves danos á biodi-
versidade", segundo indican desde a Federación 
Ecoloxista Galega. 
 
Solicitou á Dirección Xeral de Patrimonio Natural 
a posta en marcha de actuacións destinadas á 
erradicación desta nova planta invasora coñe-
cida como xenxibre do himalaya e que, segundo 
destacou, atópase nas primeiras fases de esta-
blecemento en Galicia, pero que xa está presen-
te en varios concellos do litoral. 
 
Está considerada oficialmente como especie 
invasora desde o ano 2013 en que se publica o 
Real Decreto 630/2013, do 2 de agosto, polo 
que se regula o Catálogo español de especies 
exóticas invasoras no que figura. Así, está pro-
hibida a súa introdución no medio natural, a 
posesión, transporte, tráfico e comercio. 
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https://www.lavanguardia.com/natural/20230926/9255118/europa-prohibira-purpurina-otros-cosmeticos-microplasticos-octubre.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20230926/9255118/europa-prohibira-purpurina-otros-cosmeticos-microplasticos-octubre.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20230926/9255118/europa-prohibira-purpurina-otros-cosmeticos-microplasticos-octubre.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20230926/9255118/europa-prohibira-purpurina-otros-cosmeticos-microplasticos-octubre.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20230926/9255118/europa-prohibira-purpurina-otros-cosmeticos-microplasticos-octubre.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20230926/9255118/europa-prohibira-purpurina-otros-cosmeticos-microplasticos-octubre.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20230926/9255118/europa-prohibira-purpurina-otros-cosmeticos-microplasticos-octubre.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20230928/9259295/especies-invasoras-aprovechan-residuos-flotantes-mar-llegar-nuevos-territorios.html
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/dia-mundial-de-los-animales-2.asp
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-jengibre-del-himalaya-la-nueva-planta-invasora-en-galicia-que-es-y-donde-se-encuentra


 

 

- 3 - 

RECEITA ECOLÓXICA: Xelatinas de 
froitas e verduras ecolóxicas (sen 
azucres) 

 
Ingredientes: Para as de cor rosas intensas: 
100 ml zume de remolacha ecolóxica, 100 ml 
zume natural de cenoria ecolóxica, 200 ml zu-
me natural de mandarina ecolóxica.. 
Para as verde claro: 
100 ml zume aloe beira sen azucre, 200 ml de 
kiwis ecolóxicos limpos sen pel. 
Para as laranxa: 
300 ml zume de mandarina ecolóxica. 
Para as laranxa intenso: 
200 g cabaza cocida ecolóxica, 100 ml zume de 
mandarina ecolóxica. 
Para as granates: 
100 ml zume de grosellas ecolóxicas, 100 ml 
zume de uvas negras ecolóxicas, 100 ml zume 
de Granada ecolóxica, 90 follas xelatina neu-
tra… 
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Limpar os ouriños dos cans será 
obrigatorio na Coruña desde o 20 de 
outubro 

 
A partir do 20 de outubro será obrigatorio na 
Coruña limpar con auga os ouriños dos cans 
na vía pública. O Boletín Oficial da Provincia 
(BOP) publica o 28 de setembro a aprobación 
definitiva da ordenanza de tenencia de animais 
e agora deberán transcorrer 15 días hábiles 
para a súa entrada en vigor. 
 
A obrigatoriedade de limpar con auga as mic-
cións dos cans é a principal novidade da orde-
nanza, que no seu texto definitivo elimina a ne-
cesidade de que estea mesturada con zume de 
limón ou bicarbonato polos prexuízos que pode-
ría causar sobre a vexetación. A ordenanza 
recolle aspectos novos como a prohibición de 
que os cans fagan as súas necesidades en 
parques infantís ou espazos utilizados habi-
tualmente por menores. 
 

Máis info 

Oito consellos para sentar ben na 
oficina e non danar o lombo no inten-
to 
 

A ergonomía do traballo de oficina desem-
peña un papel fundamental, buscando optimi-
zar a contorna laboral e promover posturas 
adecuadas para minimizar rochas para a saú-
de, previr lesións e mellorar a produtividade. 
Unha das principais maneiras de alcanzar es-
tes obxectivos é mediante un mobiliario ade-
cuado. O uso de cadeiras ergonómicas e 
escritorios axustables en altura permite 
adaptar o espazo ás características físicas de 
cada persoa. É importante que as cadeiras 
sexan: 
 

Axustables en altura, para que os pés estean 
firmemente apoiados no chan e os xeonllos 
formen un ángulo de 90 graos; con respaldo 
reclinable e con soporte lumbar para manter 
unha postura adecuada; con repousabrazos 
axustables en altura e anchura… 
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Andalucía pon en marcha a Rede de 
Cidades Verdes e Sostibles de Anda-
lucía 
 

A Rede de Cidades Verdes e Sostibles de 
Andalucía (Reversa), é un instrumento co que 
se busca apoiar aos concellos no cumprimen-
to dos compromisos ambientais sinalados 
pola Unión Europea no Pacto Verde Europeo e 
na Axenda 2030. 
 

Reversa nace coa intención de ser foro de en-
contro, colaboración e participación entre as 
distintas administracións locais co apoio, ase-
soramento e empuxe da Junta de Andalucía, 
pretendendo ser unha canle de comunicación 
de ida e volta, un foro destinado a apoiar aos 
municipios para acelerar a súa transformación 
cara á sustentabilidade ambiental, a resiliencia 
e a neutralidade climática, a circularidade, a 
conservación e a protección da natureza. 
 

Máis Info 

https://cookpad.com/es/recetas/6425748-gelatinas-de-frutas-y-verduras-ecologicas-sin-azucares?ref=search&search_term=comida%20ecologica
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2023/09/28/limpiar-orina-perros-sera-obligatorio-coruna-20-octubre/0003_202309202309281695897564007.htm
https://www.gciencia.com/tribuna/oito-consellos-sentar-ben-oficina-non-danar-lombo-intento/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/consejo/sesion/detalle/248036.html
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O Cerro de Santo Cristóbal en Al-
mería, a un paso de converterse 
en gran miradoiro 
 
Cun investimento de 3,4 millóns de euros 
e un prazo de execución de 18 meses, 
este proxecto está chamado a transformar 
nun novo recurso turístico, patrimonial e 
ambiental o espazo que coroa a imaxe do 
Sacro Corazón, convertido nun gran mira-
doiro. 
 

Subvencionada como parte da convocato-
ria de „Axudas a municipios para a im-
plantación de zonas de baixas emisións 
e transformación dixital e sostible do 
transporte urbano’, no marco do ‘Plan 
de Recuperación, Transformación e Re-
siliencia financiado cos Fondos Next 
Generation’, esta actuación vén dar “con-
tinuidade” á execución doutros grandes 
proxectos a nivel urbanístico, cultural, am-
biental e patrimonial, sobre o Centro histó-
rico. 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Valladolid instala un novo aparcamen-
to para bicicletas 

 
O céntrico aparcamento subterráneo da Praza 
Maior de Valladolid conta cunha nova estrutura 
con capacidade para aparcar 40 bicicletas. O 
novo cubículo, é de policarbonato transparen-
te e conta con apertura automática a través du-
nha aplicación de móbil, a Parkibici. 
 
A aplicación permite abrir e pechar a porta e 
permite saber quen utiliza o espazo. Con esta 
estrutura, Valladolid conta xa con 13 garaxes 
para bicicletas, aínda que este é o primeiro 
que se instala dentro dun aparcadoiro o que o 
fai máis seguro aínda. Este, será o segundo 
aparcamento para bicicletas máis grande da ci-
dade, por detrás do da Casa do Estudante-
Hospital, que conta con 50 prazas. 
. 

Máis info 

 
A Coruña renova 84 balizas led para 
mellorar a iluminación do Monte de 
San Pedro 
 
O Concello da a Coruña renovou nos últimos 
días un total de 84 balizas situadas no parque 
do Monte de San Pedro. As novas balizas, de 
tipo led, contan cunha tecnoloxía máis moderna 
en comparación coas retiradas e manterán o seu 
horario de funcionamento, mellorando a calidade 
da iluminación e a súa eficiencia enerxética. 
 
O concello sinala que se pasa do 10,3 kW de 
consumo a 2 kW, o que supón un aforro ener-
xético do 80% e de 36.000 kWh ao ano, redu-
cindo ao mesmo tempo o gasto municipal. Esta 
medida forma parte das melloras que o Executi-
vo local está a facer en materia de eficiencia 
enerxética grazas á axuda de 12 millóns de eu-
ros do IDAE. 
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 Axenda 2030 Local. Como abordar 
os obxectivos de desenvolvemen-
to sostible desde o ámbito local. 
Guía práctica. O seu obxectivo é fa-
cilitar as pautas necesarias para a 
elaboración dunha Axenda 2030 Lo-
cal a partir da adaptación dos Obxec-
tivos de Desenvolvemento Sostible 
(ODS) e as súas metas ao contexto 
dos municipios. Tamén ofrece unha 
adaptación dos Indicadores de De-
senvolvemento Sostible ao contexto 
municipal … 

Ver Boletíns anteriores 

https://www.cope.es/emisoras/andalucia/almeria-provincia/almeria/noticias/cerro-san-cristobal-camino-convertirse-gran-mirador-20230923_2910777
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.disenodelaciudad.es/benito-bicicletas/#:~:text=El%20c%C3%A9ntrico%20aparcamiento%20subterr%C3%A1neo%20de,aplicaci%C3%B3n%20de%20m%C3%B3vil%2C%20la%20Parkibici.
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/a-coruna-renueva-84-balizas-led-para-mejorar-la-iluminacion-del-monte-de-san-pedro
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