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Val do Ulla. Enmarcada na zona central de 
Galicia, a comarca do Ulla é coñecida en 
toda a rexión como "a horta e xardín de 
Compostela". O seu territorio esténdese ao 
longo do val do río Ulla polas provincias da 
Estrada, Teo, Vedra e Boqueixón, dominado 
por unha frondosa vexetación e a silueta 
dunha dos cumes máis lendarios, o Pico Sa-
cro. De feito, fai só un par de anos levouse a 
cabo unha macroplantación de castiñeiros 
nas saias deste mítico miradoiro natural de 
Compostela. Ademais, os bosques de casti-
ñeiros tamén crecen en recunchos desta 
comarca coruñesa talles como a contorna 
das cataratas de Teo (Cacheiras). No ca-
rreiro que avanza ata estes saltos de auga 
predominan especies autóctonas como os 
carballos, piñeiros e algún que outro casti-
ñeiro. 
 

 
     
 

. 

Ortiguera planea crear o primeiro 'Bird 
Center' de Galicia para a divulgación e 
observación de aves 

  
Este proxecto ten como fin a información, di-
vulgación, investigación e edición de material 
didáctico relacionado co mundo ornitolóxico, a 
paisaxe e os usos e costumes que existen na 
ría. 
 
Este novo proxecto incluiría a creación de pro-
gramas e actividades de acción directa no me-
dio natural, como a observación, conservación, 
control e anelamento das aves. Deste xeito, 
Ortigueira converteríase no primeiro municipio 
de Galicia en construír este tipo de museo que 
se atoparía en plena natureza e aberto ao públi-
co, que tería acceso á mellora do coñecemento 
do mundo das aves e as súas migracións. 

Máis Info 

 

A Coruña inaugura un novo espazo 
verde de 1.500 metros cadrados, o 
parque do Eirón 
 
Coruña conta desde este sábado cun novo es-
pazo verde para o goce da cidadanía. O parque 
do Eirón, situado entre a Fundación Luís Seoa-
ne e o hospital Abente e Lago, dispón de 1.500 
metros cadrados de superficie con olmos, 
mobiliario urbano e camelias, entre outros. 
Os traballos para dar forma a este espazo públi-
co comezaron a principios deste ano, nunha par-
cela situada na marxe esquerda da rúa de San 
Francisco. A redacción do proxecto, executado 
polo arquitecto Fermín González Blanco, levouse 
a cabo coa participación do equipo de educado-
res e de nenos que formaron parte dos talleres 
Nenoarquitectura, da Fundación Luís Seoane, no 
curso 2016-2017. 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/ortiguera-a-coruna-planea-crear-el-primer-bird-center-de-galicia-para-la-divulgacion-y-observacion-de-aves
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/coruna-inaugura-nuevo-espacio-verde-1500-metros-cuadrados-parque-do-eiron-4474581


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Segundo o informe “Presente e Futuro da Xes-
tión Integral de Desperdicio”, elaborado por 
Fazla, o desperdicio alimentario en España 
alcanza os 1,2 millóns de toneladas. O do-
cumento pretende visibilizar e chamar a aten-
ción sobre o problema global do desperdicio e 
residuos xerados polo tecido empresarial, cen-
trándose principalmente no desperdicio alimen-
tario, pero tamén en industrias non alimentarias 
como a do plástico,  téxtil e produtos químicos. 
 
  
 

 
 

Os xardíns de Méndez Núñez quedan 
sen a gran faia centenaria 

A faia centenaria de variedade purpúrea polas 
súas follas vermellas era un das árbores máis 
destacadas dos xardíns de Méndez Núñez (A 
Coruña) xunto co ombú e un dos espectaculares 
magnolios. Aínda que a alarma polo seu estado 
saltou agora, os habituais que pasean por este 
espazo contan, con fotografías, que hai un ano 
este exemplar xa estaba sen follas, e con cogo-
melos ao seu ao redor, algo que acaba de repe-
tirse agora, coa proximidade do outono, pero 
neste caso cuns fungos de moito maior tamaño.  

Fontes municipais admiten que “é difícil determi-
nar a causa da súa morte”, pero a atribúen a 
unha “combinación” de “falta de drenaxe do te-
rreo e os efectos do botellón desde 2008 a 
2019, que acabou afectando as raíces e á árbo-
re, que non puido recuperarse”. 
 

Máis Info 

 

A cana é unha especie invasora, pero o 
seu uso controlado podería ser benefi-
cioso 
 
As especies invasoras supoñen unha ameaza 
“subestimada” para a biodiversidade e provocan 
perdas anuais que superan os 400.000 millóns 
de dólares, segundo o último informe publicado 
pola Plataforma Intergobernamental Científico-
Normativa sobre Diversidade Biolóxica e Servi-
zos dos Ecosistemas (IPBES). Unha delas é a 
cana común (Arundo donax L.), debido á súa 
elevada taxa de crecemento. Ese motivo, que a 
fai tan perigosa, convértea tamén nunha planta 
de interese. A súa capacidade de xerar grandes 
cantidades de biomasa en condicións moi des-
favorables permitiría o seu cultivo en zonas que 
hoxe non son moi útiles para a agricultura. 
 
Ademais, o seu cultivo pode carrexar importantes 
melloras ambientais, tanto pola produción de 
recursos para a industria química verde, como 
para a restauración e o aproveitamento de chans. 
 
 

Máis Info 

 

Madrid, Valencia, Vitoria, Valladolid e 
Zaragoza, premiadas pola UE polos 
seus plans para chegar á neutralidade 
climática en 2030 

 
Madrid, Valencia, Valladolid, Vitoria-Gasteiz e 
Zaragoza están a facer ben o seu traballo na 
loita contra o cambio climático. As cinco cidades 
españolas resultaron premiadas co Selo da Mi-
sión da UE para Cidades Climaticamente 
Neutrais e Intelixentes, unha das Misións da 
Unión en Horizonte Europa. Esta distinción re-
coñece os plans das cidades para alcanzar a 
neutralidade climática xa en 2030 e pretende 
facilitar o acceso ao financiamento público e pri-
vado cara a ese obxectivo. Ademais das espa-
ñolas lograron tamén a etiqueta Sønderborg 
(Dinamarca), Mannheim (Alemaña), Klagen-
furt (Austria), Cluj-Napoca (Romanía) e Esto-
colmo (Suecia). 
 
O Selo de Misión da UE é un recoñecemento 
do éxito no desenvolvemento dos Contratos de 
Cidades polo Clima, que describen a visión glo-
bal de neutralidade climática das cidades e con-
teñen un plan de acción e unha estratexia de 
investimento. As cidades elaboran os seus Con-
tratos de Cidades polo Clima en colaboración 
coas partes interesadas locais, incluídos o sec-
tor privado e os cidadáns. 
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https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.sogama.gal/es/noticia/el-desperdicio-alimentario-alcanza-en-espana-los-12-millones-de-toneladas-segun-un-informe
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2023/10/10/jardines-mendez-nunez-quedan-gran-93153841.html
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20231013/cana-especie-invasora-controlado-beneficioso-93284208
https://www.20minutos.es/noticia/5180958/0/madrid-valencia-vitoria-valladolid-zaragoza-premiadas-por-ue-por-sus-planes-para-llegar-neutralidad-climatica-2030/
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RECEITA ECOLÓXICA: Ratatouille 

 
Ingredientes: 1 berenxena, 2 cabaciñas, 2 to-
mates grandes, 1 pemento vermello, 1 cebola 
grande, 2 dentes de allo, aceite de oliva, sal, 
herbas provenzais (ourego, romeu, tomiño, al-
bahaca, mexorana, etc.). 
 
Cortamos a berenxena en torradas e poñémo-
las con sal para que perdan o amargor. Corta-
mos o resto das verduras en torradas. Picamos 
o allo e reservamos. 
 
Prequentamos o forno a 180 °C. 
 
Engraxamos o recipiente que usaremos que 
terá que ser de bordo alto… 

Máis Info 

 

Cidades e edificios máis “naturais”, 
clave para a saúde dos seus habitan-
tes 

 
As cidades e edificios afástannos cada vez 
máis da natureza e iso repercute na nosa saú-
de, e “renaturalizarlas”, dotándoas de máis 
zonas verdes, reducindo a contaminación ou 
usando materiais e iluminación naturais nas 
construcións, é clave para unha vida máis sau-
dable. 
 
Por iso, o Consello Xeral de Colexios Oficiais 
de Médicos (CGCOM) e o Consello Superior 
dos Colexios de Arquitectos de España 
(CSCAE) decidiron axuntar esforzos para lograr 
unhas cidades que, ademais de mellorar a saú-
de dos seus habitantes, axuden a reducir os 
impactos asociados ao quecemento global. En-
tre os elementos externos, destacan significa-
tivamente o deseño das cidades ou como se 
edifican vivendas e espazos laborais, pois 
pasamos o 80% do noso tempo neles. As vi-
vendas deben construírse con materiais natu-
rais que non desprendan elementos tóxicos ou 
que xeren alerxias; cunha boa ventilación para 
asegurar unha boa calidade do aire e priorizan-
do a iluminación natural. 

Máis info 

Daslle bicos á túa mascota? Estas 
son as enfermidades que podes con-
traer 
 
Ter unha mascota está vinculado a numerosos 
beneficios para a saúde física e mental pero 
os animais de compañía tamén poden contraer 
enfermidades infecciosas que, en ocasións, 
pódennos transmitir a nós. Para a meirande 
parte das persoas, o risco de que isto suceda 
é baixo. 
 

As enfermidades infecciosas que pasan dos 
animais aos humanos denomínanse enfermi-
dades zoonóticas ou zoonoses. Sábese que 
máis de 70 patóxenos dos animais de com-
pañía son transmisibles ás persoas. Ás ve-
ces, unha mascota que ten un patóxeno zoo-
nótico pode parecer enferma. Pero a miúdo é 
posible que non haxa síntomas visibles, o que 
fai que sexa máis fácil contraelo. 

Máis Info 

 

Cales son os países máis grandes do 
mundo? 
 
Rusia: É o país máis grande do mundo, cuxa 
superficie total é de 17.098.246 quilómetros 
cadrados. Abarca dous continentes, xa que 
está situado entre Europa do Leste e o norte 
de Asia. Canadá: É o segundo ocupando unha 
superficie total de 9.984.670 quilómetros ca-
drados. É o país que máis quilómetros ten de 
costa. China: É o terceiro ocupando unha su-
perficie total de 9.596.962 quilómetros cadra-
dos. Ostenta o récord de país máis poboado 
do mundo, cunha estimación de 1.411.961.000 
habitantes. Estados Unidos: É o cuarto ocu-
pando unha superficie total de 9.161.966 qui-
lómetros cadrados. Consta de 50 estados, un 
distrito federal, cinco territorios principais non 
incorporados, nove illas periféricas e 326 re-
servas indíxenas. Brasil é o quinto ocupando 
unha superficie total de 8.515.767 quilómetros 
cadrados. A capital do Brasil é Brasília, pero a 
cidade máis poboada do país é São Paulo. 
 

Máis Info 

https://comedelahuerta.com/ratatouille-pelicula/
https://efeverde.com/ciudades-y-edificios-mas-naturales-clave-para-la-salud-de-sus-habitantes/
https://www.gciencia.com/medioambiental/daslle-bicos-mascota-enfermidades-contraer/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ambientum.com/ambientum/curiosidades/cuales-son-los-paises-mas-grandes-del-mundo.asp
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As accións desenvolvidas en Sa-
lamanca dentro do proxecto LIFE 
Vía da Prata son destacadas a ni-
vel nacional polo Observatorio de 
Solucións Baseadas na Natureza 
en España 
 
As actuacións de renaturalización leva-
das a cabo en Salamanca no marco do 
proxecto LIFE Vía da Prata e a estratexia 
Zume, foron destacadas recentemente a 
nivel nacional polo Observatorio de Solu-
cións Baseadas na Natureza, espazo refe-
rente na promoción e fomento deste tipo 
de accións en España. Este Observatorio 
está impulsado desde a Fundación Cona-
ma (organizadora do Congreso Nacional 
de Medio Ambiente) e o Centro de Coope-
ración para o Mediterráneo da UICN e su-
pón un espazo de encontro e intercambio 
de coñecemento para favorecer a inte-
gración deste tipo de proxectos nas cida-
des españolas. 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Nove espazos verdes de Barcelona 
emprenden melloras dentro do Pla En-
dreça municipal 

 
Este outono empezaron as obras de renovación 
e mellora de nove espazos verdes en cinco 
distritos da cidade. As actuacións, que teñen 
un orzamento total de 3,8 millóns de euros, 
enmárcanse no Pla Endreça e responden á von-
tade de renovar os espazos verdes de diferentes 
barrios para que teñan mellores zonas de es-
tancia e máis vexetación. 
 
Por distritos, os espazos nos que se actuará son 
os seguintes: L’Eixample: adecuaranse dous 
xardíns: Os xardíns de Elena Maseras: renóva-
se a vexetación, instálase unha rede de rega 
automática e mellóranse elementos do mobilia-
rio, os pavimentos e a drenaxe. Os xardíns de 
César Martinell: a finais de novembro empeza-
rase a renovar a vexetación destes xardíns con 
novas árbores e plantas arbustivas e instalarase 
unha rede de rega para facer un bo mantemento. 
Tamén se mellorarán a visibilidade e a segurida-
de do espazo… 

. 

Máis info 

 
Las Palmas de Gran Canaria sensori-
zará 600 contedores de recollida selec-
tiva 

 
O Concello de As Palmas de Gran Canaria, a 
través da área de Innovación Tecnolóxica e da 
Concellería de Limpeza, continúa avanzando no 
proceso de modernización e de transforma-
ción tecnolóxica dos servizos públicos muni-
cipais coa adxudicación a Odin Solutions S.L. 
da instalación e integración duns 600 sensores 
volumétricos en contedores de recollida se-
lectiva situados no Distrito Vegueta, Cono Sur e 
Tafira. 

Máis Info 
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 Congreso Ecoplayas 2023. XXI 
Congreso e Exposición Internacio-
nal de Praias. Marbella, Málaga. 
25/10/2023 - 27/10/2023. 

 
 Conferencia nacional. Evento mul-

tiplicador Erasmus . Proxecto Tea-
ching Green (“Ensinando en ver-
de”). En liña, 21 de outubro de 2023.  

 

 

Ver Boletíns anteriores 

https://www.saviasalamanca.com/las-acciones-desarrolladas-en-salamanca-dentro-del-proyecto-life-de-la-plata-son-destacadas-nivel
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.barcelona.cat/es/noticia/renovacion-y-mejora-de-diversos-espacios-verdes-de-la-ciudad-con-el-plan-arreglo_1326577
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/las-palmas-de-gran-canaria-sensorizara-600-contenedores-de-recogida-selectiva
https://www.ategrus.org/wp-content/uploads/2022/10/dossier-ECOPLAYAS-2023.pdf
https://www.ategrus.org/wp-content/uploads/2022/10/dossier-ECOPLAYAS-2023.pdf
https://www.ategrus.org/wp-content/uploads/2022/10/dossier-ECOPLAYAS-2023.pdf
https://www.ategrus.org/wp-content/uploads/2022/10/dossier-ECOPLAYAS-2023.pdf
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/proyecto-teaching-green.html
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/proyecto-teaching-green.html
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/proyecto-teaching-green.html
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/proyecto-teaching-green.html
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-medio-ambiente/#Boletin+de+Medio+Ambiente?utm_source=MenuGlobal&utm_campaign=MenuCabecera&utm_medium=Web

