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A costa de Galicia esconde nas Rías Baixas a duna 
móbil máis grande do noroeste peninsular: o Parque 
Natural de Corrubedo e as lagoas de Carregal e 
Vixán. O certo é que este espectacular deserto a 
beiras do Atlántico ten un enorme atractivo ornito-
lóxico e conforma un paraíso perfecto para o 
avistamento de aves durante todo o ano, xa que 
se trata dunha importante zona de reprodución, mi-
gración e hibernación de aves. Neste recuncho de 
Ribeira conflúen zonas dunares, areais, marismas e 
unha gran variedade de flora e fauna que contribúen 
á hora de crear unhas condicións especiais para a 
observación de aves. Na actualidade estímase que 
máis de 3.000 alados de 35 especies diferentes 
conviven entre as dunas e humidais do Parque 
Natural de Corrubedo, destacando exemplares co-
mo os mazaricos, garzas reais, corremolinos e 
mesmo cisnes. Cabe destacar así mesmo que na 
contorna da lagoa de Vixán emprázase un observa-
torio de aves ideal para iniciarse na práctica deste 
tipo de actividade.   
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Arteixo pensa en verde: a escola eco-
lóxica 

  
Arteixo aposta pola agricultura ecolóxica para 
fomentar os cultivos sostibles e as boas prácticas 
ambientais. A ‘escola ecolóxica’ acaba de ser 
finalizada e contará con invernadoiros e hortos ao 
aire libre. 
 

A primeira fase da obra, apunta o Goberno local, 
consistiu na recuperación dun antigo edificio en 
desuso e en mal estado, que se transformou en 
aulas onde se impartirán cursos e actividades de 
concienciación. Nunha segunda etapa do pro-
xecto abordouse a colocación de invernadoiros 
e hortos nunha superficie próxima aos 12.000 
metros cadrados, “nos que tamén se instalaron 
pequenas construcións de madeira para almace-
nar os materiais e os útiles de xardinería” 

Máis Info 

 

O Ventorrillo busca latas baleiras para 
facer a árbore de Nadal máis grande e 
sostible 
 
 A árbore de Nadal máis grande e sostible esta-
rá, se nada o impide, no Ventorrillo. A asociación 
veciñal do barrio pide a colaboración cidadá 
para que calquera persoa que queira participar 
na iniciativa acuda ao local da entidade, situado 
en Alcalde Salorio Suárez, número 26, con latas 
baleiras. Os locais de hostalería tamén apoia-
rán a iniciativa e desde a asociación indican que 
tamén poden recoller o material reciclado no lu-
gar que se indique. 
 
A árbore colocarase no exterior do local veci-
ñal e mesmo o máis pequenos poderán partici-
par na súa instalación. 
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https://www.elidealgallego.com/articulo/arteixo/reportaje-arteixo-piensa-verde-escuela-ecologica-4526625
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/ventorrillo-busca-latas-vacias-hacer-arbol-navidad-grande-sostenible-4526652


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 
A superficie peluda dos pexegos utilízase 
como mecanismo de defensa e disuasión con-
tra os molestos insectos que queren alimentar-
se da súa carne e poñer ovos nela. Os pelos 
impiden que os pequenos insectos póusense na 
superficie irregular da froita. A pelusilla do pe-
xego non só axuda a protexer o seu saboroso 
interior dos insectos famentos, senón que ta-
mén evita que a froita se podreza. 
 
  
 

 
 

O ruído é o segundo factor causante de 
enfermidades ambientais, tras a con-
taminación 

O ruído é considerado o segundo factor cau-
sante de enfermidades ambientais en Europa, 
despois da contaminación, xa que o 20 por cento 
da poboación da Unión Europea está exposta a 
niveis de ruído do tráfico prexudiciais para a saú-
de, é dicir, 113 millóns de europeos vense afec-
tados por unha exposición a longo prazo ao ruído 
do tráfico de polo menos 55 decibeis, segundo 
o informe 'Ruído e Saúde', do Observatorio de 
Saúde e Medio Ambiente. 

Entre os efectos directos auditivos destacan a 
perda de capacidade auditiva e os acúfenos, e, 
entre os efectos extrauditivos destacan: as alte-
racións do soño, enfermidades cardíacas, enfer-
midades mentais (tensións, depresión, ansiedade 
ou demencia), complicacións ao nacer ou dimi-
nución do desenvolvemento cognitivo e rende-
mento dos nenos e nenas. 
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Alerta científica: as tormentas de area e 
po dispáranse na Terra 
 
O cambio climático está a xerar xa tormentas de 
area e po cada vez máis intensas e persisten-
tes. Trátase dun problema que aumenta “drasti-
camente” nalgúns lugares do mundo, segundo 
alertou a Convención das Nacións Unidas de Loi-
ta contra a Desertificación (CLD), que se cele-
brou en Samarkanda (Usbequistán). O po inxec-
tado cada ano á atmosfera por estes fenómenos 
equivale a 350 pirámides de Giza. 
 
As tormentas de area e po representan un serio 
obstáculo para lograr un desenvolvemento sos-
tible e son tamén unha ameaza para a saúde 
humana. Aínda que parte deste proceso é natu-
ral, tamén inflúe a mala xestión da auga e o 
chan por parte do home, segundo a axencia 
ambiental da ONU, que predí un aumento destas 
concentracións de partículas ao longo deste sé-
culo, de forma paralela ao quecemento global. 
Segundo os expertos da ONU, polo menos o 
25% deste fenómeno natural atribúese a activi-
dades humanas. 
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A cidade brasileira de ‘Curitiba’ é a 
nova Smart City de 2023 
 
A cidade brasileira de „Curitiba’ é a nova Smart 
City de 2023, polo seu enfoque da planificación 
urbana intelixente, o crecemento socioeconómi-
co e a sustentabilidade ambiental co que afronta 
os retos urbanos presentes e futuros. 
 
O enfoque céntrase en mellorar a calidade de 
vida dos cidadáns. A edición deste ano tamén 
incluíu un premio especial ao Liderazgo. En 
recoñecemento aos continuos esforzos por im-
pulsar a innovación urbana a escala interna-
cional. Os galardoados de 2023 foron Anna Lisa 
Boni, Tenente de Alcalde de Bolonia e Secreta-
ria Xeral de Eurocities de 2014 a 2021. E Clau-
dio Orrego, Gobernador da Rexión Metropolitana 
de Santiago de Chile. 
 
O premio Tomorrow.Mobility recaeu no muni-
cipio de Konya polo seu proxecto de restaura-
ción dos antigos tranvías da cidade de Meram 
(Turquía) para poñelos ao dispor exclusiva dos 
ciclistas, co obxectivo de aumentar a concien-
ciación sobre o uso da bicicleta na cidade e de-
senvolver un novo modelo de transporte. Na ca-
tegoría de Enerxía e Medio Ambiente, o premio 
foi para Bordeus (Francia) polo deseño dun 
conxunto de ferramentas para obter indicadores 
fiables sobre a temperatura de confort na cida-
de. 
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https://quo.eldiario.es/curiosidades/q2311690300/por-que-los-melocotones-tienen-pelusilla/
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https://quo.eldiario.es/curiosidades/q2311690300/por-que-los-melocotones-tienen-pelusilla/
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2023/11/14/ruido-segundo-factor-causante-enfermedades-94595422.html
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20231115/alerta-cientifica-tormentas-arena-polvo-94662177
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/la-ciudad-brasilena-de-curitiba-es-la-nueva-smart-city-de-2023?swcfpc=1
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RECEITA ECOLÓXICA: Filloas de es-
pelta e chocolate con requeixo e 
framboesas 
 
Ingredientes: Para as filloas: 
 

600 ml de leite, 250 g de fariña de espelta inte-
gral (ou fariña integral), 3 culleradas de cacao 
ecolóxico, 2 ovos, un chisco de sal. 
 

Para o recheo: 
 

150 g de requeixo, 200 g queixo crema baixo 
en graxa, 2 culleradas de mel, 2 culleradas co-
co relado, 1 culleradiña de extracto de vainilla, 
250 g de framboesas (no posible frescas e eco-
lóxicas). 
 

Nunha cunca, combine os ingredientes das fi-
lloas e mesturar ben. A masa debe ter consis-
tencia, pero débese poder verter con facilidade, 
así que, segundo o tipo da fariña que empre-
gue, poida que sexa necesario agregar máis ou 
corrixir o punto de liquidez cun pouco de auga 
ou máis leite… 

Máis Info 
 

A metade dos europeos está a reducir 
o seu consumo de carne, segundo 
unha enquisa 
 
Unha enquisa paneuropea, chamada “Evolvin-
gappetites: an in-depth look at Europeanattitu-
destowardsplant-basedeating” e financiada 
polo proxecto Smart Protein da UE, desvelou 
que o 51% dos consumidores de carne en 
Europa afirman que están a reducir activamen-
te o seu consumo anual de carne, o que supón 
un aumento respecto ao 46% que mostraba a 
sondaxe realizada en 2021. 
 

 A principal motivación para reducir o consumo 
de carne é por razóns de saúde (47%), espe-
cialmente en Romanía e Italia, seguido da pre-
ocupación polo medio ambiente (29%), prin-
cipalmente en Dinamarca e os Países Baixos, e 
o benestar animal (26%), sobre todo en Ale-
maña e os Países Baixos, segundo a enquisa. 

 

Máis info 

Co que tira Europa alimentaríase 
medio mundo 

 
Co que tira Europa alimentaríase medio mun-
do. Unha nova investigación mostra que o 
consumo de alimentos en Europa recorre in-
necesariamente a recursos globais. Razón 
pola cal os investigadores piden accións 
políticas. Moitos dos alimentos que se con-
somen en Europa prodúcense en países fóra 
de Europa. 
 
A perda de alimentos e o desperdicio que se 
produce máis adiante ao longo da cadea de 
subministración de alimentos é realmente ne-
fasto. E inclúe desde o sector agrícola primario 
en Europa ou o resto do mundo, ata os foga-
res de cada europeo. 
 
«Diminuír á metade a perda e o desperdicio de 
alimentos en Europa, xunto cunha redistribu-
ción dos recursos alimentarios mundiais, pode-
ría resolver os desafíos da escaseza de ali-
mentos no mundo». Isto afírmao Marianne 
Thomsen, líder desta investigación. 
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Unha empresa galega lanza area para 
mascotas feita con cuncha de mexi-
llón 

 
A empresa galega Ecocelta crea a primeira 
area para mascotas de toda Europa feita a 
partir de residuos de cunchas de mexillón. 
O produto, denominado Arenamar, patentou-
se en agosto e xa está dispoñible no mercado 
a través de Gadisa. A compañía con sede en 
Ponteareas, tamén acaba de comercializar o 
primeiro biofertilizante do mundo patentado e 
con certificado ecolóxico para solos ácidos. O 
seu nome é Celtacal e tamén está elaborado 
a partir dos residuos de moluscos. 
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210367_crepes-espelta-chocolate-requeson-frambuesas-receta-eco
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20231116/mitad-europeos-reduciendo-consumo-carne-94687013
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/con-lo-que-tira-europa-se-alimentaria-medio-mundo
https://gciencia.gal/uncategorized/unha-empresa-galega-lanza-area-para-mascotas-feita-con-cuncha-de-mexillon/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
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O Concello de Xixón creará un 
novo espazo regulado para unhas 
45 autocaravanas na praia do Ar-
beyal 
 

A Concellería de Tráfico, Mobilidade e 
Transporte Público do Concello de Xixón 
creará novos espazos regulados para 
autocaravanas na cidade; o primeiro de-
les na praia do Arbeyal, con aproximada-
mente 45 prazas. 
 

Segundo unha nota de prensa do Consis-
torio xixonés, con esta iniciativa búscase 
fomentar espazos adecuados para o esta-
cionamento deste tipo de vehículos, cunha 
rotación cada 48 ou 72 horas. Para iso, 
implementarase un sistema de control 
similar ao dos aparcadoiros convencionais, 
con servizos específicos, como unha app 
para reservar o aparcamento, áreas para 
a evacuación de augas grises e negras, 
puntos de auga potable, baños públicos, 
videovigilancia, etc. 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Orcasitas converterase no primeiro ba-
rrio de autoconsumo compartido de 
enerxía solar de Madrid 
 
O Concello de Madrid, a través da estratexia 
Transforma Madrid, investiu unha media de 50 
millóns de euros anuais cos que se rehabilita-
ron 70.000 vivendas nos últimos catro anos. O 
barrio de Orcasitas, cun consumo de enerxía 
case nulo, é un proxecto piloto pioneiro de 
eficiencia enerxética. As próximas actuacións 
que se levarán a cabo tanto en edificios privados 
e públicos converterán a Orcasitas no primeiro 
barrio en Madrid de autoconsumo compartido 
de enerxía solar. A rehabilitación destes edifi-
cios en Orcasitas conseguiu reducir as emi-
sións entre un 58% e un 70%, con saltos de 
dúas letras na escala enerxética (da E á C), de 
maneira que o barrio alcanzou o status de con-
sumo de enerxía case nulo. 
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Alacante contará con 25 novos puntos 
de recollida de cápsulas de café 
 
O Consorcio CREA, incorporou 25 puntos de 
recollida á rede de Circularcaps na provincia de 
Alacante na rede de ecoparques consorciada 
que xestiona a empresa pública VAERSA, medio 
propio do Consorcio CREA. Circularcaps é o 
proxecto de recollida e reciclaxe de capsulas 
de café, tanto de plástico como de aluminio, 
apoiado por 25 compañías fabricantes de cápsu-
las de café, 24 delas baixo o paraugas da Aso-
ciación Española do Café (AECafé).  
 
En total, a provincia de Alacante conta xa cun 
total de 202 enclaves de recollida e, en toda a 
Comunidade Valenciana, esta cifra ascende a 
565. Ademais, cunha rede actual de preto de 
4.900 puntos de recollida, o sistema xa está a 
dar servizo a cerca 42 millóns de persoas en 
todo o territorio español. 
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 Encontros Axenda 2030: conser-

vando as paisaxes para a natureza 
e as persoas, Venres, 24 Novembro. 
Castelo de Santa Cruz (Oleiros) - Se-
sión presencial. Plataforma Zoom - 
Sesión online. Organiza: CEIDA.  

 
 Cuarto Foro de Aire Limpo da UE 

(2023). Organizado pola Comisión 
Europea (CE), celébrase en Róter-
dam e de forma online os días 23 e 
24 de novembro de 2023. 

 
 Rutas  
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