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No corazón da Costa da Morte enmárcase a 
vila mariñeira de Camariñas, un destino que 
sorprende pola súa enorme riqueza natural, 
paisaxística e patrimonial. Xusto no ecuador 
do Camiño dos Faros, tamén se localiza unha 
das dunas rampantes máis altas de Europa. 
De feito, a Duna de Monte Branco ocupa o 
terceiro lugar na clasificación continental. A 
diferenza das dunas móbiles, as rampantes 
representan montañas de area que se van 
formando pola acción do vento, é dicir, os 
refachos de aire van empuxando a arenilla 
pola ladeira do cerro ata cubrir toda a súa fi-
gura e dar lugar a unha curiosa montaña de 
aspecto branco. No caso particular da Duna 
rampante de Monte Branco, esta elévase 
máis de 150 metros de altura, ofrecendo 
desde o máis alto do seu cume unha das pa-
norámicas máis bonitas da Costa da Morte. 
 

 
     
 

. 

A poboación de aves acuáticas no lito-
ral do Burgo crece coa rexeneración da 
ría 

  
A rexeneración da ría do Burgo, unhas obras 
que comezaron en decembro de 2021 e que es-
tán próximas a completarse, xa están a dar os 
seus primeiros resultados: a poboación de aves 
na zona aumentou. Así o reflicte o informe de 
seguimento ambiental que publica mes a mes o 
Ministerio para a Transición Ecolóxica e o Re-
to Demográfico. Os datos de outubro, período 
no que se finalizou a dragaxe dos materiais con-
taminantes e iniciouse a urbanización dos recin-
tos onde están depositados os lodos, reflicten 
que hai máis exemplares de aves acuáticas 
que hai un ano. “Empézase a detectar o incre-
mento no censo das aves invernantes”, consta no 
informe da comisión ambiental. 

Máis Info 

 

Betanzos estende a fibra óptica aos 
núcleos rurais que carecían do servizo 
 
Betanzos amplía a rede de fibra óptica para 
dar servizo a núcleos que ata o de agora non 
contaban con este servizo despois das solicitu-
des e conversacións coa Secretaría de Estado 
de Telecomunicacións e Ordenación dos Servi-
zos de Comunicación Audiovisual do Ministerio 
de Transformación Dixital.  
 
As primeiras actuacións desenvolvéronse  no 
núcleo de Montellos e en Santo Esteban de Pia-
dela.  Despois, estendéronse a Viladesuso e a 
Castro, en Santa María de Pontellas,  para cubrir 
tamén núcleos que ata o de agora non contaban 
con fibra óptica ás que se suma a de O Tarreo.  
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https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2023/12/14/poblacion-aves-acuaticas-litoral-o-95817345.html
https://www.elidealgallego.com/articulo/betanzos/betanzos-extiende-fibra-optica-nucleos-rurales-carecian-servicio-4643608


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 

O ecodiseño consiste en incorporar crite-
rios ambientais na fase de concepción e 
desenvolvemento dun ben ou servizo, co 
obxectivo de reducir a pegada ecolóxica 
nas diferentes fases do ciclo de vida do pro-
duto: desde a extracción das materias pri-
mas, o transporte, a fabricación, a distribu-
ción e o uso, ata o fin da súa vida útil. 

 

Estas son as 14 ‘trampas evolutivas’ 
que poden causar a extinción da hu-
manidade, segundo un estudo 
 

Pasámonos de ambiciosos e agora, a evolución 
humana, e, por tanto, a supervivencia das perso-
as podería estar en perigo.  Estamos a vivir o que 
se coñece como policrise, é dicir, múltiples 
ameazas como consecuencia do desenvol-
vemento tecnolóxico, que están a crear as con-
dicións perfectas para poñer fin á era do Antro-
poceno - a nova época xeolóxica caracterizada 
polo impacto do home sobre a Terra- máis pronto 
que tarde. 
 
Os investigadores clasificaron as 14 trampas en 
tres subgrupos: globais, tecnolóxicas ou estru-
turais. Entre as globais: Simplificación: os sis-
temas vólvense demasiado especializados para 
adaptarse á supervivencia, como sucede cos 
monocultivos. Crecemento obsesivo: unha pro-
cura incesante de crecemento económico e un 
exceso de consumo que dana o benestar… 

Máis Info 

 

O can de palleiro: a raza galega que 
busca ser excepción na Lei de Benes-
tar Animal 
 

A Lei de Benestar Animal entrou en vigor o pasa-
do 29 de setembro. A normativa prohibe a cría 
de cans a todo aquel que non sexa un profe-
sional autorizado que conte con núcleos zoo-
lóxicos: establecementos rexistrados que aloxen 
animais. Isto anula a actividade das asociacións 
que procuran a consolidación das razas autócto-
nas posto que a maioría son particulares, como 
non caso da cría de can de palleiro en Galicia. 
Dende o Club de Raza Can de Palleiro teñen cla-
ro que, de non modificarse a lei, a especie ga-
lega desaparecerá. Os técnicos estatais están 
estudando unha excepción na que se incluiría 
ao can de palleiro e outras razas autóctonas. 
Mentres que está aberto o diálogo, o número de 
camadas e nacementos experimenta un descen-
so, algo que pode agravarse pola inquedanza 
xurídica. Esta raza sobrevive en Galicia grazas 
ao traballo daqueles “non profesionais” que fan 
camadas á súa cadela. Véndense posteriormente 
a un prezo “simbólico” para cubrir os “custos bá-
sicos”, como alimentación, o microchip ou as 
vacinas. 

Máis Info 

 

Que di o acordo de Dubai? 5 claves 
para entender este pacto histórico 
contra a crise climática 

 
Dubai acaba de aprobar un acordo histórico para 
loitar contra a crise climática. Tras dúas sema-
nas de intensas discusións e unha carreira con-
trarreloxo para consolidar un texto máis "ambi-
cioso" e "claro", a presidencia de Emiratos Ára-
bes conseguiu sacar adiante un pacto sen pre-
cedentes no que se fala, por exemplo, de deixar 
atrás os combustibles fósiles, recortar drastica-
mente as emisións e acelerar a transición cara 
ás renovables. O texto foi rubricado por una-
nimidade polos case 200 países reunidos en 
Dubai. 
 
O texto aprobado reclama explicitamente unha 
"transición" acelerada e xusta para deixar 
atrás os combustibles fósiles, a necesidade 
de "acelerar as accións nesta década crítica" e, 
finalmente, a promesa de alcanzar o cero neto 
para 2050. 
 
O acordo de Dubai corrobora a necesidade de 
reducir as emisións un 43% para 2030, un 
60% para 2035 e chegar a un cero neto para o 
horizonte de 2050. 
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https://www.repsol.com/es/energia-futuro/futuro-planeta/ecodiseno/index.cshtml?utm_source=addoor-ron&utm_medium=native&utm_campaign=hav-nativoscorporacion-all_2308_corp&utm_content=multi_nat_all_all_all_all_all_ip_int_all_trf_cpc
https://www.repsol.com/es/energia-futuro/futuro-planeta/ecodiseno/index.cshtml?utm_source=addoor-ron&utm_medium=native&utm_campaign=hav-nativoscorporacion-all_2308_corp&utm_content=multi_nat_all_all_all_all_all_ip_int_all_trf_cpc
https://www.repsol.com/es/energia-futuro/futuro-planeta/ecodiseno/index.cshtml?utm_source=addoor-ron&utm_medium=native&utm_campaign=hav-nativoscorporacion-all_2308_corp&utm_content=multi_nat_all_all_all_all_all_ip_int_all_trf_cpc
https://www.repsol.com/es/energia-futuro/futuro-planeta/ecodiseno/index.cshtml?utm_source=addoor-ron&utm_medium=native&utm_campaign=hav-nativoscorporacion-all_2308_corp&utm_content=multi_nat_all_all_all_all_all_ip_int_all_trf_cpc
https://www.repsol.com/es/energia-futuro/futuro-planeta/ecodiseno/index.cshtml?utm_source=addoor-ron&utm_medium=native&utm_campaign=hav-nativoscorporacion-all_2308_corp&utm_content=multi_nat_all_all_all_all_all_ip_int_all_trf_cpc
https://www.repsol.com/es/energia-futuro/futuro-planeta/ecodiseno/index.cshtml?utm_source=addoor-ron&utm_medium=native&utm_campaign=hav-nativoscorporacion-all_2308_corp&utm_content=multi_nat_all_all_all_all_all_ip_int_all_trf_cpc
https://www.repsol.com/es/energia-futuro/futuro-planeta/ecodiseno/index.cshtml?utm_source=addoor-ron&utm_medium=native&utm_campaign=hav-nativoscorporacion-all_2308_corp&utm_content=multi_nat_all_all_all_all_all_ip_int_all_trf_cpc
https://www.repsol.com/es/energia-futuro/futuro-planeta/ecodiseno/index.cshtml?utm_source=addoor-ron&utm_medium=native&utm_campaign=hav-nativoscorporacion-all_2308_corp&utm_content=multi_nat_all_all_all_all_all_ip_int_all_trf_cpc
https://www.20minutos.es/noticia/5197045/0/estas-son-las-14-trampas-evolutivas-que-pueden-causar-extincion-humanidad-segun-un-estudio/
https://www.gciencia.com/perspectivas/can-palleiro-raza-galega-busca-ser-excepcion-lei-benestar-animal/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20231213/acuerdo-cumbre-clima-dubai-cop28-claves-95775002
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RECEITA ECOLÓXICA: Albóndegas 
de peixe na súa salsa 
 

No Nadal, aposta polo produto fresco, natural e 
de tempada. E se podes, ecolóxico. Evita os 
produtos elaborados e sobreenvasados e lévate 
todo o que poidas a granel. Reduce o consumo 
de carne e peixe e aposta por menús ricos en 
verduras, legumes e froitas. 
 

Ingredientes: 1/2 kg pescado sostible (a cabala 
e o xurelo son unha boa opción, elixe o proce-
dente de pesca artesanal), 2 porcións de pan 
de molde molladas en leite, ou faragulla de pan 
equivalente, 1 dente de allo, 1 clara de ovo, sal, 
pementa, perexil. 
 

Para o rebozado: 1 ovo, 1 xema, fariña, aceite. 
 

Para a salsa: aceite, 1 cebola mediana, 1 dente 
de allo, 1 culleradiña de fariña, 1 tomate, 8 cu-
lleradas veu branco, 1 vaso de caldo (feito cos 
propios restos do peixe) e perexil… 

Máis Info 

 

As claves do ‘boom’ non consumo de 
insectos: é nutritivo e rendible? 
 
Na actualidade, diversas dietas alimenticias 
pouco comúns –que poden ser tradicionais ou 
vangardistas– van gañando adeptos. Unha de-
las é a dieta a base de insectos e artrópodos, 
algo tradicional nalgúns países africanos, lati-
noamericanos e asiáticos, pero ocasional en 
Europa. O aumento da inxestión de insectos 
débese, principalmente, ás súas propiedades 
alimenticias. Trátase de alimentos ricos en 
proteínas, vitaminas (especialmente do grupo 
B) e minerais como sodio, potasio, fósforo e 
calcio. 
 

Ademais, conteñen aminoácidos esenciais 
que son necesarios para o organismo e presen-
tan alta dixestibilidade, revelándose como unha 
alternativa nutricional valiosa, especialmente en 
rexións con limitacións alimenticias. Os insectos 
pódense consumir en diversas formas: ovos, 
larvas, ninfas, pupas e adultos. 

Máis info 

As 10 palabras do Nadal en galego 
que debes saber 

 
O Nadal é unha festividade moi arraigada na 
cultura galega e, polo tanto, está moi presente 
na súa fala. Existen unha gran cantidade de 
palabras e refráns para referirse a esta cele-
bración e as súas tradicións. 
 
Nadaliña é unha palabra que ten varias acep-
cións relacionadas co Nadal. Grilandas, que 
son unha „tira de tecido con flores e follar, en 
forma de onda ou de coroa‟. Acivro, ao que 
tamén pódeste referir como acevo ou xardón, 
vos celtas considerábano sagrado e que atraía 
a boa sorte. O visgo é a planta que no Nadal 
se coñece como a planta do amor. A primeira 
cita é o sorteo da lotaría do Nadal o 22 de de-
cembro. Coa casa ben decorada e cos amigos 
convidados chegamos a Noiteboa, do 24 ao 
25 de decembro, previa ao día de Nadal… 

 
Máis Info 

 

Así é a árbore de Nadal "máis sosti-
ble" da Coruña: Feito a man con la-
tas recicladas 

 
O barrio coruñés de O Ventorrillo montou a 
"árbore de Nadal máis sostible" da cidade. A 
asociación veciñal decidiu realizar unha gran 
árbore feita a base de latas recicladas. O ob-
xectivo? Decorar o barrio á vez que se con-
ciencia sobre a importancia de coidar do me-
dioambiente. 
 
Reiteran que a reciclaxe é "unha das medidas 
máis importantes para o coidado do medioam-
biente", polo que debería ensinarse a separar 
correctamente os residuos "na escola, na ofi-
cina e en todos os ámbitos", ademais de pro-
mover "o uso de elementos reutilizables".  
Animan a todo o que o desexe a contribuír co-
as súas latas, nas que se pode escribir un no-
me ou unha mensaxe para facer realidade es-
ta "idea orixinal e sostible". 

Máis Info 

https://www.cestaverde.com/blog/recetas-ecologicas-para-navidad/
https://boisimo.gciencia.com/2023/08/28/claves-boom-consumo-insectos-nutritivo-rendible/
https://www.gciencia.com/perspectivas/10-palabras-nadal-galego-debes-saber/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/asi-es-el-arbol-de-navidad-mas-sostenible-de-a-coruna-hecho-a-mano-con-latas-recicladas
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España acelera para situarse á al-
tura de Europa en turismo de ca-
ravaning 
 

O caravaning experimentou nos últimos 
anos un exponencial aumento de usua-
rios que optan por esta forma de viaxar 
para facer turismo e iso está a reportar 
importantes beneficios a aqueles munici-
pios que contan con áreas de servizo para 
autocaravanas. É o momento, por tanto, 
de pensar en impulsar novos espazos en 
España para favorecer o desenvolvemento 
dunha rede de aparcadoiros para autoca-
ravanas que permita situar ao noso país á 
altura do resto de Europa. 
 

Os concellos que estean interesados po-
den facelo co acompañamento de Aquíes-
toy Caravaning e Camping-Car Park, 
dous referentes do caravaning en España 
e Francia que camiñan da man para ofre-
cer todo o asesoramento gratuíto que poi-
da guiarlles, paso a paso, ata conseguilo. 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Máis de 34.000 farois e puntos de luz 
iluminan Pamplona durante as horas 
nocturnas 

 
Para iluminar as rúas e os parques de Pamplona 
durante as horas nocturnas a cidade conta con 
máis de 34.000 puntos de luz, entre farois de 
pé e de fachada e outros elementos lumínicos. 
Todos eles prográmanse desde un sistema de 
telecontrol, que axusta o horario de aceso e 
apagado en función das horas de luz de cada 
estación do ano, de cada mes e de cada día. 
 
Os máis de 34.000 puntos de luz agrúpanse, á 
súa vez, en 240 centros de mando, desde os 
que se pode supervisar as condicións da ilumi-
nación e detectar posibles avarías nalgún dos 
puntos. 

. 

Máis info 

 
Oviedo incorpora sistemas de mobili-
dade intelixente na cidade 

 
Co obxectivo de acurtar os tempos de espera 
nas paradas e priorizar o paso do autobús 
urbano en cruzamentos e avenidas regulados 
por semáforos, Oviedo decidiu instalar sistemas 
de mobilidade intelixente. A cidade asturiana 
poderá mellorar o seu servizo con esta novidade, 
que permitirá á súa frota de setenta autobuses 
urbanos circular con máis eficiencia e axilidade 
grazas a unha tecnoloxía de prioridade sema-
fórica que dará preferencia aos devanditos ve-
hículos en determinadas vías da cidade. 
 
Este sistema encargarase de interferir ou modifi-
car os ciclos de luz dos semáforos en función 
das necesidades puntuais do tráfico, conse-
guindo unha circulación máis fluída e eliminando 
esperas innecesarias. 
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 O Palacio de Congresos e Auditorio 

Baluarte de Pamplona acollerá, do 8 
ao 10 de maio de 2024, o quincua-
xésimo Congreso PARJAP, unha 
edición na que tamén se celebrará o 
51 aniversario da Fundación da 
Asociación Española de Parques e 
Xardíns Públicos (AEPJP).  

 

 IV Concurso Fotográfico Parque 
Natural Sierra de Baza, ata o 31 de 
decembro de 2023. Formato: Online. 

 
 Rutas  
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