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A poboacién de aves acuaticas no lito-
ral do Burgo crece coa rexeneracion da
ria -

A rexeneracion da ria do" Burgo, unhas obras
gue comezaron en decembro de 2021 e .que es-
tdn proximas a completarse, xa estan a dar os
seus primeiros resultados: a-poboacion de aves
na zona aumentou. Asi o reflicte o informe de
seguimento ambiental que publica mes a mes o
‘Ministerio para a Transicion Ecoléxica.e o Re-
to Demografico. Os datos de outubro, periodo
no que se finalizou a dragaxe dos materiais con-

taminantes e iniciguse a urbanizacion dos recin-
_tos onde estan depositados os lodos, reflicten

gue hai mais exemplares de aves acuédticas
“que hai un ano. “Empézase a detectar o incre-
mento no censd das aves invernantes”, consta no
mforme da comision ambiental. 4
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No corazon da Costa da Morte enmarcase a

vila marifieira de Camarifias, un" destino que
sorprende’ pola sta. enorme- riqgueza natural,
paisaxistica - patrimonial. Xusto no ecuador:
do Camifio dos Faros, tamén se localiza unha
das‘ dunas rampantes mais altas-de Europa.
De feito, a Duna de Monte Branco ocupa o
terceiro lugar na clasificacion continental.- A
+diferenza das dunas mobiles, as rampantes
representan- montafias de area que’ se van
formando pola accién do vento, & dicir, 0S
refachos de aire van empuxando a arenilla -
pola ladeira do ‘cerro ata cubrir toda a sta fi-
gura e dar lugar a unha curidgsa montafa de
aspecto branco. No caso particular da Duna
rampante de Monte Branco, - esta_elévase
mais de 150 metros de altura, ofrecendo
desde o mais alto do seu cume unha-das pa-
noramicas mais bonitas da Costa da Morte.
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nucleos rurais que carecian do servizo

P

Betanzos amplia a rede de fibra optica para

dar servizo -a ndcleos que ata o de agora non
contaban con este servizo despois das solicitu-
des e conversaciéns coa Secretaria de Estado
de Telecomunicacions e Ordenacion dos Servi-

Betanzos estende a fibra Optica aos -

%
%

zos de Comunicacion Audiovisual do Mlnlsterlo

de Transformamon Dixnal

* e

" As primeiras actuaciéns desenvolvéronse no

nucleo de Montellos e en Santo Esteban de Pia-
dela. Despois, estendéeronse a Viladesuso e a

Castro, en Santa Maria de Pontellas, para cubrir - .

tameén ndcleos que ata o de agora non contaban
con fibra Optica as que se suma a de O Tarreo.
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Estas son as 14‘ ‘trampas evolutivas’
que poden causar a extincion da hu-
manidade, segundo un estudo _

e

Pasamonos de ambiciosos e agora, a evolucion

humana, e, por tanto, a supervivencia das perso-
as poderia estar en perigo. Estamos a vivir o que

se cofiece. como policrise, & dicir, maltiples

ameazas como consecuencia do desenvol- -

vemento tecnoléxico, que estan a crear as con-
dicions perfectas para pofier fin & era.do Antro-
poceno - a nova época xeoloxica caracterizada
polo impacto do heme sobre a Terra- mais pronto
. que tarde.

Os investigadores clasificaron as 14 trampas en
tres subgrupos: globais, tecnol6xicas ou estru-
turais. Entre as globais: Simplificacion: os sis-
temas volvense demasiado especializados para
adaptarse & supervivencia, como sucede cos

~monocultivos. Crecemento obsesivo: unha pro--

cura incesante de crecemento economico e -un

exceso de consumo que dana o benestar...
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O can de palleiro: a raza galega que
busca ser excepcion na Lei de Benes-
tar Anlmal

A Lei de Benestar Animal entrou en vigér 0 pasa-

do 29 de setembro: A normativa prohibe a cria’

-de cans a todo aquel que non sexa un profe-
sional autorizado que conte con nucleos zoo-
l6xicas: establecementos rexistrados que aloxen
animais. Isto anula a actividade das asociacions
gue procuran a consolidacién das razas autocto-
nas posto que a maioria son particulares, como
non caso-da ‘cria de can de palleiro en Galicia.
Dende o Club de Raza Can de Palleiro tefien cla-
ro que, de non modificarse a lei, a especie ga-
lega desaparecera. Os técnicos estatais estan
estudando unha excepcidn na que se incluiria
ao can .de palleiro e outras razas autdctonas.
Mentres que esta aberto o didlogo, © nimero de

camadas e nacementos experimenta un descen-

. so, algo que pode  agravarse pola inquedanza
xuridica. Esta raza sobrevive en Galicia grazas
ao traballo déqueles ‘non profeS|ona|s que fan
camadas & sla cadela. Véndense posterlormente
a un prezo “simbdlico” para cubrir os “custos ba-
sicos”, como allmentacmn 0 microchip ou as

vacinas. -
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' Que di‘o acordo de Dubai? 5 claves

para entender este. pacto historico”
contra a crise climatica

Dubai acaba dé aprobar un acordo histérico para

loitar contra a crise climatica. Tras dias sema- -

nas de intensas discusions e ‘unha carreira con-
trarreloxo para consolidar un texto mais "ambi-

_ cioso" e "claro", a presidencia de Emiratos Ara-
bes conseguiu sacar adiante un pacto sen pre-

cedentes no que se fala, por exemplo, de deixar

atras .0s combustibles fosiles, recortar drastica-
‘mente as emisions e acelerar a transicion cara

as renovables. O texto foi rubricado por una-
nimidade polos case 200 palses reunldos en
Dubai. :

%

O_texto éprobado reclama-explicitamente “‘unha’

"transicién" acelerada e xusta para deixar
atras os combustibles fosiles; a necesidade
de "acelerar as.accions nesta década critica" e,
finalmente, a promesa de alcanzar o cero neto
para 2050. '

O acordo de NDuba-i corrobora a'nece'sidade de
reducir as emisions un 43% para 2030, un

£

60% para 2035 e ‘chegar a un cero neto para 0.

horizonte de 2050
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rios ambientais na fase de conc
desenvolvemento dun ben ou servizo, co
obxectivo de reducir a pegada ecoldxica

nas diferentes fases do ciclo de vida do pro-\

duto: desde a extraccion das materj -
mas, o transporte, a fabricacién, a
- cién e 0 uso, ata o fin da sua vida util.
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ECEITA ECOL OXICA: Albondegas
€ peixe na stia salsa -

- de tempada. E se podes, ecoloxico. Evita os
produtos elaborados e sobreenvasados e levate
todo o que p0|das a granel. Reduce o consumo

de carne e pelxe Z aposta por menus rICOS en.

verduras, legumes-e froitas.

Ingredientes: 1/2 kg pescado sostible (a cabala
e o xurelo son unha boa opcion, elixe o proce-
dente de pesca artesanal), 2 porciéns de pan
de molde molladas en leite, ou faragulla de pan
equivalente, 1 dente de allo, 1 clara de ovo sal,
pementa,: perexn

T

‘Para o rebozado 1 ovo, 1 xema, farifia, aceite..

Para a salsa: aceite, 1 cebola medlana, 1 dente
de allo, 1 culleradina de farifa, 1 tomate, 8 cu-
lleradas veu branco, 1 vaso de caldo (feito cos

propios- restos do peixe) e perexn PR ML
3 Mais Info

As claves do ‘boom’ non consumo de

insectos: € nutrjtivo e rendible? -

Na - actualidade, diversas dietas alimenticias
pouco comuns —que poden ser tradjcionais ou
vangardistas— van gafiando adeptos. Unha de-
las € a dieta a base de insectos e artrépodos,
algo tradi‘cional nalguns paises africanos, lati-

noamericanos, e asiaticos, pero ocasional en

Europa. O aumento da inxestion de insectos
débese, principalménte, 4s sdas propiedades
alimenticias. Tratase de alimentos ricos en
proteinas, vitaminas (especialmente do grupo
B) e minerais como sodio, potasio, fosforo e
calcio. g

= . *
Ademais, contefien aminoacidos " esenciais
- que son necesarios para o organismo e presen-

tan alta dixestibilidade, revelandose como unha’

alternativa nutricjonal valiosa, especialmente en
rexions con limitacions alimenticias. Os insectos
podense consumir en diversas formas: ovos,

larvas, ninfas, pupas e adultos.
- . Mais info

No Nadal, aposta polo produto fresco, natural e

Mestura informativa

As 10 palabras do Nadal en galego
gue debes saber- :

O Nadal é unha festividade moi arraigada na

- cultura galega e, polo tanto, esta moi presente*

na sua fala. Existen unha gran cantidade de
palabras e refrans para referirse _a esta cele-
bracién e as.stas tradicions.

Nadalifia € .unha palabra que ten varias acep-
cions relacionadas co Nadal. Grilandas, que
son unha ‘tira de tecido con flores e follar, en
forma de_omda ou de coroa’. Acivro, ao que
tamén podeste teferir como acevo ou xardon,”
vos celtas considerabano sagrado e que atraia
a boa sorte. O visgo € a planta que no Nadal

se cofiece comqQ a planta do amor. A primeira

cita € o sorteo da |otaria do Nadal o 22 de de-

cembro. Coa casa ben decorada e cos amigos

convidados chegamos a Noiteboa, do 24 ao.
25 de decembro, previa ao dia de Nadal...
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Asi é a arbore de-Nadal "mais sosti-
ble" da Coruia: Feito a man con la-
tas recicladas :

i T

O barrio coruiiés de O Ventorrillo montou a
"arbore de Nadal mais sostible" da cidade. A
asociacién vecifial decidiu realizar unha gran
arbore feita a base de latas recicladas. O ob-
xectivo? Decorar o barrio &4 vez que se con-
ciencia sobre a importancia de coidar do me-
dloamblente :

Reitéran que a reciclaxe € "unha das medidas
mais importantes para o coidado do medioam-

biente”, polo que deberia ensinarse a separar

correctamente os residuos "na escola, -na ofi- .

" cina e en todos os ambitos”, ademais de pro-

mover "o uso de elementos reutilizables". .
Animan a todo o que o desexe a contribuir co- -
as slas latas, nas gue se pode escribir un no-

me-ou unha mensaxe para facer realidade es- «

a "idea orixinal e sostible". »
4 g Mais Info
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Para iluminar as rdas e os parques de Pamplona
durante as horas nocturnas a C|dade conta con

mais de -34.000 puntos de luz, entre farois de

pé e de fachada é outros elementos luminicos.

Todos eles programanse desde un sistema de.

telecontrol, que axusta o ‘horario de aceso e
apagado en funcion das horas de luz de cada
estacion do ano, de cada mes e de cada dia.

Os maéis de 34.000 puntos de luz agrupanse,-a
sua vez, -en 240 centros de mando, desde 0s
que se pode-supervisar as condicions da ilumi-
nacién e detectar p03|bles avarias nalgun dos
puntos. "
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Oviedo incorpora sistemas de mOblll-
dade mtelnxente na cidade

Co obxectivo-de acurtar os tempos de espera’
‘nas paradas e priorizar o paso do autobus

urbano en cruzamentos e avenidas regulados
por semaforos, Oviedo decidiu instalar sistemas
de mobilidade intelixente. A cidade asturiana
podera méllorar o seu servizo con esta novidade,
gue permitira a sua frota de setenta autobuses
urbanos circular con mais eficiencia e axilidade
grazas a unha tecnoloxia de prioridade sema-
forica que dara preferencia aos devanditos ve-
hiculos en determinadas’vias da ciddde.

Este sistema encargarase de interferir ou modifi-
car os ciclos de luz.dos semaforos en funcion

das necesidades puntuais do trafico, conse-

guindo unha circulacion mais fluida e eHm‘hando
esperas innecesarias.

- A 4 __Mais Info

% Deputacmn da Coruna

-

_Espafia acelera para situarse a al-

tura de Europa~en turlsmo de ca- -

ravaning

O caravaning experimentou nos ultimos
‘anos un exponencial-aumento de usua-

rios que optan por esta forma de viaxar
para facer turismo. e iso esta a reportar

-, importantgs beneficios a aqueles: munici-

pios que contan con areas de servizo para
autocaravanas. E o momento, por tanto,
de pensar en impulsar novos espazos en
Espafia para favorecer o desenvolvemento
dunha_rede deaparcadoiros para autoca-
ravanas que permita situar ao noso pais a
altura do resto de Europa.

~ Os concellos que estean interesados po-

den facelo to' ‘acompafiamento de Aquies-
toy Caravaning e Camping-Car - Park,
dous referentes do" caravaning en Espafia -
e Francia que camifian.da man para ofre-
cer todo o asesoramento gratuito que poi-

da guiarlles, paso a paso, ata conseguno
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% 0 Palacio de Congresos.e ;&uditorio
Baluarte de Pamplona acollera, do 8
I ao 10 de maio de 2024, o guincua-

xésimo Congreso PARJAP, unha
ediciébn na que tamén se’celebrara o
51 aniversario .da Fundacién da
Asociacién Espafiola de Parques e

I Xardins Publicos (AEPJP).
]

IV Concurso Foiogréfico"’Parque
Natural Sierra de Baza, ata o 31 de
decembro de 2023. Formato: Online.
L | | | | —” | |
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