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Banco de Loiba (Ortigueira) 

 
Desde que no ano 2009 se instalase no 
miradoiro de Coitelo un curioso asento 
con mensaxe, soa moito iso de que "o 
mellor banco do mundo" atópase en-
marcado entre os cantís de Loiba. A 
panorámica desde o máis alto de estes 
barrancos permite ao visitante gozar 
dunhas extraordinarias e escarpadas 
paisaxes, co océano embravecido rom-
pendo as súas ondas contra as furnas 
(covas formadas pola erosión do vento 
e o mar) e os bonitos areais da zona. 
nun marco de beleza incomparable, a 
caída do sol conforma un dos momen-
tos máis especiais do día neste enclave 
coruñés. 
 

 
     
 

. 

Os pellets chegan á praia de Perbes, en 
Miño (A Coruña) e a Carballo 
  
Os pellets chegaron á praia de Perbes, en Mi-
ño. O concello detectou este luns 8 de xaneiro a 
presenza de varias destas boliñas de plástico 
procedentes da perda de mercadoría de seis con-
tedores por parte dun buque que navegaba á al-
tura de Viana do Castelo, en Portugal. 
 
O Toconato perdeu a carga o 8 de decembro e, 
cinco días despois, detectáronse os primeiros 
sacos de pellets no litoral galego. A chegada des-
te material foi crecendo conforme avanzaban as 
semanas e actualmente son moitos os municipios 
afectados, entre eles A Coruña, Oleiros e Artei-
xo. Un dos últimos en notificar a presenza de 
pellets foi o de Miño. Os pellets tamén comeza-
ron a aparecer nas praias de Carballo. 

Máis Info 

 

Así é o mapa da rede ciclable da Coru-
ña: máis de 50 km de carrís 
 
A Coruña pode presumir de contar con máis de 
50 quilómetros de vía ciclable, dos cales 
20.000 metros creáronse desde o ano 2019. En-
tre estas sendas hai carrís bici propiamente ditos 
(separados da estrada), así como ciclocarrís que 
discorren pola propia calzada. Todos eles permi-
ten a circulación de distintos vehículos entre os 
que se inclúen as bicicletas e os VMP (vehículos 
de mobilidade persoal, entre os que se atopan os 
patinetes). Un dos tramos máis extensos da Co-
ruña é o carril de dobre sentido que percorre 
case a totalidade do paseo marítimo, excep-
tuando algúns pequenos tramos que impiden 
que sexa completamente uniforme. Así, desde o 
Portiño, pasando polo Millennium, o carril chega 
ata As Escravas. 

Máis Info 

- 1 - 

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/los-pellets-llegan-a-la-playa-de-perbes-en-mino-a-coruna
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/asi-es-el-mapa-de-la-red-ciclable-a-coruna-mas-de-50-kilometros-de-carriles


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O pellet, tamén denominado "granza", é a ma-
teria prima coa cal fabrícanse os produtos 
plásticos. Son polímeros que se poden fundir e 
dar a forma que se queira para fabricar o produ-
to desexado, segundo datos da Asociación Na-
cional da Industriais de Plásticos (ANAIP). A 
maneira máis habitual de fabricar e distribuír 
esta materia prima é en forma de boliñas, de-
nominadas tamén "granza",  teñen uns milíme-
tros de diámetro, pero son visibles. 
 
  
 

 
 

2023 foi o ano máis caloroso na Terra e 
achégase ao temido aumento de 1,5 
graos de temperatura 

A Terra viviu en 2023 o ano máis caloroso xa-
mais rexistrado e quentouse 1,48 graos máis 
respecto aos niveis preindustriais, moi preto do 
límite de 1,5 graos recolleito no Acordo de París 
para evitar os peores efectos do cambio climáti-
co. O Servizo de Cambio Climático de Coperni-
cus (C3S), do Centro Europeo de Predicións a 
medio prazo e que forma parte da Comisión Eu-
ropea, presentou este martes as primeiras pin-
celadas do resumo climatolóxico de 2023 no 
planeta. 

“As temperaturas globais alcanzaron niveis ex-
cepcionalmente altos en 2023”, segundo o C3S, 
que destaca que o ano pasado rexistrouse o 
mes mais caloroso da serie histórica e as pri-
meiras medias diarias de temperatura planetaria 
que superaron lixeiramente os niveis prein-
dustriais en máis de dous graos, recolle Ser-
vimedia. 

Máis Info 

 

Estas son as mellores imaxes de aves 
do ano 2023 
 

O concurso FotoAves, organizado por 
SEO/BirdLife, premia a dedicación e o talento na 
fotografía de aves desde o ano 2008. Esta edi-
ción contou con máis de 2.000 imaxes participan-
tes e o xurado xa ten ás gañadoras.  
 

O primeiro premio foi outorgado a unha imaxe 
tomada por Mario Suárez Porras, titulada Os xo-
gos da auga. Nesta, contemplamos un compor-
tamento habitual no voitre leonado pero esca-
sas veces observado: os baños para asear a 
súa plumaxe. Así mesmo, de forma excepcional, 
o xurado decidiu outorgar cinco accésits -un 
máis dos contemplados nas bases- para "evitar 
recorrer ao azar e deixar sen premio unha das 
imaxes". Finalistas: Guacamayo de Lear fotogra-
fado por Daniel López Velasco, Acicalando plu-
mas de Miguel Ángel Pedrera, Peneireiro vulgar 
fotografado por Federico Grande Romero, Ca-
machuelo común fotografado por Alberto García 
Santervás, Aguiluchos cenizos de Francisco Con-
treras Parody... 

Máis Info 

 

O inmenso lago Titicaca se evapora: 
baixou 6 centímetros desde 1996 

 
O Titicaca é o lago navegable máis alto do 
mundo. Está situado a uns 3.800 metros de 
altitude e ten unha superficie total de máis de 
8.500 quilómetros cadrados. Situado entre 
Bolivia e Perú, serve de fronteira natural entre 
ambos os países. Con todo, as alarmas acendé-
ronse neste lugar do planeta, pois o nivel de au-
ga no Lago Titicaca atópase uns seis centíme-
tros por baixo do seu mínimo histórico -
rexistrado no ano 1996- debido á intensa seca 
que afecta a Bolivia e a outros países da contor-
na. 
 
A rexión atravesa unha situación complicada, 
debida á confluencia do cambio climático e o 
fenómeno do Neno, caracterizado pola falta 
de choivas. A seca e o ascenso da temperatura 
tamén acelerou o derretido dos glaciares da cor-
dilleira de Ándelos, un escenario que, segundo 
os expertos, tamén podería ter consecuencias 
na seguridade alimentaria e hidroeléctrica do 
país. 
 
No ano 1996, a regra milimétrica instalada no 
Lago Titicaca marcaba 2.99 metros de altura, 
mentres que na actualidade marca 2.93 me-
tros. 
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https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20240109/9492602/que-son-pellets-plastico-cuales-son-peligros-medio-ambiente-pmv.html
https://www.larazon.es/sociedad/2023-fue-ano-mas-caluroso-tierra-acerca-primera-vez-temido-aumento-15-grados-temperatura_20240109659d37e4872b820001221e60.html?utm_source=redaccion&utm_medium=webpush&utm_campaign=notificacion#pk_campaign=MASwpn&pk_kwd=
https://www.nationalgeographic.com.es/fotografia/mejores-imagenes-aves-ano-2023-fotoaves_21295
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20231129/inmenso-lago-titicaca-evapora-bajado-95229726
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RECEITA ECOLÓXICA: Torta de ver-
duras eco e albáfega 
 
Ingredientes: 3 ovos ecolóxicos, unha flor de 
brócoli, 15 tomates cereixa, un puñado de albá-
fega, unhas cantas follas de espinacas, 8 follas 
de acelga, ceboliño, ourego ou tomiño, sal, pe-
menta, aceite de oliva. 
 
A verdura débese lavar minuciosamente. En 
especial as follas verdes que son propensas a 
acumular terra ou areíñas. Logo córtanse á xu-
liana, salvo a albáfega que se pon enteira. Non 
esquecer gardar un brote tenro de albáfega pa-
ra dar realce á presentación final. Todas as 
verduras, incluso o brócoli que se parte moitas 
veces, colócanse en cru. Da acelga só ponse a 
parte verde. As pencas poden gardarse para 
outra preparación… 
 

Máis Info 

 

Convocadas as axudas de para loitar 
contra a perda de abellas  
 
O Diario Oficial de Galicia (DOG) publica a orde 
de axudas para a optimización e modernización 
de equipamentos, e para loitar contra a perda 
de poboación de abellas e outros insectos 
polinizadores, ou contra a expansión da aves-
pa asiática, entre outras cuestións. Trátase du-
nhas axudas convocadas pola Consellería do 
Medio Rural que ascenden a case 1,5 millóns 
de euros, para actividades realizadas entre o 1 
de agosto do 2023 e o 31 de xullo do 2024, e 
que están cofinanciadas pola UE nun 50%, polo 
Ministerio de Agricultura, Pesca e Alimentación 
nun 25% e na mesma porcentaxe pola Xunta. 
 
Os solicitantes das axudas deben ser persoas 
físicas ou xurídicas, ou entidades sen persona-
lidade xurídica, que sexan titulares de explota-
cións apícolas e que desenvolvan a súa activi-
dade con anterioridade ao 1 de xaneiro, así 
como agrupacións de apicultores. O prazo para 
pedilas comeza o martes 9 de xaneiro e será 
dun mes. 

Máis info 

Estes fungos acaban cos parasitos 
de galiñas e porcos en extensivo 

 
Os parasitos son un dos principais problemas 
cos que se atopan os gandeiros que crían as 
súas aves e porcos ao aire libre. Porque están 
presentes en sitios moi diversos e son os res-
ponsables de moitas das infeccións que sofren 
estes animais. Por iso a Fundación Empresa 
Universidade Galega (Feuga), o Grupo de 
Control Parasitario (COPAR) do departamen-
to de patoloxía animal da Facultade de Veteri-
naria de Lugo, a empresa Pazo de Vilane e a 
asociación Prodeme, que aglutina a persoas 
con discapacidade intelectual e que ten unha 
granxa de porcino, decidiron poñer en marcha 
o proxecto de investigación Funtrapa. A idea é 
buscar fungos como alternativa aos produ-
tos químicos que se usan actualmente para 
combater aos parasitos en porcos e galiñas 
que se crían en extensivo.  
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Sorpresa entre os científicos pola to-
xicidade de produtos plásticos habi-
tuais 

 
Un grupo de científicos comprobou que os 
plásticos non só desprenden os aditivos quí-
micos que conteñen cando empezan a degra-
darse no medio natural, senón desde o primei-
ro momento en que son abandonados no 
campo ou no mar. Aínda que o plástico tarde 
moito en descompoñerse en pequenos frag-
mentos, os químicos que contén empezan a 
filtrarse á auga tan pronto como entran ne-
la. 
 
Lisbet Sørensen, científica investigadora de 
SINTEF Ocean, afirma que o estudo se cen-
trou no impacto provocado sobre o medio ma-
riño, polo que se examinaron dous grupos 
de microorganismos: bacterias e microal-
gas ou fitoplancto. 
 

Máis Info 

read://https_www.ecoticias.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ecoticias.com%2Frecetas-ecologicas%2Ftarta-de-verduras-eco-y-albahaca
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/ganaderia/2024/01/08/convocadas-ayudas-luchar-conrta-perdida-abejas/00031704714935219327281.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/ganaderia/2023/11/20/hongos-acaban-parasitos-gallinas-cerdos-extensivo/00031700496628063680684.htm
https://www.sport.es/es/noticias/medio-ambiente/sorpresa-cientificos-toxicidad-productos-plasticos-96285269
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Os cinco lugares da Coruña con 
áreas de esparexemento para 
cans 
 
Cada vez abundan máis os espazos públi-
cos destinados ao esparexemento para 
cans, con xogos e terreo nos que poder 
xogar sen molestar. Na Coruña existen 
cinco habilitados para este fin: 
 
 Mesoiro, Illa de Sálvora. Parque para 
cans onde poden gozar soltos do xogo, 
sempre vixiados polas súas persoas guia-
doras.  Parque Eirís. Estes animais poden 
gozar soltos do xogo, sempre vixiados po-
las súas persoas guiadoras. Santa Marga-
rita. Parque para cans onde poden gozar 
soltos do xogo, sempre vixiados polas sú-
as persoas guiadoras. Parque de Bens. 
Dentro desta ampla zona verde, existe un 
espazo delimitado para cans.  Parque 
Adolfo Suárez. É outra das zonas da ci-
dade 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Arrinca a capitalidade verde europea 
2024 de Valencia 
 
O Palau da Música de Valencia acolle a cerimo-
nia de apertura de Valencia Capital Verde Eu-
ropea 2024. A capitalidade é un fito único que 
permitirá á cidade mostrar o seu modelo de 
sustentabilidade, a través dos diversos piares 
que conforman a estratexia urbana de Valencia. 
A alcaldesa, exercerá de anfitrioa ao longo das 
dúas xornadas de debates que albergará o audi-
torio municipal do paseo da Alameda os días 11 
e 12 de xaneiro. Un encontro que dará paso a 
máis de 400 actos previstos ao longo deste ano. 
 

Coa Capitalidade Verde, a cidade liderará duran-
te 2024 o futuro da sustentabilidade en Europa. 
Por iso, este ano definiranse desde Valencia os 
retos da UE para que as súas cidades sexan 
máis sostibles. Ademais, Valencia marcou que 
a capitalidade sirva para mellorar a sustenta-
bilidade da cidade. 

. 

Máis info 

Madrid finaliza a rehabilitación de 12 
zonas verdes por 11,6 millóns 
 
O Concello de Madrid culminou nos primeiros 
seis meses de mandato 12 proxectos de reha-
bilitación de zonas verdes da capital. O inves-
timento de 11,6 millóns de euros por parte da 
área de Urbanismo, Medio Ambiente e Mobilida-
de, permitiu a transformación de parques e 
xardíns de 11 distritos, fundamentalmente do 
sur e o leste da cidade como Usera, Caraban-
chel, Villa de Vallecas, Ponte de Vallecas, Lati-
na, Vicálvaro, San Blas-Canillejas, Moratalaz e 
Ciudad Lineal. Desde 2019, o investimento en 
actuacións de mellora de zonas verdes ascen-
deu a 92,3 millóns de euros para un total de 100 
obras, das que 80 están finalizadas. Un dos pri-
meiros espazos que os madrileños recuperaron 
foi a Montaña dos Gatos, un dos tesouros histó-
ricos máis populares dos xardíns do Bo Retiro... 
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 Vulnerabilidade fronte a ondas de 

calor e rehabilitación enerxética de 
vivendas. 12 de xaneiro de 2024, 
Lugar: Facultade de Xeografía e His-
toria, Aula Carriazo, Universidade de 
Sevilla. Formato: Presencial. Orga-
niza: Facultade de Xeografía e Histo-
ria e Escola Técnica Superior de Ar-
quitectura. Dirixida para ver como se 
pode intervir en fogares. 

 

Ver Boletíns anteriores 

https://www.laopinioncoruna.es/coruna/cinco-lugares-coruna-areas-esparcimiento-89032185.html
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.levante-emv.com/valencia/2024/01/08/hay-programa-apertura-oficial-capital-96654579.html
https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/el-ayuntamiento-finaliza-12-proyectos-de-rehabilitacion-de-zonas-verdes-con-116-millones-de-inversion-y-especial-atencion-al-sur-y-el-este/
https://twitter.com/ECCMgeo/status/1735269817907609946
https://twitter.com/ECCMgeo/status/1735269817907609946
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https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-medio-ambiente/#Boletin+de+Medio+Ambiente?utm_source=MenuGlobal&utm_campaign=MenuCabecera&utm_medium=Web

