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Noticias
O gas Tenovable obtido das augas resi-

duais da Corufia sera fornecido a Indi-
tex -

'O gas renovable producido na: depuradora da
Corufia a través do tratamento das augas resi-
duais sera fornecido na sla totalidade a Inditex,
que podera asi cubrir o 75% do consumo de
gas natural das stas instalacions de Arteixo'e A
Laracha. Z S :

‘A EDAR de Bens encargarase da producion do
biometano, mentres que Naturgy levara a cabo a
limpezae punflcacmn dogas ea sua entrega a
_Inditex a través da rede de distribucion de gas de
Nedgia. O biometano, é unha alternatlva enerxe-
“tica aos combustibles fésiles cada vez mais de-
mandada, e x4 se utiliza en moitos paises euro-
peos. 5 24 ' .
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Cabo Ortegal é un enclave situado no con-
- cello de Carifio, ao norte da pravincia da
Corufia, que presenta un encanto. especial,
tanto polo seu valor xeoldxico, morfoloxico e
palsaX|st|co Tratase, segundo o define o
departamento de Turismo da Deputacion da
Corufa, dun “escenario Unicd” e que‘hos
seus airedores atopanse “os cantis mais
altos da Europa continental, con 613 metros
_sobre o,nivel do mar”. :
~-A visita a este macizo rochoso singular si-
tuado na Serra da Capelada, ofrece a opor-
tunidade de contemplar afloramentos' forma-
dos . por rocas ultrabasicas, serpentinitas,
eclogltas gnels bandeado, peridotitos, cal-
cedonia... etc. ConS|deranse as mais antigas
da Peninsula e as’ cuartas do planeta, for-
madas fai 1.160 milléns de anos.-
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Arteixo construird unha nova senda -

. peonil de 1.500 metros entre Candame

e Baer

O Concello de Arteixo contratou 0s proxectos
necesarios para crear unha nova senda peonil
de 1.500 metros entre Candame e Baer, a tra-
vés das rias Camifio de Suso e Camifio do Ce-
po, que tamén supofierd a ampliacion destas

vias a un ancho de doce metros e a renovacion

das redes de iluminacién, saneamento e abaste-

cemento. As sendas construiranse en aglome- -

rado nas partes que non conten con vivendas e
en baldosa nas partes mais urbanas. Desde Ar-
teixo sinalan que as novas beirarrdas melloraran - -
a seguridade viaria dos usuarios e a“‘comunica-
cion entre a poboacion' que reside nestes nucle-
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read://https_www.elespanol.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%2Fquincemil%2Farticulos%2Feconomia%2Fel-gas-obtenido-de-las-aguas-residuales-de-a-coruna-sera-suministrado-a-inditex
https://www.elidealgallego.com/articulo/arteixo/arteixo-construira-nueva-senda-peatonal-1500-metros-entre-candame-baer-4687528
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‘Vantaxes do uso da moto para o medlo
ambiente

Nunha era marcada pola_crecente preocupacion

polo medio ambiente e a apremiante necesidade
de solucions sostibles, os medios de transporte
estan no punto de mira, xa que xogan un papel
crave na loita contra.o_cambio climatico. Non

cabe dubida de que camifiar e andar en bicicle- -

ta son as formas mais sostibles e ecoldxicas
de desprazarse e explorar o mundo. Con todo,
isto non“sempre € practico, xa que, ainda que a
bicicleta pode cubrir grandes d|stanC|as é un mé-
. todo mais lento. ‘

Ainda que non.inspiran imaxes de sustentabilida-
de, as motos tefien todas as vantaxes e liberda-
des de conducir un coche, pero con menores
custos ambientais. O uso da moto como princi-

pal medio de transporte é un gran paso cara &

reducion da pegada de carbono persoal.

-
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Estas son as fotografias de. paisaxe
mais espectaculares de 2023 .

O australiano Tony Hewitt foi o gran vencedor —
ainda que non o Unico— do prestixioso=concurso

‘Fotégrafo de paisaxes internacional do ano’,

na sta décima edicion, correspondente a 2023.

‘Presentou catro imaxes, duas delas tomadas na
chaira de marea do rio King, en Wyndham; outra
na rexion de.Wheatbelt; e a cuarta na Baia
Shark, todas elas no seu estado natal Australia
Ocudental

Foi seguhdo’ o -canadense Andrew Mielzynski,
con tres fotografias~tomadas no parque nacional
Waterton Lakes, e outra no lago Abraham, nas
Montafas Rochosas, todas elas no Canada. Ter-
ceiro guedou o _estadounigdense Matt Meisenhei-
mer, con instantanea tiradas duas na Patagonla

(Arxentina), e unha en Alaska e outra en Hawai

(Estados Unidos).

Para 0 concurso deste ano recibironse 4.035
candidaturas -de fotografos profesmnals e
afeccionados de todo 0.mundo. Os xuices. eli-
xiron'un ‘Top 101’ para outorgar 0s premios das
diferentes categorias.
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S0, algodon Cultivado sen terra aforra
un 70% de auga e permlte roupa moito™
mais sostible

A empresa valénciana Magtech conseguiu cul-
tivar sen terra e cun aforro de mais dunh 70%
de auga unha variedade de algodon, Unica en
Europa, coa que se faran fibras da maior cali-
dade que permitiran fabricar, para marcas:de

- gran luxo, roupa mais sostible e de mellor cali-

dade. A sua «obsesion» € non usar auga pota-
ble para o cultivo do algoddén sen terra, unha

_técnica denomlnada hidroponia, que desenvol-

ven de forma pioneira e revolucionaria para con-
seguir «a mellor fibra de algodon do planeta» a
partir da variedade gossypium barbadense.

0] 'r‘esponsa%le da empresa, David René asegura.

gue a industria das fibras téxtiles move 150 bi-
llons de euros ao ano e provese de fibras natu-
rais, ben de plantas como o algodén; que se usa
no_25% da roupa que se fabrica, o lifio ou o
bambu ben de peles como o coiro, a seda ou a
la, e fje fibras sintéticas (o poliéster). -

Afirma que as plantas para cultivarse «non ne-
cesitan terra, sO auga e dezaseis elementos-da

f

taboa periddica que absorben polas suas follas.

ou rajces disoltos na auga», e esa e a folla de
roteiro que desenvolve Magtech, que xa ten
comprometida toda ‘a sta coIIelta de 2023 e
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Sabias que...

Un grupo de cientificos demostrara
mais dun ano que os chimpancé
tomedican: utilizan conscientemente: insec-
tos triturados para curar as suas feridas e as
das suas conxéneres. Agora, outro equipo
de investigadores comprobou que
plares dunha especie de formiga (F
- fusca) recorren aos pulgbns como medicl
cando estan enfermas.
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ECEITA ECOLOXICA Sopa de allo
da avoa

grandes de tomate frito, 1 culleradifia xenerosa
de pemento doce, %2 barra de pan, 1 litro e 1/4

de caldo de pito-ou de cocido, 4 ovos, 60 m|I|I|- .

tros de aceite de oliva.

Paso 1: Pela os dentes de allo e cértaos en la-
minas finas. Quenta unha pota con aceite, colo-
ca os allos e déuraos durante uns minutos. En-
gade os anacos de chourizo, remove ben e in-
corpora o ‘tomate frito e o pemento. Volve re-
MOVeEr. ;

T

‘Paso 2: Curta a barra,de pan en porcions, tés-
taas e agrégaas & pota. Remove para que se
impregnen ben...
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Convocada ‘a segunda edicién do
Premio Arbore para visibilizar a rena-
turallzacmn de contornas urbanas

v.

O Foro das Cidades de'Madrid convocou a se-

gunda edicién do Premio Arbore, cuxa finali-
dade ¢ visibilizar "as boas practicas=de desefio
e xestion en renaturalizacion de contornas ur-
banas”, informou Ifema Madrid nun comunica-
do.

Os proxectos deben ser. intervenciéns urba-

nas ou interurbands baseadas na mellora ou
uso de elementos naturais, a restauracion eco-
I6xica, a renaturalizacion de espazos, a conser-
vacion=ou mellora de zonas verdes, a mellera
da conectividade entre espazos verdes, a me-
llora ou implementacion de ‘infraestruturas ver-
des e.o benestar humano utilizando a natureza
‘como ferramenta de mellora das cidades. Po-

deran presentar os seus proxectos todas as

entidades locais~ou agrupacions de mun|C|p|os
esparfiolas e iberoamericanas..
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Inrediéntes: 7 dentes de allo, 100 grantos de .
- chourizo en anacaos, 2 culleradas. sopeiras-

Mestura informativa

Demostran :que 0S nenos criados

Xxunto a zonas - verdes tefien - 0s0s °

mais sans

os seus fogares presentan unha osamenta
significativamente mais forte ‘qgue a daqueles
que viven rodeados de formigon e asfalto, se-
gundo un estudo cientifico, o que peoderia su-
pofier unha: mellora do estado de satde ao
longo das suas vidas.

Os-autores do traballo descubriron que os ne-

nos que vivian en lugares cun 20-25% de zo-

- Os nenos con mais espazos verdes p_feto de’

nas verdes ou naturalizadas tifian unha ma- .

ior forza 6sea, que equivalia ao crecemento
natural de medio ano. A forza 6ésea aumenta
na nenez e a adolescencia, antes de estabili-
zarse ata aproximadamente os 50 anos e Iogo
diminuir.

Que é a eficiencia enerxética, resu- -

mo, exemplos e trucos para conse-
guila

Para ter un nivel aceptable‘de eficiencig

enerxética a cada quen lle toca facer a sta
parte. Os gobernos deben lexislar e promover
medidas efectivas, como 0 apoio as renova-
bles-ou a suspension de subsidios aos com-
bustibles fésiles, e os empresarios tefien_que
ser conscientes que o aforro de enerxia e a
eficiencia tameén poden ser produtivos. :

Trucos para optlmlzar a ef|C|enC|a enerxéti-
ca: A hora de comprar novos electrodomesti-
cos (non importao tamafio ou o uso), apare-

llos, maquinaria, etc. hai que decantarse por
aqueles que consomen enerxia de-forma .
eficiente. Segundo a normativa vixente' é ne-

- Mais Info

cesario a etiquetaxe do tipo de consumo de -

cada un, polo que sera facil optar polo mais

eficiente e a diferenza de custos amortizase
rapidamente co aforro 2
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https://www.elmueble.com/recetas/receta-tradicional-abuela-sopa-ajo-pimenton-chorizo-muy-facil-hacer-sabrosisima_53821
https://www.europapress.es/madrid/ifema-00444/noticia-convocada-segunda-edicion-premio-arbol-visibilizar-renaturalizacion-entornos-urbanos-20231117122812.html
https://www.sport.es/es/noticias/medio-ambiente/demuestran-ninos-criados-zonas-verdes-97170313
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/eficiencia-energetica

Valladolid converteuse na cidade espafiola-con
mais aparcamentos seguros para bicicletas tras
a instalacién de 22 novos parkibicis por parte
de Auvasa en diferentes barrios da cidade, tras’
un investimento de 510.500 euros, que se-su-

man aos trece instalados na primeira fase se-

gundo-informou o Concello.

Esta iniciativa, que representa un dos maiores
apoios contorna & mobilidade ciclista no territorio
estatal, impulsa de maneira decidida .0 uso da
bicicleta como modo de transporte habitual e
sostible, eliminando asi unha das maiores barrei-=
ras para o seu uso cotlan manténdoa coidada,
segura e a pé de rda:
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Dallas simase 4 Rede de Cldades Ver- L

des e Sostibles -

Mais dun terzo dos concellos andaluces esta’
‘adherido a Reversa, g Rede de Cidades Ver- _

des e Sostibles' de Andalucia, gue xa suma
264 municipios e que supon un instrumento co
que apoiar as entidades locais no cumprimento
dos compromisos ““ambientais sinalados -pola
Union Europea no Pacto Verde Europeo.e na
Axenda 2030.

Reversa € un mstrumento dirixido a protexer e
conservar o medio ambiente para ter un aire
mais fresco, unha auga mais limpa, unha flo-
ra e fauna diversa e unha mellor calidade de
vida e medio ambiente urbano. Por iso, permi-

tird aos municipios estar ao dia de todas as ac-

ciéns dirixidas a mellorar a calidade de-vida dos
cidadans.e cofecer as linas de axudas e sub-
vencions que se publiquen.
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Boas Practicas -
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° O Concello de Zaragoza daréa con-

tinuidade ao Plan de Arbolado ur- -

bano que supuxo "10.980 novas
arbores desde 2020 :

‘0. Concello de Zaragbza 'vai impulsar en
2024 o Plan de Arbolado urbano que

supuxo a plantacion de 10.980 novas .
"~ arbores ma cidade desde que se puxese

en marcha en 2020. =

A nova xestion do arbolado viario en Zara-
goza baséase en tres principios: a susten-
tabilidade, a €reacion dunha paisaxe
diversa e recofiecida, e unha xestion
segura e eficiente. Ademais da incorpo-

" -racion de especies mais. apropiadas, esta

a~incrementarse progresivamente a biodi-
versidade do arboledo.da cidade. Isto con-

trible tamén a crear unha paisaxe mais

diversa, en canto a formas, cheiros, tonali-
dades e cores tanto das follas como da'
floracion.

I
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Avenda Ambenia

Bolsas para Mozos Investigadores
SEOBirdLife. Prazo limites 31 de
xaneiro.de 2024.

Data: Inscricion ata o 31 de xaneiro:
Organiza: SEOBlrdLlfe

V Edicion do Venadito "Oceanos _
Museo de Ciencias Naturais de Gra-
nollers, Marzo de 2024. Prazo limites:
31 de Xaneiro de 2024. -

Axenda de actividades ambientais
Habitat inverno 2024. Varias locali-
zacions, Madrid. Xaneiro febreiro e
marzo de 2024, .

—
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