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Os cohcellos“da provincia da Corufia
invisten 5,2 millons en arranxar cami-
Aos rurais

Os concellos da provincia da -Cerufia beneficia-
ronse dunha achega total de 5,12 millons de eu-
ros correspondentes a ultima convocatoria (das
anualidades 2023-2024) do plan marco de me-
llora de camifios municipais de acceso a par-
celas agricolas que xestiona a Conselleria do
Medio Rural. Estes fondos. permitiron ‘realizar un
total de 163 actuacions no territorio provincial,
gue supuxeron a meIIora de 128,9 quildmetros de
vias. - kS =

"A Corufia recibiu 0 30% das axudas concedidas

no conxunto de Galicia por este concepto, unha
proporcion semellante aos quilometros meIIora—
dos nesta provincia ..
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Mafién, na comarca do Ortegal, a uns 70
quildmetros de distancia desde :a cidade
naval e a uns 115 quildmetros da Corufia,,
Este escondido pero encantador municipio
_costeiro cunha poboacion aproximada de
.1.300 habitantes, sorprende aos visitantes
con impresionantes lugares perfectos para
facer unha escapada e inxectarse unha boa
dose de calma e paisaxes inigualables.

E un dos municipios-menos cofiecidos de -
Galicia e ten cinco parroquias: Bares,
Granas do Sor, Mafidon, Magor e As Ribei-

‘ras do Sor, todas elas con gran riqueza

- natural, paisaxistica e cultural. Nos por-
tos de Bares e O Barqueiro, ambas as vilas
marifieiras; podes facer un alto na tda visita
para tomar algo mirando ao mar.’
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O Burgo, o maior investimento de Cos- -
tas, na recta final da dragaxe ambien-

tal: «Era investir e sacar o sedimento _
contaminado ou prohibir o marlsqueo
naria da a Corufia»

Os que cruzan habitualmente a ria pola Pasaxe
ou pasean polas sGas marxes atépanse desde
hai uns meses con esta, paisaxe: 0 estuario esta
marcado por unhas hoias, desde a boca, en San-

. ta Cristina, ao seu nacemento na desembocadu-

ra do Mero. «A través duns tubos impulsamos a
area mesturada en auga que dragamos para re-
pofier o sedimento. O movemento ten forma de
abanico. Isto estamos a facelo nesta fase 24 ho- 3
ras ao dia», destaca o responsable da demar-
cacion de Costas do Estado na Corufia, Car-
lgs Gil, durante unha visita as obras.
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2024/01/15/concellos-coruneses-invierten-52-millones-arreglar-caminos-rurales/0003_202401B15C5991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2024/01/30/burgo-mayor-inversion-costas-recta-final-dragado-ambiental/0003_202401H30C3991.htm
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O aire en Europa’é o mais seco dos al-
timos 400 anos

A atmosfera de toda Europa volveuse notable:

mente mais seca nas ultimas décadas en com-
paracion coa época preindustrial. .Esta. € a con-
clusion dunha investigacion recente publicada en
Nature Geosuence &

O estudo tamén sinala que o motivo detras des-
te desecamento é a actividade humana, en
concreto, as emisiéns de gases de efecto in-
vernadoiro. Os autores advirten que estes resul-
. tados son realmente preocupantes, xa que unha
atmosfera mais seca pode agravar as secas
hidrqloxicas e agricolas ou aumentar ainda
mais o risco de incendios forestais, entre outras
cousas.

Esta crecente secura no ambiente supén unha

“ameaza a léngo prazo para moitas funciéns vi--

tais dos ecosistemas. Por exemplo, € espe-
cialmente importante para a agricultura. porque
canto mais seco é o aire, maior € a demanda de
auga dos cultivos. E necesario regar mais e o
rendemento dos cultivos diminde:
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Pest|C|daS e parkinson: unha coneX|on
fora detoda dublda

UItimamente a enfermidade de Parkinson esta a
experimentar un crecemento acelérado. Entre
1990 e 2015, a cantidade de pacientes que so-
fren este trastorno neurodexenerativo dupli-
couse, superando os 6 milléns.

En canto &s causas, aproximadamente o 15% os
pacientes tefien antecedentes familiares. Con
todo, a maioria dos casos atribuense a desen-
cadenamentos ambientais; factores de risco_pre-
venibles que desempenan un papel crucial nas

probabilidades de sufrir parkinson. Entre os mais

destacados atopanse os golpes repetidos na
- cabeza, asociados con actividades como o fatbol
americano, € a exposmon a herhicidas e pes-
ticidas.
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' Os mares espafois xa tefien 574 espe-

cies exoticas

.

-

Os mares espafois estan cada vez mais cheos
de especies dlleas aos seus e005|stemas )
nimero de especies exéticas xa se encamifia - :
cara as 600 no Cantabrico, 0 Mediterraneo e
os Atlantico espafois. Esta é a conclusion dun

- novo estudo sobre a materia, realizado por-un

£

equipo  cientifico multidisciplinar liderado polo
Instituto Espafiol de Oceanografia (IEO, CSIC) e

coa. cplaboracién do Centro de Estudos Avanza-
-dos de Blanes (CEAB-CSIC) e as universidades

de Alacante, Malaga e Auténoma de Madrid. Os
investigadores analizou as especies exoticas
rexistradas nas augas marifias espariolas desde
1800 ata fipais de 2021, asi como’as prlnc:lpals
vias de introducién destas-especies. :

A proliferacion de especies exdticas e invasoras
supon un. perigo para a biodiversidade, dado
que adoitan competir coas especies autoctonas,
coas que loitan polo territorio e polos alimentos.

En xeral, as eNSpeci'es aléctonas aumentaron a
sla presenza has nosas costas durante os
ultimos 20 anos, entre-as que abundan os in-
vertebrados por encima dos produtores prima- >
rios (como macroalgas e microalgas), os verte-
brados e os patéxenos.
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Sabias que...

As augas subterraneas son unha fonte
de auga doce para a agricultura, o
humano e a industria en xeral. Con todo,

acuiferos estan en perigo polo cambio cllma-‘
tico, que os fai mais inaccesibles, e o seu USO\
excesivo, que ameaza as economias e 0S eco-
sistemas. A tendencia xeral é unha dlmN
global dos recursos hidricos, cun desceTS :
de mais de 0,5 metros por ano no século XXI.



https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/las-aguas-subterraneas-se-agotan-de-forma-acelerada-en-todo-el-planeta_12861_102.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/las-aguas-subterraneas-se-agotan-de-forma-acelerada-en-todo-el-planeta_12861_102.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/las-aguas-subterraneas-se-agotan-de-forma-acelerada-en-todo-el-planeta_12861_102.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/las-aguas-subterraneas-se-agotan-de-forma-acelerada-en-todo-el-planeta_12861_102.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/las-aguas-subterraneas-se-agotan-de-forma-acelerada-en-todo-el-planeta_12861_102.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/las-aguas-subterraneas-se-agotan-de-forma-acelerada-en-todo-el-planeta_12861_102.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/las-aguas-subterraneas-se-agotan-de-forma-acelerada-en-todo-el-planeta_12861_102.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/las-aguas-subterraneas-se-agotan-de-forma-acelerada-en-todo-el-planeta_12861_102.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/las-aguas-subterraneas-se-agotan-de-forma-acelerada-en-todo-el-planeta_12861_102.html
https://www.gciencia.com/investigacion/aire-europa-mais-seco-ultimos-400-anos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
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A ECOLOXICA: Col picuda

- redientes: 1 col picuda, 1 dente de allo, 1

cullerada de pemento da Beira agrldoce aceite -

~.de oliva, auga, sal.

Retiraf as follas exteriores e picar o resto de

follas, tirando as partes mais duras.
"Fervemos a auga con sal durante 20 min.

Nunha tixola engadimos aceite o allo e 0 p’é-
mento.

Escorremos a col que estaba a cocer e enga-

dimola & tixola. -, . : .

Este tipo de col achéga moitisimas calldades
alimenticias. Ademais de nutrlentes ‘diminte o
risco de enfermidades dexeneratlvas e éricaen

vitamina.A e C. .
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A poboacion canina da Corufia crece
de forma continua e chega ao récord
de 31.906 exe‘mplares :

Na Corufia, cada ano, o numero de mascotas
aumenta, mentres que o de nacemento se es-
tanca ou mesmo descende. As Ultimas estatis-
ticas da Xunta rexistran nada menos que
31.906 a dia de hoxe, unha cifra récord.

Ainda asi, ha| que sinalar que, se se ten en
conta a poboacion, A Corufia é‘a C|dade galega
con ‘menos cans por habitante, nunha propor-
cion de 1 a 7,7. Esta clasificacion estaria enca-
bezado por Luge. Vigo, pofa sua banda, ocupa-
ria o_pendltimo posto, s6 por diante dg Corufia.

En 2018 o Rexistro Galego de Identificacion de

Animais de Compaiiia (Regiac) sumaba 20.060,

mascotas ‘mentres que hoxe, sumando toda
clase de animais que fan eompaiiia aos coru-
fieses, chégase a 37.482.  E dicir, unincremen-
to do 85% en menos de seis anos.
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Mestura informativa

Beber unhasoa lata de bebida ener-
Xética a0 mes causa trastornos®do -
sofo

- O consumo excesivo de cafeina proVoc'a alte-"

racions do sofio. E no caso concreto das bebi-
das enerxéticas, canto mais se toman. 0s uni-
versitarios, menos horas. de sofio ‘nocturno
rexistran. ~ - =

Pero mesmo un consumo ocasional, enten-
dido como entre unha e tres latas ao mes,
esta relacionada cun maior risco de sufrir

trastornos do sofio. Esta é a conclusion dun

estudo noruegués publicado na revista de ac- .
ceso aberto «BMJ Open» que contou 53,266
participantes de.entre 18 e 35 anos.

E iso débese a que as bebidas enerxéticas
contefien de media 150 mg de cafeina por-
litro, asi como azucre, vitaminas, minerais e
aminoacidos en cantidades variables.
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Inditex presenta. xunto a BASF un
nailon feito integramente a partlr de

residuos:textiles = . s =

.

A galega Inditex anunciou xunto & empresa
quimica BASF un gran avance en materia de
reciclabilidade na industria téxtil. Fano co lan-
zamento de loopamid, unha poliamida 6 reci-
clada (PA6, tamén cofiecida como nailon 6).
Este material esta fabricado integramente a
partlr de reS|duos téxtiles.

Con este material realizaron unha chagqueta

de Zara que xa esta‘dispofiible. Todas as par-

tes do produto, incluindo o tecido, os botons, 0 |

- recheo, 0s, velcros e-as cremalleiras, - estan

fabricadas con loopamid procedente da' reci- .
claxe de pezas. Varios grupos de industrias
lideres participaron na ‘confeccion desta
peza.
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https://comedelahuerta.com/col-picuda-ecologico-comedelahuer/
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/poblacion-canina-crece-forma-continua-llega-record-31906-4691724
https://www.larazon.es/salud/beber-sola-lata-bebida-energetica-mes-causa-trastornos-sueno_2024012365ae9c2ad8aa250001d337db.html?utm_source=redaccion&utm_medium=webpush&utm_campaign=notificacion#pk_campaign=MASwpn&pk_kwd=Investigacion
read://https_www.elespanol.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%2Fquincemil%2Farticulos%2Feconomia%2Finditex-presenta-junto-a-basf-un-nailon-hecho-integramente-a-partir-de-residuos-textiles%3Fref%3Dpuedeinteresarte
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Bilbap liderou a quinta edicion do estudo inter-
nacional Smari Cities Study que o ano pasado
analizou as cidades como ecosistemas de_inno-
vacion que -contribden ao logro dos. Obxectivos

de Desenvolvemento- Sostible (ODS). A edicion.

de 2023 releva a situacion actual e as principais

tendencias nos eixos *das cidades intelixentes:

como ecosistemas impulsados pola innovacion,
espazos de colaboracion e creatividade nos que
se xeran.proxectos. piloto en resposta aos retos
sociais e econdémicos que van xurdindo. No es-
tudo participaron 20 cidades dun total de 16
palses : :

O estudo esta estruturado ao redor das princi-‘
pais tendencias -identificadas a nivel mundial en

cada un dos eixos: economia intelixente, nova
mobilidade, medio ambiente, cidadania dixi-
tal, calidade de vida e gobernanza.intelixente.
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Estremadura limita a capacidade de

futuras entulleiras a 55.000 toneladas

ao ano S -

O Consello de Goberno da Junta de Estremadu-
ra aprobou o novo Plan Integrado de Residuos
da Comunidade Autonoma (PIREX) para 0 pe-
riodo 2023-30, que contempla a eliminacion do
concepto de 'macrovertedoiro’ e limita a 55.000
toneladas a capacidade de almacenamento.das
instalacions destlnadas a0 tratamento de resi-
duos.

As novas entulleiras deberdn respectar os

plans urbanisticos-e as ordenanzas munici- —

pais, e que a sla localizacion debera estar Su=
peditada aos informes do Instituto Xeolaxico e
Mineiro de Espafia. En calquera caso, quedaran
excluidas as zonas protexidas e as contornas
naturais de espe‘c'rallvalor, asi como as dehesas.
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° Bizkaia afianza unha maior mobi-

.
»

lidade con bicicleta no territorio’

A deputada de Transportes, Mobllldade e
_Turismo, Sonia Peérez, compareceu a peti-
cién propia na Comision  cotrespondente
das Xuntas Xerais de Bizkaia para presen-
tar os resultados ‘do 1.° Barémetro da .
Bicicleta‘n Bizkaia e do servizo de Biz-
kaibizi tras a slia:posta en marcha o pa-
sado 16 de outubro.

Dos resultados deste primeiro Barometro
despréndese. atimportancia da bicicleta
no armazén social de Bizkaia: Asi, un
50% da cidadania biscaifia dispon de bici-

"~ - cleta propia e un 38% declarase usuario

habitual ou-oeasional deste xeito de trans-
porte. 'Un 6% da poboacion residente en
Bizkaia declara que a usa para ir traballar
ou ao centro de estudos. O 92% confesa
saber montar en bicicleta e o 71% aflrma ;
que sabe circular correctamente
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Avenda Ambenia
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# Conferencia internacional Conser-

vacion e xestion de humidais fron-

te ao cambio climatico, Complexo -a

Petxina Valencia do 14 ao 16 de Fe-
bre|ro de 2024. ;

Conservacion do Patrlmomo Xeo-
l6xico en Contornas. Mingeiras da
Rexiéon de Murcia, Rexion de Mur-
! cia, do 15 ao 17 de febreiro de 2024.
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I% | Xornadas  de Campo sobre a
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Ver Boletins anteriores
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